Tutkimuksen tietosuojailmoitus

Kuvaus henkilotietojen kasittelysta (tietosuojailmoitus EU (679/2016) 13, 14, 30
artikla)

Tutkimuksen nimi, luonne ja kesto

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kerata tietoja ikdantyvien omaishoitajien terveydesta,
hyvinvoinnista, elamantilanteesta ja jaksamisesta. Tutkimustulosten perusteella pyrimme
muodostamaan kokonaiskuvan omaishoitajien arkeen ja terveyteen vaikuttavista tekijoista,
ja suunnittelemaan toimintaa ja elintapaohjausta, jonka avulla voidaan tukea omaishoitajien
terveytta ja jaksamista. Tarkoituksena on selvittaa, mitka tekijat kannustavat omaishoitajia
oman hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamiseen ja mitka tekijat heikentava terveytta.
Kerattyja tietoja kaytetdan FINGER-elintapaohjelmaan pohjautuvan liikuntaohjelman
suunnitteluun omaishoitajille. Tietoja kaytetadn myos elamanlaadun mittaamiseen
tarkoitetun mittariston (CarerQol) arviointiin. Kerddmme tietoja kyselytutkimuksella ja
haastatteluilla. Tietoja tieteellisen tutkimuksen tarkoituksiin kasittelevat yhdessa Tampereen
yliopisto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Itd-Suomen yliopisto. Tutkimuksen tuloksista
julkaistaan tieteellisia artikkeleita. Kerattyja tietoja kaytetdan ja sailytetddn taman
tutkimuksen tarkoituksiin enintaan vuoden 2037 loppuun.

Rekisterinpitajat

Tampereen korkeakoulusaatio sr (2844561-8)
33014 Tampereen yliopisto

Kalevantie 4
33100 Tampere

Asiointiosoite: tau(at)tuni.fi
Puhelinnumero: 0294 5211
Tietosuojavastan asiointiosoite: dpo(at)tuni.fi

Tutkimuksen vastuullinen johtaja ja yhteyshenkild Tampereen yliopistossa:
Jenni Kulmala, professori, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL; 2229500-6)
PL 30

00271 Helsinki
Asiointiosoite: kirjaamo(at)thl.fi



Puhelinnumero: 029 524 6000
Tietosuojavastaavan asiointiosoite: tietosuoja(at)thl. fi

Tutkimuksen vastuullinen johtaja ja yhteyshenkildo THL:lla:
Tiia Ngandu, tutkimuspaallikkd, Vaestonterveysyksikko

Ita-Suomen yliopisto (2285733-9)
PL 1627

70211 KUOPIO
Asiointiosoite: kirjaamo(at)uef:fi

Puhelinnumero: 0294 45 1111
Tietosuojavastaavan asiointiosoite: tietosuoja(at)uef.fi

Tutkimuksen vastuullinen johtaja ja yhteyshenkilo UEF:ssa:
Tarja Valimaki, professori, Hoitotieteen laitos

Rekisterinpitajat ovat yhteisrekisterinpitajia. Yhteisrekisterinpitajien valisessa sopimuksessa
on sovittu, ettd Tampereen yliopisto vastaa tietojen keraamisen toteuttamisesta ja etta
jokainen rekisterinpitdja vastaa omien kayttdymparistdjensa tietoturvan toteuttamisesta.

Tutkimusrekisterin tietosisalto ja tietolahteet

Keraamme Kkyselytutkimuksessa ja haastatteluissa tietoja omaishoitajilta itseltaan.
Kyselytutkimuksessa kysymme omaishoitajilta heidan taustatietojensa (ika, sukupuoli,
hyvinvointialue) lisdksi omaishoitajuuteen, terveyteen, hyvinvointiin ja elintapoihin liittyvia
kysymyksia. Kyselytutkimus tuottaa pseudonyymia aineistoa. Emme keraa suoran
tunnistamisen mahdollistavia tietoja.

Osa kyselyyn vastanneista voi halutessaan ilmoittautua haastatteluun. limoittautuvalta
pyydamme tietoa iastd ja asuinpaikan postinumerosta, jotta voimme kayttaa niita
haasteltavien valintaan. Nimen ja puhelinnumeron pyydamme ilmoittautujalta, jotta voimme
ottaa yhteyttd haastattelun jarjestamiseksi. Eri teemahaastatteluissa kysymme vastaajan
likuntatottumuksista, terveystottumuksista, vyleisestda hyvinvoinnista, harrastuksista,
taloudellisesta tilanteesta ja digitaidoista. Haastattelussa keratty aineisto on pseudonyymia,
se ei sisdllda haastateltavan tunnistetietoja. Haastattelun sisaltéa ei yhdisteta
kyselytutkimuksessa kerattyihin tietoihin eika ilmoittautumistietoihin.

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Tutkittaville annetaan ennen osallistumista tiedote, jossa kerrotaan tutkimuksesta, sen
tarkoituksista ja tavoitteista. Tiedotteessa kerrotaan mita osallistuminen tutkimukseen
tarkoittaa tutkittavalle ja miten tutkittavia koskevia henkilGtietoja tullaan kasittelemaan.



Tutkittavilta kysytdan ennen tutkimukseen osallistumista eettinen suostumus osallistua
tutkimukseen. Tutkittaville kerrotaan osallistumisen olevan vapaaehtoista.

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste on EU:n vleisen tietosuoja-asetuksen artiklan 6
kohta (e) ja tietosuojalain (1050/2018) 4 §:n kohta 3, kasittely on valttamatonta tieteellisen
tutkimuksen toteuttamiseksi.

Erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvat tiedot

Tutkimuksessa kasitellaan terveystietoja, jotka ovat erityisiin henkildtietoryhmiin kuuluvia
tietoja.

Erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvien tietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilbtietojen kasittelyn oikeusperuste on (EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen artiklan 9
kohta 2 (])) ja tietosuojalain 4 §:n kohta 3, kasittely on valttamatonta tieteellisen
tutkimuksen toteuttamiseksi.

Henkilotietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle

Henkilotietoja ei luovuteta tai siirreta saannonmukaisesti tutkimusryhman ulkopuolelle.

Tutkimustie Oy toteuttaa Tampereen yliopistolle sopimuksella kyselyn, mutta silla ei ole
paasya henkilotietoihin.

Henkildtietojen siirto tai luovuttaminen EU:n/ETA-alueen ulkopuolelle

Tietoja ei siirreta EU:n/ETA-alueen ulkopuolelle.

Henkilotietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen

Tutkimuksen paatyttya (viimeistaan vuonna 2037) aineisto anonymisoidaan ja tallennetaan
Tietoarkistoon, josta sitd voidaan luovuttaa kaytettavaksi Suomessa tehtavaan tieteelliseen
tutkimukseen.

Rekisteroidyn oikeudet ja niiden mahdollinen rajoittaminen
Rekisterdidylla on, ellei tietosuojalainsaadanndsta muuta johdu:

- Tietojen tarkastusoikeus (paasy henkil6tietoihin)
o Oikeus tietaa, kasitellaanko hanen henkildtietojaan ja mita henkildtietoja hanesta
on tallennettu.

- QOikeus tietojen oikaisemiseen



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.119.01.0001.01.ENG&toc=OJ:L:2016:119:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.119.01.0001.01.ENG&toc=OJ:L:2016:119:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.119.01.0001.01.ENG&toc=OJ:L:2016:119:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.119.01.0001.01.ENG&toc=OJ:L:2016:119:TOC

o Oikeus vaatia, etta virheelliset, epatarkat, puutteelliset tai tarpeettomat
henkilotiedot oikaistaan tai taydennetaan ilman aiheetonta viivytysta

- Oikeus tietojen poistamiseen
o Saada henkilotietonsa kokonaan poistettua (oikeus tulla unohdetuksi).

- Oikeus kasittelyn rajoittamiseen
o Rekisteroidylla on oikeus pyytaa henkilotietojensa kasittelyn rajoittamista siksi
aikaa, kunnes hanen tietonsa on asianmukaisesti tarkistettu ja korjattu tai
taydennetty.

- Vastustamisoikeus
o Oikeus henkildkohtaiseen erityiseen tilanteeseensa perustuen milloin tahansa
vastustaa henkilGtietojensa kasittelya.

- Oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle
o Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai
tydpaikkansa sijainnin mukaiselle valvontaviranomaiselle, jos han katsoo, etta
henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU)
2016/679. Rekisterdidyllda on lisaksi oikeus kayttaa hallinnollisia
muutoksenhakukeinoja seka muita oikeussuojakeinoja.

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi

Puhelinvaihde: 029 566 6700

Kirjaamo: 029 566 6768

Rekisterdidyn oikeuksia voi kayttda ottamalla yhteytta kohdassa 2 Rekisterinpitéjat
kerrottuihin rekisterinpitajien asiointiosoitteisiin. Samoista osoitteista voi myds pyytaa
neuvontaa omien oikeuksiensa kayttamisesta. Tietosuoja-asetuksen mukaisia oikeuksiaan
voi kayttaa jokaiseen rekisterinpitajaan. Rekisterdidyn yhteydenoton vastaanottaja valittaa
pyynnon tai vaatimuksen tarvittaessa muille yhteisrekisterinpitajille.

Jos emme pysty tunnistamaan rekisterditya aineistosta, niin oikeutta paasta tietoihin,
tietojen oikaisuun ja niiden poistoon ei ole. Kuvatuista rekisterdidyn oikeuksista voidaan
poiketa tietosuojaa koskevan lainsdadanndén mukaisilla perusteilla, jos oikeus estaisi
tieteellisen tutkimustarkoituksen tai vaikeuttaisi sita suuresti. Oikeuksista poikkeamista
arvioidaan tapauskohtaisesti



