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PIRKANMAA

Toistuvatko samat haasteet viikosta
toiseen parisuhteesi arjessa?
Kehita taitojasi laheisimman
iIhmissuhteesi parantamiseksi

O
Parisuhdelinkkari

TyoOkaluja ihmissuhteittesi parantamiseen
parisuhteessa, lahisuhteissa ja tyoelamassa

Ristiriitaiset odotukset, huolet, kommunikaation haasteet ja tunteiden
rikkova ilmaiseminen kuormittavat ihmissuhteita. Kasitellaan naita
yhdessa rynmana MOVEdigi Pirkanmaa -hankkeen tarjoamassa viiden
kerran tiiviissa koulutuspaketissa.

Aiheina:
1. Kommunikaatio
2. Tunteet

3. Anteeksiantaminen

TERVETULOA MUKAAN!

limoittautumiset ja lisatiedot:

juha.ikonen@tuni.fi
Lue lisda hankkeesta:

Ryhma toteutuu, kun vah. 5 hl6:a ilmoittautuu. projects.tuni.fi/movedigi
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