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បារមកកថា៖ 

រយៈសេលសរោយ រាលររូវបានរាប់ចាប់េី ុកសេញរហូរដល់
ថ្ែៃេុងសរោយថ្ន រាល៦  បាត ហ៍។ កនុងអាំឡុងសេលសនេះាន ហា
និភ័យជាសរេើន រាប់ទាំងាត យ និងកូន ឆ្មបគឺជាអនកថដល ថែរកា
 ុខភាេាត យ និងទរកសោយផ្ទា ល់ តាមោនសាា នភាេ រប ់អនក
ទាំង េីរសដើមបីរកសមើល ញ្ញា មិនរបរករីភាា មៗ ស ៀ វាង ហានិភ័យ
ថដល ញ្ញា ទាំងសនេះ សកើរសឡើងយ៉ាងឆាប់រហ័  ថដល   អាេបណ្តត
លឱ្យសាា ប់។ សដើមបីអាេស្វើកិេចោរទាំងសនេះបាន ឆ្មប ររូវ ថរាន
េាំស េះដឹងសេញសលញ  ាំនាញឯកសទ្យ  និងរសបៀបរក សមើល ញ្ញា
ថ្ន ាំងឺ។  ហោរសៅជាមួយស្រ តីានថ្ទាស េះ អាំឡុង សេល សាន ក់
សៅមនាីរសេទ្យយ។ ស ៀវសៅថ នាាំអាំេី ោរថែទាំសរោយ  រាល 
និងទរក នឹងទតល់ដល់ឆ្មបថែទាំជាបឋម ដល់ាត យ ថដលទតល់ ូន
នូវេាំស េះដឹងជាមូលោា នបាំទុរអាំេីរយៈសេលសរោយ  រាល 
សហើយកនុងសេលជាមួយគ្នន សនេះ ទតល់ជា ាំនួយដល់ឆ្មបជា មួយនឹងវ ិ្ ី
សាស្រ តវទិ្យាសាស្រ តជាមួយនឹងយុទ្យធសាស្រ តកនុងោរថែទាំាត យនិង
ទរករបកបសោយរប ិទ្យធភាេ និង ុវរាិភាេ សៅដាំណ្តក់ ោលសនេះ
តាមរួនាទី្យ មុខងារ និងភារកិេចរប ់ឆ្មប សដើមបីសឆ្ាើយរប សៅនឹង
សារថ្នគសរាង៤  ាំហានគឺ៖ 

- ោរ់បនាយអរតាមរ ភាេាតា និងទរក 
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-  សរមេបានសគ្នលសៅរប ់អងគោរ ុខភាេេិភេសោក 
- េរងឹងរគួសារ  ងគម និង ុខភាេជារិ 
- អភិវឌ្ឍ ាំនាញឆ្មប 
- បសងកើរកមមវ ិ្ ីប តុ េះបណ្តត ល និងបសរងៀនឆ្មបករមិរខព ់។ 
- ខាឹមសារថ្នស ៀវសៅថ នាាំរមួាន០៧ ាំេូក៖ ោរថរបរបលួ 

ោយវភិាគនិង ររីវទិ្យារប ់ាត យសរោយសេល រាលកូន។ ោរ
ថែទាំាតាសរោយ រាល  ញ្ញា ខុ របរករី នឹងោរថ នាាំ 
 រាប់សោេះស្រសាយ ោរថែទាំ ុដន់ និងា៉ា ា ុដន់ វធិានោរ 
សរៀបេាំថទនោររគួសារ រាប់ាត យសរោយសេល រាលកូន 
ករ ីេិស  ថ្នោរថែទាំាតា ោរថែទាំទរក។  

កនុងអាំឡុងសេលដាំស ើ រោរេងរកងស ៀវសៅសនេះ សទេះបីជា 
 ហស វកិសយើងបានេាយមបញ្ចូ លនូវឯកសារសយងជាសរេើន  
ថដលអាេអនុវរតបានខព ់ក៏សោយ ប៉ាុថនតរបថហលជាមិនទន់សេញ 
សលញ និងសៅានករមិរ និងេាំ ុេខវេះខារជាសរេើនសទ្យៀរ។ 
រកុមរបឹកាភិបាលសបាេះេុមភទាយនឹងបនតស្វើោរថក រមលួតាមមរិ 
សយបល់ជាមូលោា នដ៏ានរថ្មាេី ហស វកិ សោយសហរុសនេះ ោរ
បថនាមនូវឯកសារសយងក៍ដូេជាេរ៌ានសទ្យៀរនឹងស្វើឱ្យោរសបាេះ
េុមព"ស ៀវសៅថ នាាំអាំេីោរថែទាំាតា និងទរក" ោន់ថរ សេញ
សលញនាសេលអនាគរ។   

                          
 ូមសគ្នរេ 
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                                          .រកុមរបឹកាភិបាលសបាេះេុមភទាយ 

              Assoc. Prof. Dr. Le Thanh Tung 
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 ាំេូកទី្យ១ ោរថរបរបលួរប ់ស្រ តីសរោយ រាល 

 

 

ករមិរ Progesterone និង estrogen ធាា ក់េុេះភាា មៗបនាា ប់េីទរក
សកើរ សហើយ ុកររូវបានយកសេញ។ អុក ុីរូ ីុនបសញ្ចញភាា មៗ
បនាា ប់េីកាំស ើ រ សដើមបីទ្យប់ទ្យល់ជាមួយោរធាា ក់េុេះថ្នករមិរអ័រម៉ាូនអឹុ
ស្រ តូថ ន និងរបសូហេស តរ ៉ានូ។ អ័រម៉ាូនថដល ក់េ័នធនឹងអារមម ៍
រប ់ស្រ តីានោរថរបរបលួ។ Prolactin សកើនសឡើងយ៉ាងឆាប់រហ័  

សដើមបី ាំរញុោរទលិរទឹ្យកសោេះសគ្ន។ 

 ញ្ញា ថ្ន ាំងឺអ័រម៉ាូន 

▪ ែយេុេះេាំ ង់ទាូវសភទ្យ និង ទវ រា ាន ភាេ ៃួរ 

▪  ាំងឺធាា ក់ទឹ្យកេិរតសរោយ រាល 

▪ សរោយ រាលអ័រម៉ាូនមុន៖ មុនសកើរសឡើងសោយសារោរផ្ទា  ់

បតូរអ័រម៉ាូនកនុងខាួន។ អ័រម៉ាូនថដលបសញ្ចញសរេើនសេកអាំឡុងសេល 

ានថ្ទាស េះ ស្វើឱ្យថ បកានខាា ញ់  ាេះរនធសញើ ។ សហរុសនេះ 

ងាយានបាក់សររលូីរោ ់ បងកឱ្យសកើរមុនសោយសារអ័រម៉ាូន 

        ោរថរបរបួលអ័រម៉ាូន 



29  

សហើយានសរេើនរបសភទ្យថ្នមុនអ័រម៉ាូនដូេជា មុនគី  មុនជាោរ 

បងកសរាគកាល  ឬមុនខាុេះជាសដើម។ 

▪  ញ្ញា សទេងសទ្យៀរ៖ អ ់កាា ាំងរាងោយ ស្រ កទ្យមៃន់ អារមម ៍

ថរបរបលួ សគងមិនលក់ សលើ េីសនេះ សៅសេល ថដល  អ័រម៉ាូន

សភទ្យស្រ ីធាា ក់េុេះអនកនឹង ួបរបទ្យេះនូវសរាគ ញ្ញា ដូេជារ ុេះ ក់ 

អាថឡ ីុ ថ បក ៃួរ ទ្យល់ោមក មករដូវមិនសទ្យៀងទរ់ ញ័រ

សបេះដូង បញ្ញា មួយេាំនួន ទក់ទ្យងនឹងទឹ្យកសោេះ ាត យ សេល 

បាំសៅសោេះ ដូេជាទឹ្យកសោេះរិេ ទរកមិនសៅ។ល។ 

វ ិ្ ីសោេះស្រសាយបញ្ញា អ័រម៉ាូនរប ់ស្រ តីសរោយ រាលកូន 

▪ លាំហារ់របា ជាសទ្យៀរទរ់ 

▪ បថនាមអាហារ មបូរជារិ រថ្  ដូេជា បថនា  ថ ត កប តុ េះ។ 

បរសិភាគសាេ់ ដូេជា ាន់ ោៃ ន ទ និងោរ់បនាយសាេ់

រកហមដូេជា សាេ់សគ្ន សាេ់រ ូក សាេ់សេៀម សាេ់េថេ 

▪ ោរ់បនាយសារជារិអាល់កុល និងោសហវ 
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▪ បថនាមវតីាមីន និងសារធារុថរ ៉ា ាំខាន់ៗថដលានសៅកនុងបថនា

ថ្បរងនិងថទាស ើតាមរដូវ រាប់រាងោយកនុងោរបសងកើនអ័រម៉ាូន 

▪ សគងឱ្យបានរគប់រគ្នន់៖េាយមរកាោរសគងឱ្យបាន៨សា៉ាង / 

១ថ្ែៃ។ 

▪ បថនាម  ុរសលឿងសៅកនុងបញ្ជ ីអាហារបូរាមភ ប៉ាុថនតកុាំសអាយសលើ 

េី  ុរ ១រគ្នប់កនុងមួយថ្ែៃ ។ 

▪ ោរសរបើរបា ់ថាន ាំ ាំនួយសដើមបីស្វើឱ្យរបស ើរសឡើងនូវោរែយេុេះអ័

រម៉ាូន (តាមោរថ នាាំ) 

 

Source: Macrovector's image downloaded from Freepik 
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https://www.freepik.com/free-vector/healthy-lifestyle-habits- 

cartoon-composition-with-nonsmoking-woman-practice- 

stress-relieving-yoga-8h-sleep 

 

 

 

ោរថរបរបួល បូន 
ោរផ្ទា  ់បតូររបូរាងរប  ់បូនថដលជាោរកន្ត្នាត ក់ បូន ួយឱ្យ បូន

រញួបនតិេមតងៗសរោយសេល រាល។ 

▪ ារ់ បូនបិទ្យយ៉ាងសេញសលញកនុងរយៈសេលរបថហល១២ សៅ 

១៣ថ្ែៃ។ 

▪ ស្រ ទប់ បូនររូវបានបសងកើរសឡើងវញិជាបស តើ រៗ បនាា ប់េី ២ 

 បាត ហ៍ ស្រ ទប់ Decidua ររូវបានដកសេញទាំងស្រ ុង សហើយ 

mucosa ចាប់សទតើមានសឡើងវញិ។ 

ោរថរបរបួល សយនី ទវ រា   

                 ោរថរបរបលួោយវភិាគ ររីៈវទិ្យា 

http://www.freepik.com/free-vector/healthy-lifestyle-habits-
http://www.freepik.com/free-vector/healthy-lifestyle-habits-
http://www.freepik.com/free-vector/healthy-lifestyle-habits-
http://www.freepik.com/free-vector/healthy-lifestyle-habits-
http://www.freepik.com/free-vector/healthy-lifestyle-habits-
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▪  រថ្ េួរថ្ន បូន ថ្ដ បូន និងអូថវរររលប់មក្មមតាវញិ 

បនតិេមតងៗបនាា ប់េីោរ រាលវលិមកទី្យតាាំងនិងរបថវង

 ភាេសដើមវញិ។ 

▪ សយនី និងទវ រា រញួបនតិេមតងៗ របថហល ១៥ថ្ែៃសរោយ 

 រាល ររឡប់មក្មមតាវញិ។ 

▪ ទវ រា ថដលរថហក សរោយឆ្ាងទ្យសនា បនេល់ទុ្យកថរ  ាំ ល់ 

ថ្នរមឹ hymen ។ 

ោរថរបរបលួសោេះ 

▪  ុដន់ានោរវវិឌ្ឍន៍ខាា ាំងសរោយសេល ាំរាលកូន  ុដន់រកី ា្ំ 

កាល ុដន់រកី ា្ំ  រថ្ សរោមថ បក  ុដន់ានភាេសលេ 

សធាា  រកសេញទឹ្យកសោេះរកី ា្ំ។ 

▪ ្មមតាោរបាំសៅសោេះកូនសកើរសឡើងរយៈសេល ២-៣ ថ្ែៃបនាា ប់េី 

ោរ រាលកូន ។ 

ោរថរបរបលួរបេ័នធររមង់សនាម 
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▪ បនាា ប់េី រាលកូនរេួ មិនររឹមថរ ញ្ញជ ាំងសផ្ទា កសនាមសទ្យថដល 

សហើម ស្រ ទប់ submucosal ក៍សហើមនិងស្វើឲ្យានោរកក ាេះ 

សកើរានសឡើង។ 

▪ សលើ េីសនេះ សបាា កសនាមានភាេថរបរបួល ថដលទក់ទ្យងសៅ 

នឹង ាព ្ថ្នបរាិ ទឹ្យកសនាមកនុងសបាា កសនាម ដូសេនេះចាាំបាេ់ 

ររូវតាមោនោរបសញ្ចញទឹ្យកសនាមមិនអ ់េីសផ្ទា កសនាម ឬោរ 

មិនអាេបសញ្ចញទឹ្យកសនាមឲ្យអ ់េីសផ្ទា កសនាមសរោយសេល 

 រាលកូនរេួ។ 

▪ ឥទ្យធិេល ពឹក ថ្នថាន ាំ ពឹក ជាេិស  ោរសរបើថាន ាំ ពឹកឆ្អឹងខនង ស្វើ

សអាយមុខងារថ្នរបេ័នធរបសាទ្យានោរែយេុេះអាេានកតាត

រមួេាំថ កស្វើសអាយមុខងារសបាា កសនាមែយេុេះទងថដរ។ 

▪ ោរទ្យប់ទឹ្យកសនាមានភាេយូរសេក អាេបណ្តត លសអាយាន 

បាក់សររសីៅកនុងសបាា កសនាមថដលប៉ាេះ ល់ដល់ឆ្អឹងអាងររសគៀក 

និងបាំេង់បងាួរសនាម អាេវវិរតថ្ន UTI សរោយ រាល។ អាង ររ
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សគៀក និងបងាួរសនាមថដលរកី ា្ំនឹងររឡប់ មក្មមតាវញិ បនាា ប់

េី ២-៨  បាត ហ៍សរោយ រាល។ 

 

 

 

ភាេ ក់េ័នធថ្ន បូន 

សរោយសេល ាំរាលកូន  បូនានកាំេ ់របថហល 13cm េីសលើ 

ឆ្អឹងេុយប ី   (symphysis pubic) សហើយជាម្យម  បូនររវូេុេះ ១

 ង់ទី្យថម៉ាររ កនុងមួយថ្ែៃ ដូសេនេះរបថហល ១២-១៣ ថ្ែៃសរោយ សេល

 ាំរាល និងមិនអាេសាា ប បូនសៅខាងសលើ pubic symphysis 

សទ្យៀរសទ្យ។ ោរកន្ត្នាត ក់ បូនអាស្រ ័យសលើ៖ 

▪ ោរ រាលកូនតាមទវ រា   បូនេុេះសលឿនជាងស្ៀប

នឹងោរ រាលកូនសោយវេះោរ់ ។ 

▪ ោរ រាលកូនតាមទវ រា  ជាទូ្យសៅ បូន កន្ត្នាា ក់ 

សលឿនជាង ោរ រាលកូនសោយវេះោរ់ ។ 

        ោរថរបរបួលរបូសាស្រ ត 



35  

▪  ស្រ តីបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះ  បូនេុេះរញួសលឿនជាង

ស្រ តីថដលមិនបាំសៅសោេះ ។ 

▪  រាប់ បូនថដលមិនានោរបងកសរាគ ោររមួមកវញិ 

ាន ភាេសលឿនជាង បូនថដលានោរបងកសរាគ ។ 

 

Source: Freepik's photo downloaded from Freepik https://www.freepik.com/free-

vector/women-climactericconcept_9920604

.htm#page=3&query=uterus&position=1&from_view=search&track=sph 

 

 

Lochia: 

Lochia គឺជាោរធាា ក់ឈាមសេញេីទវ រា ថដលអនកាន សៅ ថ្ែៃ

ដាំបូងសរោយ រាល។ 

http://www.freepik.com/free-vector/women-climacteric-
http://www.freepik.com/free-vector/women-climacteric-
http://www.freepik.com/free-vector/women-climacteric-
http://www.freepik.com/free-vector/women-climacteric-
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+ កនុងរយៈសេល ៣ ថ្ែៃដាំបូង lochia ានេ ៌រកហម។ 

+ ចាប់េីថ្ែៃទី្យបួនដល់ថ្ែៃទី្យរបាាំបីបនាា ប់េីោរ រាល lochia នឹង 

ានលកខ ៈរាវជាងមុន និងានេ ៌េីផ្ទក  ូកសៅេ ៌សតាន រ។ 

+ ចាប់េីថ្ែៃទី្យ៨ សៅ lochia ានេ ៌សលឿងស្រសាលឬសលឿង 

- Lochia ានកាិន អុយដូេឈាមរដូវ។ រប ិន សបើាន ោរបងកសរាគ 

ឈាមថដលធាា ក់មកនឹងានកាិនមិនលអ ឬខាុេះ។ បរាិ  lochia គឺ 

សរេើន ឬរិេអាស្រ ័យសលើស្រ តីាន ក់ៗ ប៉ាុថនតជា្មមតាសរេើនកនុងរយៈ 

សេល ២ថ្ែៃដាំបូង និងែយេុេះបនតិេមតងៗរហូរដល់ថ្ែៃទី្យ ១៥បនាា ប់េី 

 រាលកូនថដលស ាើរថរមិនាន lochia សទ្យៀរសទ្យ។ 

ោរហូរទឹ្យកសេញេី ុដន់៖ 

េាំស េះស្រ តីថដល រាលកូនដាំបូង ទឹ្យកសោេះររវូបានបសញ្ចញសៅថ្ែៃ
ទី្យ៣ និងទី្យ៤ បនាា ប់េី រាល។ 

✓ អនកថដល រាលកូនសលើកទី្យេីរ ទឹ្យកសោេះសេញសៅថ្ែៃទី្យ២ និង

ទី្យ៣ សរោយសេល រាល។ 
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✓ ោរបងាា ញ៖  ុដន់ានរាងមូល រកសេញទឹ្យកសោេះរកី ា្ំខាា ាំង  

 រថ្ ឈាមសរោមថ បក ុដន់សលេសឡើង ានភាេមិន ុខ

ស្រ ួល កាំសៅរាងោយ T˚≤38˚c  ីេេរសលឿន។ សៅសេលទឹ្យក

សោេះចាប់សទតើមបសញ្ចញ ញ្ញា ខាងសលើនឹងបារ់ សៅវញិ។ 

 ាំងឺថ្នរបេ័នធទឹ្យកសនាម 

ជា្មមតាសកើរសឡើង ៣-៤ សា៉ាងបនាា ប់េីោរ រាលកូនតាមទវ រ

ា  ៦-៨ សា៉ាងបនាា ប់េីោរ រាលសោយវេះោរ់ (បនាា ប់េីដក

 ុងសនាមសេញ) ។ 

ោរបងាា ញានដូេខាងសរោម៖ 

✓  ឺបរ់ស ើងរូេ៖ ាត យមិនហា នបរ់ស ើងរូេសរ េះ ឺ។ 

✓ សនាមញឹកញាប់៖ាត យសនាមសរេើនដងមតងៗរិេៗមិនស្រ លួ។ 

✓ សនាមទ ់៖ ាត យានអារមម ៍ថាេង់បរ់ស ើងរូេ ប៉ាុថនតមិន

អាេបរ់ស ើងរូេ ឬាត យមិនានអារមម ៍ថាេង់បរ់ស ើង

រូេសទ្យ ប៉ាុថនតសបាា កសនាមសេញខាា ាំង។ 
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 វ ិ្ ីសោេះស្រសាយ៖ 

✓ ហារ់ទ្យប់ទឹ្យកសនាម និងហារ់បរ់ស ើងរូេតាមសេលសវោ

ជាក់ោក់ ជា្មមតាសរៀងរាល់ ៣សា៉ាងមតង ទឹកទឹ្យកឲ្យបាន

សរេើន  រាកសេលបរ់ស ើងរូេ។ 

✓ លាំហារ់របា  ួយសាត រឆ្អឹងអាងររគ្នក។ ោង ាអ រសែនរ

សៅទវ ា សរោយ រាលសោយទឹ្យកសតត ឧ ណៗ។ 

✓ េាបាលោរបងកសរាគកថនាងសែនរសដរសៅទវ រា  សបើាន។ 

✓ សបាា កសនាមអាេ អាំសោយទឹ្យកសតត អ ុនៗ។ 

✓ កនុងករ ីថដលអនកសៅថរមិនអាេបរ់ស ើងរូេបាន បុគគលិក

សេទ្យយអាេោក់ ុងសនាម  ឬសរបើថាន ាំមួយេាំនួនសដើមបី  ាំរញុោរ

កន្ត្នាត ក់ថ្នសបាា កសនាម សដើមបី ួយ រមលួដល់ ោរសនាម។ 

 

បារុភូរសទេងៗ 
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✓ រងារញាក់សរោយ រាលកូនថររយៈសេលមួយដ៏ខាី  ីេេរ 

 ាព ្ឈាម្មមតា។ 

✓ ទ្យល់ោមក៖ សោយសារោរែយេុេះថ្នេលនាស េះសវៀន

អាំឡុងសេល រាលកូន ។ 

✓ បារុភូរជារបេ័នធ៖  ីេេរសរេើនថរសដើរយឺរ សហើយររូវ

េាំណ្តយសេល ៥-៦ ថ្ែៃសទ្យើបអាេររឡប់មក្មមតាវញិ។     

 ីរុ ា ភាេរាងោយសៅថរ្មមតា។  ាព ្ឈាមររលប់

មក្មមតាវញិ ៥-៦ សា៉ាងបនាា ប់េី រាល ោរដកដសងាើម

នឹងោន់ថរសរៅ និងយឺរ។ ទ្យាំងន់រាងោយរប ់ាត យែយ

េុេះេី៤-៥ គីឡូរោមសោយសារថរោរបសញ្ចញសញើ  ទឹ្យក

សនាមនិង lochia កនុងរយៈសេល ១0 ថ្ែៃដាំបូង។ 

✓ ោរររលប់មករដូវវញិ៖ រប ិនសបើាត យមិនបាំសៅកូនសោយ

ទឹ្យកសោេះសទ្យ ោរមករដូវអាេររលប់មកវញិសរោយរយៈសេល 

៥  បាត ហ៍ ថដលជា ញ្ញា ថ្នោរបញ្ច ប់ដាំណ្តក់ោល
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សរោយ រាល សហើយ ចាប់េីសេលសនាេះមកស្រ តីអាេាន

ថ្ទាស េះបាន។ 

 ាំេូកទី្យ ២៖ ោរថែទាំាតាសរោយ រាលកូន 

 

តាមោនោរកន្ត្នាត ក់ បូន; lochia; ោរសេញទឹ្យកេី ុដន់ ឬ របោប់

សភទ្យ; ោរផ្ទា  ់បតូរ សទេងសទ្យៀរ:ទ្យមៃន់,រាងោយ, ុខភាេទាូវេិរត។ 

ោរតាមោនរយៈសេល ៦ សា៉ាងដាំបូងសរោយសេល រាល៖ 

 (ាត យ ាិរសៅកនុងបនាប់ រាល) សនេះគឺជាដាំណ្តក់ោល ាំខាន់ 

ណ្ត ់ថដលងាយនឹងសកើរានទលវបិាក។ដូសេនេះឆ្មបររូវតាមោន

និងថ នាាំស្រ តីានថ្ទាស េះឱ្យបានដិរដល់។ 

▪ ោក់ទរកថ បកប៉ាេះនឹងថ បក 

▪ បាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យសៅសា៉ាងដាំបូងបនាា ប់េីកាំស ើ រ 

ោរតាមោនសរោយសេល រាលកូន 
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▪ សាា នភាេទូ្យសៅ៖ ថ បក  ីេេរ  ីរុ ា ភាេ  ាព ្ឈាម 

ោរដកដសងាើម។ 

▪ ោរកន្ត្នាត ក់ បូន៖ ជាេិស  ោរតាមោនភាេាន ុវរាិ

ភាេកនុងរយៈសេល២ សា៉ាងដាំបូងបនាា ប់េី រាល។ 

▪ តាមោនោរហូរឈាមតាមទវ រា  

ចាប់េីសា៉ាង ៦ ដល់ ២៤ សា៉ាងសរោយ រាល៖ 

▪ សាា នភាេទូ្យសៅ៖ ថ បក  ីេេរ  ីរុ ា ភាេ  ាព ្ឈាម 

ោរដកដសងាើមោរកន្ត្នាត ក់ បូន ។ 

▪ Lochia 

▪ សដើមរទ្យងូ៖  ួយាត យបាំសៅសោេះកូនឲ្យបានររឹមររូវ 

▪ សដរទវ រា  (រប ិនសបើាន) 

ចាប់េីសា៉ាង ២៤ ដល់េុង បាត ហ៍ទី្យ ១ សរោយ រាល៖ 

ោរតាមោន និងោររកសមសរាគសៅដាំណ្តក់ោលដាំបូង 
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• សាា នភាេទូ្យសៅ៖ ថ បក  ីេេរ  ីរុ ា ភាេ  ាព ្

ឈាម េងាវ ក់ដសងាើម ។ 

• ោរហូរទឹ្យកសេញេី ុដន់៖ ោររកស ើញ, កាល ុដន់ 

ានភាេមិនរបរករី, ោរេាបាលបាំេង់ហូរទឹ្យកសោេះ

ថដល ាេះ ។ 

• ោរកន្ត្នាត ក់ បូន 

• Lochia 

•  ភាេសែនរសៅទវ រា   ៃួរ  េះស បើយលអ បងាា ញថា

អាេោរ់ស  សេញបាន។ 

• ោរបសនាា របង់, ោរសនាម 

• អនាម័យផ្ទា ល់ខាួន អាហារបូរាមភ 

 



43  

 

  

ចាប់េី បាត ហ៍ទី្យ២ ដល់េុង បាត ហ៍សរោយ រាល 6  បាត ហ៍ 

• សាា នភាេទូ្យសៅ៖  ីរុ ា ភាេ ទឹ្យកមុខ ោរដកដសងាើម; 

• Lochia ថលងានឈាម និងអ ់ទាំងស្រ ងុ 

•  បូន៖  ងករ់គឺគ្នម នោរ ឺចាប់ ទ្យាំហាំថ្ន បូនែយេុេះ 

សហើយេុេះេូលមកកនុង ភាេសដើមវញិ។ 

I will check for uterin 
constructions. 

Lucia and other problems   
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• បសនាា របង់៖ េិនិរយ និងេាបាលោរទ្យល់ោមក 

• ោរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ 

• រកស ើញ ញ្ញា មិនរបរករី៖  ឺស េះ; ហូរឈាម, អ ់

កាា ាំង; ភាេគ្នម នទឹ្យកសោេះ 

  

 

 

ទាូវេិរត៖ 

 សរោយសេល រាលកូនរេួ ាត យអាេានរបួ ទាូវេិរតថដលនាាំ
សៅដល់ោរធាា ក់ទឹ្យកេិរតដូសេនេះចាាំបាេ់ររូវ៖ 

o សលើកទឹ្យកេិរត, េនយល់រាល់អវីថដលអាេ ួយបាន 

o ោរយកេិរតទុ្យកោក់ ទតល់ភាេ និទ្យធសាន ល េូលរមួោរថេក

រ ាំថលកជាមួយស្រ តី ។ 

o  ហោរជាមួយរគួសារសដើមបីគ្នាំ រស្រ តី 

ស្វើលាំហារ់របា ,  រាក៖ 

            ោរថែទាំសរោយ រាល 
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o  កនុងអាំឡុងសេល ៦ សា៉ាងដាំបូងសៅសលើថរគ (សៅកនុងបនាប់

 រាល)។ 

o សរោយេី៦សា៉ាងររូវ ួយស្រ តីឱ្យសរោកអងគុយ និងហារ់

របា តាមថដលអាេស្វើបាន។ 

o សៅថ្ែៃបនាា ប់ ហារ់របា សោយែនមៗ  រាកកុាំស្វើោរ

ងារ្ៃន់កុាំរមួសភទ្យរយៈសេល ៦  បាត ហ៍សរោយ រាល 

(រមួសភទ្យបានថរសៅសេលថដលអនកានអារមម ៍ថាាន 

 ុខភាេលអទាំងទាូវោយ និងទាូវេិរត) 

អនាម័យផ្ទា ល់ខាួន៖ 

o អនុវរតោរស្វើអនាម័យផ្ទា ល់ខាួនសអាយបានសាអ រ 

o យកេិរតទុ្យកោក់េាំស េះអនាម័យកនុងរបោប់បនតេូ ថទនក

ខាងសរត  ាអ រសាន មសដរទវ រា  (រប ិនសបើាន) 

បនាា ប់េីបសនាា របង់រេួ ោង ាអ រសៅរាំបន់រនធគូទ្យ  ូរេី

មុខសៅសរោយ។ 
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o  ាអ រ និងថែទាំ ុដន់ទាំង ងខាង 

អាហារបូរាមភ៖ 

o ញុាាំឱ្យបានរគប់រគ្នន់ ញុាាំអាហារណ្តថដលងាយស្រ លួ

រ ាំោយ ញុាាំមតងរិេៗ និងសរេើនដងកនុងមួយថ្ែៃ។ 

o ទឹកទឹ្យកឱ្យបានរគប់រគ្នន់ 

o បថនាមវតីាមីន ថទាស ើ 

o កុាំសរបើសារធារុសភាោ េ ញុាាំថ្របសេក ហឹរសេក 

        
Source: Freepik's photo downloaded from Freepik 

 

https://www.freepik.com/free-vector/food-pyramid-

templateconcept_7656741.htm#page=2&query=nutrition&positi

on=4 

0&from_view=search&track=sph#position=40&page=2&qu 

ery=nutrition 

 

http://www.freepik.com/free-vector/food-pyramid-
http://www.freepik.com/free-vector/food-pyramid-
http://www.freepik.com/free-vector/food-pyramid-
http://www.freepik.com/free-vector/food-pyramid-
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ោរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ 

 

- អរារបសយ ន៍ថ្នោរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះ 

 

+ អរារបសយ ន៍ រាប់ាត យ 

 

+ អរារបសយ ន៍ រាប់កុារ 
 

- ោរថ នាាំអាំេីោរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យឱ្យបានររឹមររូវ
តាមររមូវោរ 
 

- សរើស្វើដូេសមតេសដើមបីរកាោរទគរ់ទគង់ទឹ្យកសោេះ? 

 

 

Source: Freepik's photo downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/beautiful-woman-with- 

her-baby-breastfeeding- 

http://www.freepik.com/free-vector/beautiful-woman-with-
http://www.freepik.com/free-vector/beautiful-woman-with-
http://www.freepik.com/free-vector/beautiful-woman-with-
http://www.freepik.com/free-vector/beautiful-woman-with-
http://www.freepik.com/free-vector/beautiful-woman-with-
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illustrated_21250170.htm#query=breast%20feeding&positio 

n=18&from_view=search&track=sph" 

 

ោរសដរទវ រា ៖ 

សរើស្វើដូេសមតេសដើមប ីាអ រ perineum? 

• ោង ាអ ររបោប់សភទ្យខាងសរតសោយទឹ្យកឆ្អិន ោង ាអ រ

យ៉ាងសហាេណ្ត ់ ៣ដងកនុង១ថ្ែៃ ជាេិស  សរោយសេល

បរ់ស ើងរូេ បនាា ប់េីោង ាអ ររេួ គួរ ាំងូរសោយកថនេង   

ទ្យន់។ រកាកថនាងសដរឲ្យ ៃួរ និងសាអ រ។ យកលអគួរថរស ៀ វាង

កុាំឱ្យមុខរបួ ប៉ាេះនឹងថ្ទារកណ្តរ់ថដលកខវក់។ 

• ផ្ទា  ់បតូរ ាំឡីអនាម័យជារបចាាំ សដើមបីកុាំឱ្យឆ្ាងសមសរាគសៅកថនាង

សដរ។ 

 

 

 

 

ភាេមិន ុខស្រ លួសរេើនសកើរាន 
 រាប់ស្រ តីបនាា ប់េី រាល 
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ោរទ្យល់សនាម 

 

 

 

     

Source: Freepik's photo downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-urology- 

illustration_32173146.htm#query=urinary&position=3&fro 

m_view=search&track=sph 
 
ោរបងាា ញអាំេីអារមម ៍ 

- សរោយសេល រាលបានរបថហល៣-៤សា៉ាងាត យាន    

    អារមម ៍ថាេង់បរ់ស ើងរូេ ថរមិនអាេបរ់ស ើងបាន។ 

- ានអារមម ៏ថាានអវីមួយមក ងករ់សបាា កសនាមនិងរឹង 

- បនាា ប់េីបានថ នាាំឲ្យអងគុយបរ់ស ើងរូេ ាត យមិនអាេ 

   បរ់ស ើងបានសោយខាួនឯងសទ្យ សហើយអារមម ៍រឹង និង

មិនស្រ លួសកើនសឡើង។ 

 

http://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-urology-
http://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-urology-
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មូលសហរុ 

- អាំឡុងសេល រាល សេលថដលគភ៌េុេះេូល ជា  ្មមតា 

កាលគភ៌ ងករ់សលើសបាា កសនាមស្វើឱ្យសបាា កសនាមោរ នធឹង 

សេលវាោរ នធឹង វាបារ់បង់ោរយឺរ សាេ់ដុាំសបាា កសនាម

កន្ត្នាត ក់។ 

- សេល រាលកូន ររូវោរ់ទវ រា  សដើមបី ួយឱ្យកាល 

ទរកសេញមកបានស្រ លួ សរោយសេលសកើរររវូសដរ សាន មសដរ

សហើម ស្វើឱ្យាត យមិនហា នសៅបរ់ស ើងរូេ សរ េះខាា េ ឺ 

- សរោយសេល ាំរាលកូន សបាា កសនាមមិនងាយនឹងរ ាំសញាេ 

សៅសេលទឹ្យកសនាមសេញសបាា កសនាមស្វើឲ្យទ្យល់សនាម។ 

- របួ  រថ្ របសាទ្យអាងររគ្នកអាំឡុងសេល រាលកូន 

- សអេីឌូ្រា៉ាល់ (ោរចាក់ឆ្អឹងខនង)អាេោរ់បនាយញា ដឹងសៅ

រាំបន់ខាងសរោមស េះ រហូរដល់៨សា៉ាង សោយសហរុសនេះប៉ាេះ ល់

ដល់សបាា កសនាមជាបសណ្តត េះអា នន។ 
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សលើ េីសនេះ ោរទ្យល់សនាមសកើរសឡើងសោយសារ េលនារប ់ ុង

សនាមកនុងសផ្ទា កសនាមកកកិរសរេើនដងស្វើឱ្យសកើរានោររោក 

សផ្ទា កសនាម (cystitis) ថដលនាាំឱ្យានសរាគ ញ្ញា ថ្នោរសនាមទ ់

សកើរានសឡើង។ 
 

ោរសោេះស្រសាយ - ោរថែទាំ៖ 

- លាំហារ់របា សរោយសេល រាល។ (រប ិនសបើសរោយ  

រយៈសេល៦សា៉ាង អនកមិនបានបរ់ស ើងរូេសោយខាួនឯងសទ្យ េូរ

ស្វើេលនារាងោយបនតិេមតងៗសៅនឹងកថនាង ដូេជាសងើបអងគុយ 

យកទឹ្យកសតត ឧ ណមកោក់សលើសបាា កសនាមសដើមបីសភាោ េសបាា កសនាម  

- ទឹកទឹ្យកសអាយបានសរេើន 

- កុាំេាយមទ្យប់ទឹ្យកសនាមសរោយ រាល។ សលើកទឹ្យកេិរតស្រ តី 

ឲ្យបសញ្ចញទឹ្យកសនាមសរោយ រាលតាមថដលអាេស្វើបានសបើ

សទេះានោរ ឺបនតិេបនតួេក៏សោយ។  

- អនុវរតោរបសនាា របង់(សនាម)ជា្មមតា តាមសាា នភាេបសនាា រ
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បង់តាម្មមជារិ  

- ោង ាអ ររាំបន់ទវ រា  សអាយបានសាអ រលអសរោយ 

បសនាា របង់ ។ 

- រការាំបន់ទវ រា សអាយ ៃួរ ោរ រោរបងកសរាគសៅរាំបន់ 

ថដលានសែនរសដរ។ 

- រគប់រគងអាហាររបូរាមភសអាយបានរគប់រគ្នន់បនាា ប់េី

 រាល 

- ររូវានបងគន់សោយថឡក សដើមបីរកាឯក នភាេ និងភាេ

ានអនាម័យ ភាេសាអ រសៅបនាប់ទឹ្យក ឬបងគន់ 

ោរទ្យល់ោមក៖ 

មូលសហរុ៖ 

- អាំឡុងសេលានថ្ទាស េះ ានោរ ងករ់សលើស េះសវៀន ា្ំជា

សហរុស្វើសអាយេលនាស េះសវៀនានោរែយេុេះ ោរែមែយសនេះ

និងបនតជាសរេើនថខសរោយ រាល ។ 
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- បនាា ប់េី រាលកូនរេួ ស្រ តីអាេបារ់បង់ឈាម បារ់បង់

ជារិទឹ្យកតាមlochia ស្វើសអាយស េះសវៀន ា្ំមិនបានបឺរស្រ ូបលអ ។ 

- ស្រ តីសរោយ រាលជាញឹកញាប់បានញុាាំវតីាមីន ឬអាហារ

របូរាមភដូេជាោល់ យូម ជារិថដក ឬទឹ្យកសោេះសគ្នសារជារិទាំង

សនាេះសហើយថដលជាសហរុស្វើសអាយានោរទ្យល់ោមក ។ 

- របបអាហារថដល ាំបូរសោយរបសូរអីុន ឬោរហូបបថនា ថទា

ស ើរិេសេក  

- ាត យបារ់បង់ទឹ្យកសរេើនកនុងោរទលិរទឹ្យកសោេះ ោរទឹកទឹ្យក

រិេសេក(សោយសារខាា េទឹ្យកសោេះរាវសេក)អាេស្វើឱ្យោមក ៃួរ 

និងរងឹ ។ 

- បនាា ប់េី រាលកូនរេួ ាត យមិន ូវានេលនារាងោយ 

សដកស ៃៀមមួយកថនាង សស្រ ត សេក ជាសហរុស្វើសអាយេលនាស េះ

សវៀនែយេុេះ ។ 

- សរោយ រាលកូន ាត យថរងថរានោរ ឺចាប់សេលបសនាា រ
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បង់(ោរ រាលសោយវេះោរ់ ឬារោរសដរទវ រា )ស្វើឱ្យានោរ

លាំបាកបសនាា របង់សហើយានភាេភ័យខាា េមិនហា នសៅបសនាា របង់

សរ េះខាា េ ឺជាសហរុស្វើសអាយានោរទ្យល់ោមក 

ោរសោេះស្រសាយ - ោរថែទាំ៖ 

- ស្វើលាំហារ់របា  េលនារាងោយែនមៗ 

- ទឹកទឹ្យកសតត ឧ ណៗសអាយបានសរេើន 

- បថនាមអាហារថដលានសារជារិ រថ្ សអាយបានសរេើន 

- ផ្ទា  ់បតូរទ្យាំោប់សៅបនាប់ទឹ្យក 

- រកាអារមម ៏លាំថហសអាយបានសរេើន 

 
ោរសឡើងរឹងថ្នសោេះ៖ 
 

- សោេះសឡើងរឹងជាញឹកញាប់សកើរានសៅថ្ែៃទី្យ២ ដល់ទី្យ៧ 

បនាា ប់េីសរោយ រាល ។ 

- ាត យានអារមម ៏ថា ឺ និងសតត សៅសេញកនុងសោេះ 

- សោេះាន ភាេរងឹ និងមិន ូវសេញទឹ្យកសោេះសនាេះសទ្យ 
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- ានភាេសហើមរឹងសៅរទ្យងូ និងានកូនក តុ រថ្នស ាៀក ។ 

ដាំសណ្តេះស្រសាយ និងោរថែទាំ 

- បាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះសអាយបានញឹកញាប់ និងផ្ទា  ់បតូរ

សាា នភាេបាំសៅកូន។ 

- ស្វើោរបូមបសញ្ចញទឹ្យកសោេះ តាមរបោប់បូមទឹ្យកសោេះ 

- សរបើែង់ររជាក់ ឬរកណ្តរ់ររជាក់ោក់សលើសោេះ 

- សរបើថាន ាំបាំបារ់ោរ ឺចាប់ តាមសវ ជបញ្ញជ រ 

- ងូរទឹ្យកសតត ឧ ណ 

- ា៉ា ាសោេះែនមៗសដើមបឱី្យានោរបសញ្ចញទឹ្យកសោេះបានលអ 
 

ោរ ឺចាប់សៅទវ រា ៖ 
សាន មសដរ ររូវ ឺ និងសហើមវាជាសរឿង្មមតាសទ្យ ថដលោរ ឺសនេះ 

របថហលមួយ បាត ហ៍សរោយសេល រាល មុខរបួ និងជា េះ

ស បើយវញិ។ យ៉ាងណ្តក៏សោយវាអាស្រ ័យសលើទី្យកថនាង និង

មនុ េាន ក់ៗទងថដរ។ 

- អាំសបាេះសៅសែនរសដរនឹងរោយសោយខាួនឯង កនុងរយៈសេលេី  
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២ សៅ ១២  បាត ហ៍អាស្រ ័យសលើរបសភទ្យថ្នោរសដរ។ 

- ាត យានោរ ឺចាប់បនាា ប់េីោរោរ់ និងសដរទវ រា  

( រាប់ស  ថដលមិនរោយ)។ បញ្ញា ខាេះអាេសកើរានសឡើង 

ជាមួយនឹងសាន មសដរទវ រា ដូេជា សាន មសដរសៅទវ រា េាំហ 

ោររថហក សាន មសដរថដលោេ់ សាន មសដរានកាិន អុយ ឬានកាិន

មិនលអ ានរា ់។ 

ដាំសណ្តេះស្រសាយ និងោរថែទាំ៖ 

-  អាំសោយរកណ្តរ់ររជាក់៖ វ ិ្ ីសាស្រ តសនេះអាេ ួយោរ់បនាយ

ោរ ឺចាប់ និងោររោក ។ 

- ថាន ាំបាំបារ់ោរ ឺចាប់៖ សរបើថាន ាំបាំបារ់ោរ ចឺាប់តាមសវ ជបញ្ញជ រ 

និងគ្នម នោរប៉ាេះ ល់ដល់ដាំស ើ រោរទលិរទឹ្យកសោេះ ។ 

- ថក រមលួសាា នភាេកនុងោរបាំសៅសោេះ៖សរ ើ សរ ើ ទី្យតាាំងអងគុយ

ថដល មរមយនិង ុខស្រ ួល ានោរគ្នាំរទ្យសោយសខនើយកល់ខនង

ឬថ្ដតាមសាា នភាេាត យអងគុយ ឬសដក និងស្វើលាំហារ់របា ឱ្យ
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បានររឹមររូវ។ 

- ហាមរមួសភទ្យ៖ោរ ឺចាប់អាំឡុងសេលរមួសភទ្យសៅប៉ាុនាម នថខដាំបូង

បនាា ប់េីោរ រាល ។ 

- ោរថែទាំសាន មសដរ៖ រកាសាន មសដរឲ្យសាអ រនិង ៃួរ។ 

- កុាំសអាយានរបឡាក់ោមក ។ 

- របបអាហារ ថដលាន ីវជារិ  ួយឱ្យសាន មសដរឆាប់ជា េះ

ស បើយ បរសិភាគអាហារថដលានជារិ រថ្ សរេើន និងទឹកទឹ្យក

ឱ្យបានសរេើន សដើមបីស ៀ វាងោរទ្យល់ោមក ថដលអាេស្វើឱ្យខូេ

សាន មសដរថដលមិនជា េះស បើយ។ 

- ររូវកាំ រ់ោរហារ់របា ឱ្យបាន ជារបចាាំនិងកុាំឱ្យប៉ាេះ ល់

ដល់មុខរបួ ។ សទេះជាយ៉ាងណ្តក៏សោយ ស្រ ីតសរោយ រាល

អាេស្វើេលនារាងោយ  ុាំវញិទាេះសោយែនមៗ សដើមបីបសងកើនេលនា

ឈាមសៅោន់រាំបន់របោប់បនតេូ ។ 
 
ោរ ឺចាប់ថទនកសរោមថ្នស េះ៖ 
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មូលសហរុ៖ 

-  បូនបនតោរកន្ត្នាា ក់សដើមបី ាំរញុ lochia សអាយសេញមកសរត

អ ់ និងវលិរក ភាេថ្នទ្យាំហាំសដើមវញិ។ 

- ាត យបារ់បង់កាំោាំងកនុងសេល រាលកូន ដូសេនេះរាងោយ 

រប ់គ្នរ់សខាយសហើយកាា ាំងរប ់គ្នរ់សខាយខាា ាំង ដូសេនេះគ្នរ់

ានអារមម ៍ ឺចាប់ោន់ថរខាា ាំងសៅសេល បូនកន្ត្នាត ក់ វលិសៅ

 ភាេសដើមវញិ។ 

- ោរ ឺចាប់ោន់ថរ្ៃន់្ៃរ សៅសេលថដល ាត យបាំសៅកូន 

សោយទឹ្យកសោេះាត យ សរ េះ បូនកន្ត្នាត ក់ ោន់ថរសរេើនដងនិង

ញាប់ ដូសេនេះោរ ឺចាប់ោន់ថរខាា ាំង។ 

ោរបងាា ញអារមម ៍៖ 
 

-  ឺស េះខាា ាំងបាំទុរកនុងរយៈ២ថ្ែៃដាំបូងសរោយសេល រាល  

ស្វើឱ្យាត យស ាើរថររទាំមិនបាន។ សៅថ្ែៃទី្យបីោរ ឺចាប់នឹងែយ

េុេះបនតិេមតងៗ ។ 



59  

- ាត យថដល រាលកូនសលើកទី្យមួយានោរ ឺចាប់រិេ

ជាងាត យថដល រាលសលើកទី្យេីរ ឬសលើ េីសនេះ។ 

- រាល់សេលោរ ឺចាប់មតងៗ lochia ររូវបានបសញ្ចញ 

- ានោរ ឺស េះ និង ឺសោយោរោរ់/រថហកទវ រា  

(រប ិនសបើាន) ។ 

ដាំសណ្តេះស្រសាយ និងោរថែទាំ៖ 

- បាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ 

- ា៉ា ាស េះែនមៗ 

- ផ្ទា  ់បតូរសាា នភាេរាងោយ 

- ស្វើេលនារាងោយែនមៗ សដើមបីសអាយឆ្អឹងអាងររសគៀក និង

សាេ់ដុាំស េះស្វើេលនា ។ 

- បសនាា របង់ ជាសទ្យៀងទរ់ 

- ទ្យទួ្យលទនអាហារណ្តថដល ួយបនាយោរ ចឺាប់សៅ

ថទនកសរោមថ្នស េះបានយ៉ាងឆាប់រហ័   ។ 
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- រប ិនសបើានភាេមិន្មមតាណ្តមួយខាងសរោមរមួទាំង

 ញ្ញា ថ្នោរ ឺស េះថទនកខាងសរោម វាអាេជា៖  ាេះ lochia ឬ 

endometritis៖ 

+ រគុនសតត  ករមិរស្រសាល 

+ ានអារមម ៏ថារឹង និង ឺចាប់សៅថទនកសរោមថ្នស េះ 

+Lochia ធាា ក់តាមទវ រា  ានោរែយេុេះ ឬានកាិនមិន

លអ ។ 

+សៅសេលប៉ាេះស េះ ានអារមម ៏ថាានដុាំរងឹ 

+ោរេិនិរយារ់ បូន ររូវបានសគរកស ើញានលកខ ៈ

បិរ ិរទាំងស្រ ុង សៅសេលសរបើថ្ដេរងីការ់ បូន សគរក

ស ើញថា lochia ានេ ៌សមម  និងានកាិនមិនលអ។ 

+ ានអារមម ៍ ឺចាប់ខាា ាំងសេលេុេេាំារ់ បូន 
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ោរសគងមិនលក់ សស្រ ត  និងអ ់កាំោាំង 

មូលសហរុ៖ 

 
 
 

ហេតអុ្វបីានខ្ញុំមនិមានទកឹ
ហ ោះបន្ទា ប់ពហីរោយ
សរមាល 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- សោយសារោរផ្ទា  ់បតូរទ្យាា ប់ សមើលថែកូនរបចាាំថ្ែៃ 

- បាំថរបាំរលួអ័រម៉ាូន 

- ានអារមម ៏ថា ឺចាប់សរោយ រាល 

- សស្រ ត  និងអារមម ៏ថរបរបួល 

- ោរបាំសៅសោេះ 
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- កងវេះជារិថដក បណ្តត លសអាយសគងមិនលក់ 

ោរបងាា ញអារមម ៍៖ 

 
 

Source: Freepik's  photo downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free- vector/insomnia-concept- illustration 
 
 

ដាំសណ្តេះស្រសាយ និងោរថែទាំ៖ 

- េិបាកកនុងោរសគងសៅសេលយប់ ភាោ ក់សរេើនដង សៅសេលយប់ 

ានបញ្ញា កនុងោរសគង ។ 

- ភាោ ក់េីសគងសលឿនសេក េិបាកនឹងសគងវញិបនាា ប់េីភាោ ក់មតងៗ 

- ានអារមម ៍សនឿយហរ់បនាា ប់េីភាោ ក់េីសគង ានអារមម ៍

http://www.freepik.com/free-
http://www.freepik.com/free-


35  

ងងុយសគងសៅសេលថ្ែៃ ប៉ាុថនតសគងមិនលក់។ 

- ានអារមម ៍ឆាប់ខឹង ែប់បារមភ ធាា ក់ទឹ្យកេិរត។ 

- េិបាកកនុងោរ សផ្ទត រអារមម ៏សលើោរងារ ថរងានកាំហុ  ងាយ

បងកសរគ្នេះថាន ក់សៅសេលស្វើោរ ឬសេលស្វើេលនា។ 

- សលើកទឹ្យកេិរត, ទតល់ភាេ និរសាន ល, ថេករ ាំថលក, េនយល់ាត យ

និងរកុមរគួសារសអាយគ្នាំរទ្យ, ស ៀ វាងភាេតានរឹងដល់ាត យ, 

េូលរមួថេករ ាំថលកោរងារថែទាំទរក ។ 

- ផ្ទា  ់បតូរទ្យាំោប់កនុងោរសគង រកកថនាងសគងទូ្យោយ សរៀបេាំ

ដាំស កសគងថដលានផ្ទ ុខ ។ 

- ផ្ទា  ់បតូររបបអាហារ បថនាមសារជារិថរ ៉ា 

- ោរថ នាាំលាំហារ់របា ៖ អនុវរតបសេចកសទ្យ ដកដសងាើមថវងៗ 

និងបនធូរអារមម ៍មកវញិ ។ 

- អាេសរបើថររកុខជារិ sedative មួយេាំនួន 

- ថ នាាំអនកាត យឱ្យសគងស្រ បសេលទរកសគង៖ ឱ្យខាួនអនក
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 រាក និងបសងកើរទ្យាា ប់ថ្នោរសគងផ្ទា ល់ខាួនរប ់អនក។ 

- ោរ់បនាយបញ្ញា ែប់បារមភ និងភាេតានរឹងរប ់  ាត យ 

- ថ នាាំាត យស ៀ វាងោរសរបើសារធារុសទេងៗ៖ ជារិោសហវអីុន 

និងអាល់កុល ។ 

- ាត យគួរ ហារ់របា សដើមបីឱ្យដាំស ករបស ើរសឡើង អនកាត យគួរ 

និងសេៀ វាងោរសរបើឧបករ ៍សអឡិេររូនិកមុនេូលសគង។  

 

 ាំេូកទី្យ៣៖  ញ្ញា មិន្មមតាមួយេាំនួននិង ោរេាបាល 
 

 
 

 

 
មូលសហរុ៖ 

 
- ភាេមិន្មមតាកនុងសេលបសញ្ចញ ុក (Placental discharge) 

ទក់ទ្យងនឹងោរមិនរបកថ្ន ុក និងោរមិនកន្ត្នាត ក់ថ្ន បូន 

(uterine atony )។  

- ានរបួ សៅរបោប់បនតេូ  សោយសារោររថហក បួន រថហក

ោរហូរឈាម 
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ារ់ បូន រថហកសបរសី  រថហកទវ ា  ។  

- វបិរតកាំ កឈាម (ជាករ ីកាំរ)  

ោរបងាា ញឲ្យស ើញ (Expression) 

- ហូរឈាមសលើ េី៣០០មីលីលីររ បនាា ប់េី រាល  

- ោរកន្ត្នាត ក់ បូន ាន ភាេសខាយ   បូនសៅសលើទាិរ និងាន 

 ភាេទ្យន់ ។  

- រាងោយស្រ តីនឹងអាេ នាប់(Shocked)៖  ីេេរសោរញាប់ 

 ាព ្ឈាមេុេះទប ថ បកាន ភាេស ាក mucous 

membranes ករមិរសាម ររីមិនរថ្វេា ់ (not mentally alert)  
 

ោរោរ រ៖ 
 

- របឹកាជាមួយាត យេីថទនោរករាល 

- រយៈសេលថ្នោរេិនិរយថ្ទាស េះ សលបថាន ាំជារិថដក និង 

  folic acid tablets សដើមបោីរ រភាេស ាកសាា ាំង។ 

- យកេិរតទុ្យកោក់ជាេិស   រាប់ាត យថដលរប ម 

មុខខព ់ដូេជា  ឺស េះ រាលរយៈសេលយូរ  រាល 
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កូនសរេើនដង កូនានទ្យមៃន់ ា្ំ ។ល។  

- តាមោនឱ្យដិរដល់៖  ីេេរ  ាព ្ឈាម ោរកន្ត្នាត ក់ 

 បូន ោរហូរឈាមតាមទវ ា  ជាេិស  រយៈសេល ៦

សា៉ាងបនាា ប់េី រាលសដើមបីរកោរហូរកនុងករមិរ មស្រ ប 

ោរថែទាំដាំណ្តក់ោលដាំបូង៖ 
 

- សៅរក ាំនួយេី ហស វកឹ៖ របោ  សរបើក តឹ ងសរាល 

ថដលោក់សៅេាំសហៀងថរគ សរទូ្យរ ័េាសៅ។ល។ 

-  ោក់ាត យឱ្យ រាករាបស មើ សោយោក់កាលទប  

សដើមបីអាេដកដសងាើមបានស្រ ួល ។  

- ទតល់ោរ ួយ សន្ត្ងាគ េះដសងាើម ទតល់អុក ុីថ ន  ួយោរ 

ដកដសងាើម និង រថ្ ឈាមររ់ ។   

- អថងអលកាំេូល បួន  ងករ់សលើ រថ អាកថទ្យសៅ បួន 

- សរៀបេាំទាូវ រាប់ចាក់បញ្ចូ លតាម រថ្ ថវ ៉ាន ទតល់ថាន ាំ

តាមសវ ជបញ្ញជ  ។ 
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- បញ្ជួ នស្រ តី និងេូលរមួសោយបុគគលិកសេទ្យយសទេងសទ្យៀរ 

រប ិនសបើអនកសៅមិនទន់ានបទ្យេិសសា្ន៍ ។  

  
  
                        

 

រគុនសតត សរោយ រាលគឺេិរជា ញ្ញា ថដលានសរគ្នេះ

ថាន ក់ដល់ ុខភាេ និងអាយុ ីវរិ ករមិរថ្នោរសរគ្នេះថាន ក់ 

អាស្រ ័យតាមមូលសហរុថ្នោររគនុសតត  ។ រគុនសតត អាេមកេីោរ 

ហូរសារធារុរាវសេញេី ុដន់ ោរបារ់បង់ឈាម បារ់បង់ទឹ្យក 

និងសអឡិេររលីូររ ោរបងកសរាគសោយបាក់សររ ី។ រប ិនសបើសតត

ខាួន មិនបណ្តត លមកេីោរបងកសរាគ ជា្មមតាកាំសៅខាួន ាិរកនុង

ករមិរទប ជាមួយកាំសៅខាួន្មមតា សោយមិនាន ញ្ញា ោរបងក

សរាគ ។ 

មូលសហរុ៖ 
 

- ោរបងកសរាគសរោយ រាល ឬោរបងកសរាគសៅរាំបន់  

សប៉ារសី  សយនី (vulva) ទវ ា  (vagina)  ារ់ បូន 

រគនុសតត  
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(cervix)  

- បងកសរាគសៅកថនាងវេះោរ់  

- ោររោកថទនកខាងកនុងថ្ន បូន (Endometriosis) 

- រោក បូន និងថខនងស េះសវៀន  

- រោកអាងររសគៀក (Pelvic peritonitis) 

- រោកសស្រសាមស េះ 

- Thrombophlebitis 

- ោរបងកសរាគកនុងឈាម  

 

ោរេាបាល និងោរថែទាំ 
 

- ទុ្យកសេលឲ្យអនក ាំងឺ រាកឱ្យបានស្រ ួល 
- កាំសៅរាងោយ៖ 

+ រប ិនសបើកាំសៅរាងោយ មិនសឡើងដល់៣៩អងាស ៖ 
សោេះសខាអាវសេញ  ក់ សមាៀកបាំ ក់ររជាក់ កុាំដ ត ប់ភួ
យ។ រយៈសេល១ សៅ២សា៉ាង ស្វើោរវាវា ់កាំសៅមួយដង។  

 

+រប ិនសបើកាំសៅរាងោយានករមិរេី ៣៩អងាស  ឬ 
ខព ់ ជាង វាជាោរចាាំបាេ់ររូវសលបថាន ាំ paracetamol កនុង 
ករមិរដូ ថាន ាំឱ្យបានររឹមររូវ។សបើអនក ាំងឺមិនអាេសលបថាន ាំ 
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បាន សោយសារានកអួរ ដូសេនេះោរ ុលថាន ាំតាមរនធគូែររវូ 
ោរសរបើជាោរចាាំបាេ់ ។ 

 

- ទតល់ោរដ ត ប់ររជាក់សដើមបីបនាយកាំសៅ 

- ទតល់ជារិទឹ្យក និងរកាសារធារុសអឡិេររលីូររ  រាប់អនក ាំងឺ 
សោយទតល់នូវ Oresol អាស្រ ័យតាមោរថ នាាំសរបើរបា ់ ។ 

- ញុាាំអាហាររាវ ជា្មមតា សដើមបីងាយស្រ លួរ ាំោយ ដូេជា បបរ 
  ុប ទឹកទឹ្យកថទាស ើ ដូេជាទឹ្យករកូេ ទឹ្យករកូេឆាម  ។ល។  

- សលបថាន ាំតាមសវ ជបញ្ញជ  សរបើរបា ់អង់ទី្យប ីយូទិ្យេ។ល។ 
 
 
 



35  

 

 

 

 

មូលសហរុ៖ 
 

វាអាេមកេីោរបងកសរាគសៅកនុង បូន ឬោរបងកសរាគ សោយសារ

រថហកសប៉ារសី  ។  

ោរបងាា ញឲ្យស ើញ៖ Expression 
 

- ោរហូរសារធារុសេញេីទវ ា  ជាមួយកាិនមិនលអ 
- ោរហូរឈាមសរេើន ថដលមិនានោរ្ូរស្រសាល ានសលេសេញ 
នូវកាំ កឈាម ។  
- ឈាមរប ់Lochia ថរបេ៌ សៅជា៖ េ ៌chocolate េ ៌រក
ស ៉ា (Latex color) 

-  ងករ់ថទនកខាងសរោមថ្ន បូន នឹងស ើញានសារធារុេ ៌សមម
ហូរសេញជាមួយនឹងកាិន អុយ ។ 

- ានោររ ាំសញាេប៉ាេះជាមួយនឹង ញ្ញជ ាំងស េះ  
- ស្រ តីថដលានសតត ខាួនរិេរួេ ឬានអារមម ៍រងាញាក់ អ ់
កាា ាំង វលិមុខ ។   

 

ោរេាបាល និងោរថែទាំ៖ 

 

- ថ នាាំាត យឱ្យ ាអ រខាួន  ាអ រថទនកខាងសរតរបោប់ 

កាិនកខវក់ឈាមLochia 
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បនតេូ   ាអ រ សមាៀកបាំ ក់ ស្វើោរផ្ទា  ់បតូររាំប៉ាុងជាសទ្យៀងទរ់ 

- ថែទាំសែនរសៅរាំបន់សប៉ារសី  

-  ួយាត យឱ្យបសញ្ចញទឹ្យកសនាម ដូសេនេះសបាា កសនាមនឹងមិន 

ាន ល់ទឹ្យកសនាម ថដលជាឧប ័គគថ្នោរកន្ត្នាត ក់ បូន។ 

- ររូវរបាកដថា រកាសគ្នលោរ ៍ស តរលីកនុងសេលអនុវរត 

ទ្យរមង់ោរ។  

-  ទតល់ថាន ាំ antibiotics តាមសវ ជបញ្ញជ  
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ោររាាំង ាេះោរហូរឈាម  Lochia 

  LOCHIA BLOCKAGE 
 

ឈាម lochia គឺរាាំង ាេះសៅកនុង បូន មិនអាេហូរសេញសរតបាន  
 

មូលសហរុ៖ 
 

- សរោយសេល រាលសោយោរវេះោរ់  
- បារ់បង់ឈាមសរេើនកនុងសេល រាល 
- កតាត រប មកនុងសេលានថ្ទាស េះ ថដលបណ្តត លឱ្យ បូន 
យរធាា ក់ថវង ដូេជាទរក ា្ំ ានថ្ទាស េះសរេើនដង ទឹ្យក
សភាា េះសរេើន (polyhydramnios)  ឺស េះ រាលសេលយូរ 
(prolonged labor )។ 

- ោរថែទាំសរោយ រាលមិនបានលអររឹមររូវ មិនហារ់
របា  ។ 

 

ោរបងាា ញឲ្យស ើញ៖ Expression: 
 

- ោរកន្ត្នាត ក់ បួនាន ភាេសខាយ  ាព ្ ឺចាប់ និង
មិនស្វើេលនា ។ 

- ានសារធារុហូរសេញេីទវ រា រិេរួេ ឬមិនាន ាន
កាិនឆាអ ប ។ 

- រាងោយទាំងមូល សតត ខាួន អ ់កាា ាំង ថ បកថ ាកសាា ាំង  
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ោរេាបាល និងោរថែទាំ៖ 
 

- អនុវរតន៍ោររគប់រគងឱ្យបានលអ សៅសេលាត យានថ្ទាស េះ  
- ចាប់សទតើមស្វើលាំហារ់របា រិេៗ  
- បាំសៅសោេះទរក ញុាាំអាហារឱ្យបានររឹមររូវ  
- េរងីការ់ បូន សោយថ្ដ ឬឧបករ ៍សេលររវូបានករ់
 ាំគ្នល់ស ើញ ។ 

- សលបថាន ាំតាមសវ ជបញ្ញជ   
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 ាំេូក៤៖ ោរបាំសៅសោេះកូន 
              ោរថែទាំសោេះ 
 

ោរអនាម័យសោេះ៖ 
 

 ររូវស្វើោរ ាំអារសោេះជានិេចរាល់សេលអនកប៉ាេះសោេះរប ់អនក។ 
-   ាំអារសោេះទាំង២ ជាមួយទឹ្យកសាអ រប៉ាុសណ្តណ េះ  
- សរោយសេលបាំសៅសោេះកូនរេួមតងៗ ស្រ តីអាេរេបាេ់ែមមៗ
សៅសលើេុងសោេះសដើមបីបសញ្ចញទឹ្យកសោេះ និងោរ រថ បក
សៅរងវង់េុងសោេះេ៌ សមម  ។  

- ា៉ា ាសោេះទាំង ងខាងឲ្យបានសទ្យៀងទរ់។ 
 

 ក់អាវរទ្យនាប់ឱ្យបានររឹមររូវ  
 

- មួយ បាត ហ៍សរោយ រាលកូនស្រ តីជាាត យអាេ ក់អាវ 

រទ្យនាប់/អាវកនុងស្រ តីបានសដើមបី ួយោរ ររទ្យង់រទយសោេះកនុង 

រយៈសេលដាំបូងសដើមបីស ៀ វាងោរយរធាា ក់ថ្នសោេះសៅសេលថ្ែៃ

សរោយ ។ ោរ ក់អាវកនុងស្រ តីសនេះ អាេ ក់រយៈសេលេី មួយ សៅ

េីរសា៉ាង បនាា ប់មកអាេសោេះសេញ សដើមបសី ៀ វាងភាេមិន ុខ

ស្រ ួល ។  
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- សរ ើ សរ ើ ទ្យាំហាំអាវរទ្យនាប់ឱ្យបានររឹមររូវនិងទ្យន់សដើមបី 

 រាលភាេមិន ុខស្រ ួលសទេងៗនិងទតល់ោរថែទាំសោេះ 

សរោយ រាលកូន ។  

ស េកតីថ នាាំេីោរបាំសៅសោេះកូនថដលររឹមររវូ 
 
 
 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

សេលសវោថ្នោរបាំសៅសោេះកូន 
- បាំសៅសោេះកូនកនុងរយៈសេលមួយសា៉ាងដាំបូងបនាា ប់េី   
  រាល សដើមបីគុ របសយ ន៍ថ្នោរទ្យទួ្យលបានទឹ្យកសោេះ 
ដាំបូង (colostrum) ។  

ខោុាំមិនដឹងេីោរដាំសៅសោេះ 
កូនយ៉ាងណ្តឱ្យបានររឹម 
ររូវសទ្យ 

កុាំបារមភ ខោុាំនឹងបសរងៀនអនក 
េីរសបៀបថ្នោរបាំសៅសោេះ 
កូនឱ្យបានររឹមររូវ  
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- បាំសៅសោេះកូនតាមររមវូោរ និងបនតោរបាំសៅសោេះកនុង     
រយៈសេល៦ថខដាំបូង ។  

- ចាប់សទតើម ទតល់អាហារទ្យន់ៗ ចាប់េីទរក ានអាយុេី៦ថខ  
និងបនតោរបាំសៅសោេះរហូរដល់ទរកអាយុ២៤ថខ ។ 

- រប ិនសបើទរក ឹ សហើយមិនអាេសៅសោេះបាន  ូម 
រេបាេ់ទឹ្យកសោេះ និងបាំសៅសោយសាា បរ បាយ ឬថេង។ 
រសបៀបបីទរកកនុងអាំឡុងសេលបាំសៅសោេះ 
- បីរទ្យខាួនរប ់ទរក ោក់មុខទរកឱ្យ ិរជាមួយនឹងាត យ  
(ថ បក ប៉ាេះថ បក ) ។  
- មុខរប ់ទរក គឺឱ្យសៅ ិរនឹងសោេះាត យ េងាក ររប ់ 
ទរកប៉ាេះជាមួយនឹងសោេះរប ់ាត យ ។  
- ារ់រប ់ទរកសបើកឱ្យ ា្ំ បរបួរារ់ខាងសរោមទរក  
រគបថទនកខាងសរោម ។  
- បបូរារ់ខាងសលើរគបេីសលើកាលសោេះ (areola) រេួទអឹម 
ារ់ទរកឱ្យ ិរសលើកាលសោេះ សហើយកាលសោេះថទនក
ខាងសរោមរគបសោយបបូរារ់ថទនកខាងសរោម គឺសមើល
ស ើញរិេៗ។  
- ទរកចាប់សទតើម ញ្ជ ក់យឺរៗ សហើយសរៅ  ឮ ថមាងសេល  
ទរកសលបទឹ្យកសោេះ ។  
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- ទរកទ្យទួ្យលអារមម ៍សេញេិរតសេលសៅសោេះសេញសលញ  
និងមិនមួរស ៉ា សៅសេល ប់សៅ ។  
-  រាប់ាត យថដលមិនានកាលសោេះ 

 
 

របភេ៖ Freepik's photo downloaded from Freepik 

 

https://www.freepik.com/free-vector/baby-breast-feeding- 

flat-infographics-with-editable-text-captions-isolated-icons- 

mother-nursing-baby-vector- 

illustration_26763702.htm#query=position%20breasfeeding 

&position=0&from_view=search&track=ais 

 

 

 

 
 

http://www.freepik.com/free-vector/baby-breast-feeding-
http://www.freepik.com/free-vector/baby-breast-feeding-
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សរើររវូសលើកសោេះសោយរសបៀបណ្ត សេលបាំសៅសោេះកូន  
 

- សមថ្ដោក់េីសោេះ  
- រាមថ្ដសទេងសទ្យៀរ ោក់សលើរទ្យូង សដើមបី ួយរទ្យថទនកខាង 
សរោមសោេះ ។  

- រាមថ្ដេងអុល សលើកសោេះសឡើង  
 

ស េកតីថ នាាំេីគនាឹេះ  រាប់ាត យ សដើមប ួីយបាំសៅសោេះទរក 
ឱ្យបានររឹមររវូ  

 

- រកាដងខាួន និងកាលឱ្យររង់  
- មុខរប ់ទរក គឺសឆាព េះមកសោេះ រេមុេះ ាំសៅមក េុង សោេះ
ាត យ ។ 

- ដងខាួនរប ់ទរក គឺសៅ ិរាត យ  
-  ួយរទ្យដងខាួនទរកទាំងមូល មិនររឹមថរក និង សាម សទ្យ 

- មុនសេលសៅសោេះកូន រេបាេ់ទឹ្យកសោេះដាំបូង េីរសៅបី
ដាំ ក់   

- ាត យចាប់សទតើម សលើកេុងសោេះមកបបូរារ់ទរក 

- រង់ចាាំសេល ទរកសបើការ់ឱ្យ ា្ំ បនាា ប់មកោក់េុងកាល 
សោេះេូលកនុងារ់ទរក  ួយទរក ញ្ជ ក់សរៅៗ សៅសលើ
រងវង់កាល់សោេះ ។   

- រប ិទ្យធភាេថ្នោរ ញ្ជ ក់គឺយឺរៗ សរៅ និងានសេល
 រាក (slow, deep, resting )។  
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ការថែទាំដ ោះ ក្នងុក្រណីច ាំបាច់មួយចាំនួន 
 

 

ោរសឡើងរងឹថ្នសោេះ (Breast Erection) 
 

មូលសហរុ៖ 

 

 ររីវទិ្យាថ្នោរសឡើងរងឹថ្នសោេះថរងថរសកើរានេី២ សៅ៧

ថ្ែៃបនាា ប់េី រាល។ សទេះបីយ៉ាងណ្ត វាអាេជាមូលសហរុមកេី

កតាត សទេងៗ ដូេជា៖  

- ោរបាំសៅសោេះ មិនបានររឹមររូវ 
-  ាេះរនធទឹ្យកសោេះ  
- អាររទ្យនាប់េសងអៀរសេក  

 

ោរបងាា ញឲ្យស ើញ (Expression)៖ 
 

- រយៈសេល២ ឬបីថ្ែៃបនាា ប់េី រាលកូន សោេះរប ់ាត យនឹងសឡើង

រឹង  ឺចាប់ និងសឡើង រថ្ ឡាាំ។ 

ោរេាបាល និងោរថែទាំ៖ (Treatment – care) 
 

- ថ នាាំាត យ ឱ្យសរបើថ្ដ ឬរបោប់បូម សដើមបីបឺរទឹ្យកសោេះសេញខាេះៗ 

មុនសេលឱ្យទរកសៅសោេះអាេសរបើកថនេងសតត ឧ ឌ ៗោក់េីសលើ 
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សោេះ ា៉ា ាែនមៗ និង រាក សៅអាំឡុង សេលបាំសៅសោេះ ទរក។ 

- ថ នាាំាត យឱ្យបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យឱ្យបានររឹមររូវ ញឹ

កញាប់ សៅតាមររមូវោរ សបើ ិនជាសកមងមិន ញ្ជ ក់/សបៀម បសរងៀន

ាត យឲ្យរេបាេ់ទឹ្យកសោេះ។ 

- ាត យររវូសរ ើ សរ ើ អាវរទ្យនាប់ថដលានទ្យាំហាំររឹមររូវ រាប់ដង

ខាួនរប ់នាង សដើមបីស ៀ វាងភាេមិន ុខស្រ លួ និងោរ រោរ

 ាេះទឹ្យកសោេះ។ 

-  ឺកាល ុដន់ាត យរគប់របូអាេ ួបរបទ្យេះសាា នភាេសនេះ ។ 

មូលសហរុ 

- សោយសារោរោក់ទរកសេលបាំសៅសោេះមិនបានររឹមររូវ 

- សោយសារសរបើឧបករ ៍បូមទឹ្យកសោេះមិនររឹមររូវ 

- ោរបងកសរាគសោយេេួកទេិរ សៅកាល ុដន់ានសហើម 

ោរបងាា ញឱ្យស ើញ 

- សោេះចាប់សទតើម ឺ សៅសេលបាំសៅសោេះ 
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ោរេាបាល និងោរថែទាំ 

- ររូវោរបសងកើរទ្យាំនុកេិរត រាប់ាា យ 

- ោក់ ទរកបាំសៅសោេះឲ្យបានររឹមររូវ 

- បសរងៀនាត យអាំេីរសបៀបសរបើឧបករ ៍ រាប់បូមទឹ្យកសោេះ 

- េាបាលោរបងកសរាគសោយទេរិ សបើានោរ ាេះទឹ្យកសោេះ 

សនេះគឺជាសាា នភាេមួយថដលាត យជាសរេើនរប មមុខ។ បារុ ភូរ 

សនេះបណ្តត លឱ្យានោរ ឺចាប់ និងអ ់កាា ាំង រាប់ាត យ 

សហើយប៉ាេះ ល់ផ្ទា ល់ដល់ោរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះ។ 

មូសលហរុ៖ 

- ាត យានទឹ្យកសោេះសរេើនសេក ទរកមិនអាេបឺរបានទន់សេល 

និងមិនអាេបូមទឹ្យកសោេះបាន។ 

- ទរក ញ្ជ ក់កាលសោេះមិនបានររឹមររូវ 

- ាត យមិនបាំសៅសោេះកូនឱ្យបានញឹកញាប់ 

- អាវរទ្យនាប់រឹងសេក ោររឹងសេកសនេះ ស្វើឲ្យរនធទឹ្យកសោេះ រមួរូេ និង
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ស្វើឱ្យ ាេះ ។ 

ោរបងាា ញឱ្យស ើញ៖ 

-  ុដន់ាត យរកី ា្ំសឡើង រឹង និង ឺចាប់ 

- ោរទលិរទឹ្យកសោេះក៏រិេថដរសបើសទេះបីជាាត យបសញ្ចញទឹ្យកសោេះ

យ៉ាង កមមសោយថ្ដ ឬសរបើឧបករ ៍បូមទឹ្យកសោេះក៏សោយ។ 

–  ុដន់ាត យចាប់សទតើមសឡើងរងឹ មិន ុខស្រ ួល ទ្យាំហាំខុ ៗគ្នន  និង

ានអារមម ៍ ឺចាប់សេលប៉ាេះ។ 

– ាត យអាេានរគុនសតត   ុាំវញិ ុដន់សលេសេញជាដុាំៗសេល សាា ប

សដើមរទ្យងូានអារមម ៍សតត ខុ េី្មមតា ។ 

ោរេាបាល និងោរថែទាំ 

- សាា បសោេះរាល់ថ្ែៃសោយថ្ដ 

-  អាំសោេះសោយកាំសរបេះសតត អ ុនៗ 

- រកាសាា នភាេទាូវេិរតឱ្យានភាេរកីរាយ 

- បាំសៅសោេះកូនឱ្យបានញឹកញាប់ 
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- ោក់កូនឲ្យសៅសោេះ សៅាខ ងសទ្យៀរថដលសោេះមិនសឡើងរងឹ 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 

- សរបើឧបករ ៍បូមទឹ្យកសោេះសដើមបីទរកសៅ,យកេិរត
ទុ្យកោក់េាំស េះអាហារបូរាមភ ។ 

-  អាេសរបើថាន ាំបាំបារ់ោរ ឺចាប់បថនាម ថាន ាំអង់ទី្យប ីសយទិ្យក

 

បញ្ហា ការរលាក្ដ ោះ 

មូលសហរុ 

- បណ្តត លមកេីបាក់សររេូីលសៅកនុងជាលិោ ុដន់ 

- ាត យបាំសៅសោេះកូនមិនបានររឹមររូវ ទឹ្យកសោេះចាល់សរេើន 

- កាល ុដន់រប ់ាត យលឹបេូល ឬ ាំថប៉ារសេក ទរកនឹងខាាំ និង

 ញ្ជ ក់សលើកាល ុដន់ បសងកើរជាដាំសៅរូេៗ និងោា យជាដាំសៅ ា្ំ

(ulcers) ។ 

ោរបងាា ញឱ្យស ើញ៖ 

-  ុដន់ាត យសឡើងរកហម រងឹ សហើម  ឺចាប់ 

- អាេសតត ខាួន  ឺកាល និង អ ់កាា ាំង។ 
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ោរេាបាល - ោរថែទាំ 

- រាកឱ្យបានសរេើន និងទ្យទួ្យលទនអាហារថដលាន ុខភាេ 

និងានរុលយភាេ ។ 

-ស ៀ វាងទុ្យកឱ្យ ុដន់ស រសេញសោយទឹ្យកសោេះ និងស្វើឱ្យ ាេះទឹ្យក

សោេះ ។ 

- បាំសៅសោេះទរក សៅសោេះមតងាខ ង មតងាខ ង រប ិនសបើទរកមិន

ទន់បញ្ឈប់ោរ ញ្ជ ក់សទ្យ ទឹ្យកសោេះថដល ល់ររូវបូមសេញ សដើមបី

ស ៀ វាងោរ ាេះទឹ្យកសោេះសៅខាងកនុង។ 

- ផ្ទា  ់បតូរសាា នភាេកនុងោរបាំសៅសោេះកូន  កុាំសរបើកាលសោេះ

 រាប់ឱ្យសកមង ញ្ជ ក់ ។ 

- រប ិនសបើបនាា ប់េីសាកលបងសរបើវ ិ្ ីេាបាលសទេងៗ (Remedies)

កនុងរយៈសេល២៤សា៉ាងរេួសហើយ សរាគ ញ្ញា សៅថរមិនរបស ើរសឡើង 

ដូសេនេះររូវថរេិនិរយ ុដន់ និងទ្យទួ្យលោរេាបាល។ 

អាប់ថ  ុដន់ 
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មូលសហរុ៖ 

- ាត យថដលបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះមិនបានររឹមររូវ អាេបណ្តត

លឱ្យកាល ុដន់សរបេះ ឬ ទរកខាាំកាល ុដន់... បសងកើរជា

លកខខ ឌ  ថដលអាេឱ្យបាក់សររេូីលសៅកនុង ុដន់។ 

– ាត យថដលបសណ្តត យឲ្យទឹ្យកសោេះសៅកក ាេះកនុងរកសេញសោេះ វា

ងាយបងកជាអាប់ថ  ុដន់។ 

- បាំេង់ទឹ្យកសោេះ ាេះ៖  ាត យមិនបានោង ាអ រសោេះ សៅសេល

សរោយ រាល ។ាត យ មិនរេបាេ់បសញ្ចញទឹ្យកសោេះថដលសឡើង

សរេើនសេញ  កឺស្វើឱ្យទឹ្យកសោេះ ាេះ មិនអាេហូរសេញមកសរតបាន នាាំ

ឱ្យទឹ្យកសោេះកក ាេះកនុងរនធទឹ្យកសោេះ។ រនធទឹ្យកសោេះសទេងសទ្យៀរបសងកើរ

ជាអាប់ កនុង ុដន់។ 

 ោរបងាា ញឱ្យស ើញ៖ 

-  ុដន់រឹងខាា ាំង សតត ខាួនខាា ាំង  ុដន់សហើមររង់ថទនកណ្តមួយ សតត  

រកហម  ឺចាប់ ។ 
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- េិនិរយកថនាងថដលសហើមសដើមបីសមើលថាសរើានខាុេះខាងកនុងឬសទ្យ? 

ោរេាបាល - ោរថែទាំ 

- ោរេាបាលថែទាំសៅករមិរ ុាំ/ ងាក រ់៖ ររូវបញ្ជូ នសៅករមិរ

ថដលានស វា េាបាល និងថែទាំករមិរខព ់ បនាា ប់េីទតល់ថាន ាំអង់

ទី្យប ីសយទិ្យេ ករមិរខព ់សហើយសៅថរមិនបាន្ូរស្រសាល ។ 

- ករមិរថាន ក់ស្រ ុក៖ ស្វើោរចាក់ថាន ាំ បងាូរខាុេះ ទតល់ថាន ាំអង់ទី្យប ីសយទិ្យេ  

-ររូវយកេិរតទុ្យកោក់ ាអ រ ុដន់ជានិេច ជាេិស   សៅកាល ុ

ដន់។ 

មុនសេលបាំសៅកូន ររូវ ាអ រកាល ុដន់។ រប ិនសបើទរកមិន

ទន់បានបញ្ឈប់ោរសៅទឹ្យកសោេះសទ្យ សនាេះវាចាាំបាេ់ររូវបូមទឹ្យកសោេះ

ទាំងអ ់សេញ សោយបូមសេញេី ុដន់នីមួយៗ 

- េរងឹងភាេ្ន់រប ់រាងោយ 

- រប ិនសបើរនធទឹ្យកសោេះ ាេះ ាត យររូវថរស្វើឱ្យរនធទឹ្យកសោេះកុាំឲ្យ ាេះ 

ជាបនាា ន់ សដើមបីស ៀ វាងោរសកើរអាប់ កនុង ុដន់ កនុងករ ីោរ
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 ាេះរនធទឹ្យកសោេះានរយៈសេលយូរ។ 

កាល ុដន់សរបេះ 

មូលសហរុ 

- បាំសៅសោេះកូន កនុងសាា នភាេមិនររឹមររូវស្វើឱ្យខូេកាល

 ុដន់ ។ 

- ោរសរបើរបា ់ឧបករ ៍បូមទឹ្យកសោេះមិនររឹមររវូនាាំឱ្យខូេ

កាល ុដន់ ។ 

- ាត យានោរបងកសរាគកនុង ុដន់ និងកាល ុដន់ 

 ាំងឺថ បកសៅកនុងកាល ុដន់ 

-  កុារានសមសរាគទេិរ រេូន អាេេមាងបាក់សររេីីារ់ទរក

សៅកាល ុដន់រប ់ាត យ ជាសហរុបណ្តត លឱ្យកាល ុដន់

ខូេខារ ។ 

ោរបងាា ញឱ្យស ើញ៖ 

- ថ បក ៃួរសរបេះ 
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- ថ បករបក, ានថបកស្រ ោរ េ ៌ សៅ ុាំវញិកាល ុដន់ 

- កាល ុដន់ទ្យន់ ខូេរទ្យង់រទយ ។ 

កាល ុដន់លឹបេូល និងរាបស មើ 

ជាសាា នភាេថដលកាល ុដន់ានរាង ាំថប៉ារ ឬលឹបេូលសរៅ 

បារ់areola សោយកាល ុដន់លឹបសឆាព េះមកខាងកនុង។ សាា នភាេ

សនេះមិនប៉ាេះ ល់ដល់ ុខភាេរប ់ាត យសទ្យ ប៉ាុថនតេិបាកកនុងសេល

បាំសៅសោេះកូន។ 

មូលសហរុ 

ភាគសរេើនសោយសារាត យាន ាំងឺេីកាំស ើ រ, វបិរតិអង់ដូរគីន, កតាត

អាយុ, ប៉ាេះទ្យងគិេខាងសរត។ របសភទ្យអាេជា៖ 

- ស្រ តីានបញ្ញា សោេះេីកាំស ើ រ (congenital breast depression)

សោយសារោរវវិរតជាលិោសោេះ ឬាន ាំងឺរាំ េូ េីាត យ ។ 

-  ាាររថ្នអ័រម៉ាូន estrogen និង phytoestrogen មិនានរុលយ

ភាេ ានវបិរតិendocrine ្ៃន់្ៃរ ថដលស្វើឱ្យជាលិោ ុដន់រញួ (ជា
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្មមតាសកើរានេាំស េះស្រ តីានថ្ទាស េះ)  ។ 

- ដាំស ើ រោរថ្នភាេចា ់បណ្តត លឱ្យថ បក និងសាេ់ដុាំ ុដន់ "រមួ

រូេ" យ៉ាងខាា ាំង និងទញកាល ុដន់េូលកនុង(ជា្មមតាសកើរាន

េាំស េះស្រ តី មុនសេលអ ់រដូវ) ។ 

- រនធទឹ្យកសោេះាន ភាេសឡើងរងឹ រមួេូលគ្នន  ថដលជាមូលសហរុប

ណ្តត លឲ្យកាល ុដន់លឹបសរៅ (ជា្មមតាសកើរានេាំស េះាត យ

ថដលកាំេុងបាំសៅសោេះកូន)។ 

- ានោរប៉ាេះទ្យងគិេ ុដន់េីមុន ោរវេះោរ់ថក ុដន់ ថដលបណ្តត ល

ឱ្យជាលិោ ុដន់ខូេ និងរញួ។ 

ោរេាបាល - ោរថែទាំ 

- មុនសេលេូលសគង ឬសរោយសេលងូរទឹ្យក អនកាត យររវូសរបើថ្ដាខ ង

សលើក ុដន់ ថ្ដាខ ងសទ្យៀរសរបើរាមបី (សមថ្ដ េងអុរថ្ដ និងរាមថ្ដក

ណ្តត លចាប់ថទនក areola ទញកាល ុដន់សេញ សហើយរ ាំកិលសៅ

រកកាល ុដន់ែនមៗ។ សដើមសលើក ុដន់សឡើងសលើេុេះសរោម សាត ាំ 



56  

សឆ្វង េីរបីនាទី្យ បនាា ប់មកទញកាល ុដន់សេញ អនកក៏អាេ ូរវា

សោយរាមថ្ដរែនមៗបនាា ប់មក ូរសោយកថនេងសតត ឧ ា ៗ ២-៣ 

ដងកនុងមួយថ្ែៃ សរៀងរាល់ ១៥ សៅ ២០ នាទី្យ សៅសេលថដលថ បក

រឹងថ ន កាល ុដន់នឹងមិនធាា ក់េូលសទ្យៀរសទ្យ។ 

- ានឧបករ ៍មួយេាំនួនដូេជាា៉ា  ីុនបូមកាល ុដន់ អនកអាេ

សរបើា៉ា  ីុនបូមកាល ុដន់សេញ បនាា ប់មកសរបើេុងសមថ្ដ រាមថ្ដ

េងអុលនិងរាមថ្ដកណ្តត លទញសេញា៉ា ា និង ូរកាល ុដន់

ដូេខាងសលើ។ 

- ួយាត យឱ្យានកាល ុដន់រមួទេាំជាមួយនឹងោរបាំសៅកូនសោយ

ទឹ្យកសោេះមួយថេង រេបាេ់ទឹ្យកសោេះេូលកនុងារ់ទរក។ 

-បសងកើរទ្យាំនុកេិរតសលើាត យ សោយេនយល់ថា ទរកបឺរសេញេី ុដន់ 

មិនថមនមកេីកាល ុដន់សទ្យ។ 

-ក៏អាេសរបើទលិរទលសដើមបីរទ្យរទ្យង់កាល ុដន់បានថដរ៖ ថេងអាេ

បរ់ថបនបាន របោប់ោរ រកាល ុដន់ 
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ការម៉ា ស្សាដ ោះ 
 

សដើមបីធានាថាទរកបានទ្យទួ្យលទឹ្យកសោេះាត យបានសរេើន និងាន ីវ

ជារិបថនាមេីសលើរបបអាហារថដលានរបសយ ន៍ រាប់រកសេញ

ទឹ្យកសោេះ ោរា៉ា ា ុដន់ជារបចាាំក៏ជាដាំសណ្តេះស្រសាយមួយសដើមបី

 ាំរញុរកសេញទឹ្យកសោេះាត យឱ្យបសញ្ចញទឹ្យកសោេះទងថដរ។ 

េាំណ្តាំសៅសេលា៉ា ា ុដន់៖ 

- មុនសេលា៉ា ា ាត យររូវោងថ្ដជាមួយថ ល ាា ប់សមសរាគ ឬ 

សរបើសាប ូ។ សោយសារថរអនាម័យថ្ដមិនសាអ រ អាេប៉ាេះ ល់ដល់

 ុខភាេរប ់កុារ ។ 

- ហាមសរបើសរបងា៉ា ា សរ េះវាអាេប៉ាេះ ល់ដល់ទរកសេលបាំសៅ

សោេះ។ស ៀ វាងោរា៉ា ាខាា ាំង ឬ េលនា ងករ់សរៅ។ ទាុយសៅ

វញិ ររូវា៉ា ាែនមៗ និង រាក។ 
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៦ ាំហានងាយៗថ្នោរា៉ា ា ុដន់ រាប់ាត យ 

-  ាំហានទី្យ ១៖ សរបើសមថ្ដ េងអុលថ្ដ និងរាមថ្ដកណ្តត ល សដើមបី

រេបាេ់ រថ្ ឈាមថ្នរកសេញ mammary ែនមៗ។ ោរា៉ា ា

សនេះ ួយោរ់បនាយសរាគ ញ្ញា ថ្នោរកក ាេះសៅកនុងរកសេញ 

mammary ។ 

-  ាំហានទី្យ ២: សៅកនុង areola ាត យបនតសរបើេុងរាមថ្ដទាំបី សដើមបី

បងវិល ុាំវញិឲ្យបាន៤ ុាំ។ សៅសេលអនុវរតេលនា អនកអាេបងវិល 

និងផ្ទា  ់បតូរទិ្យ សៅថ្នោរបងវិលជាបនតបនាា ប់។ ោរស្វើថបបសនេះស្វើ

ឱ្យ areola រប ់អនកោន់ថរទ្យន់ និងស្វើឱ្យវាោន់ថរងាយស្រ ួល

 រាប់កូនរប ់អនកកនុងោរសបៀម។ 

-  ាំហានទី្យ៣៖ ររង់កាល ុដន់ េបិេទញកាល ុដន់សេញ

សោយេុងរាមថ្ដទាំង៣េូលគ្នន ែនមៗ សហើយ ឥទ្យធិេលថ្នេលនា

សនេះនឹង ួយេរងឹងមុខងារសរទាិេថ្នោរបសញ្ចញទឹ្យកសោេះសៅសេល   

ថដលទរកសៅ។ 
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-  ាំហានទី្យ៤៖ សរបើថ្ដាខ ងរទ្យ ុដន់រាងអកេរ C  

រេួសរបើកាា ាំងថ្ដអរងនួ ុដន់ែនមៗ 

សហើយបសងកើនទ្យាំហាំនិងសរបកង់ថ្ន 

លាំសយល។ ទ្យនាឹមនឹងសនាេះ សរបើរាម

ថ្ដសឆ្វង រាមថ្ដេងអុល ក៏ដូេជារាមថ្ដកណ្តត លថ្នថ្ដាខ ងសទ្យៀរ 

ោក់សលើ areola សដើមបីា៉ា ា។ ោរស្វើថបបសនេះ ួយាត យោរ់

បនាយោរកក ាេះថ្ន ាំ ល់ទឹ្យកសោេះ។ 

-  ាំហានទី្យ ៥: ោក់ថ្ដាត យសៅខាងសរត ុាំវញិareola ។ បនាា ប់មក

សរបើសមថ្ដ និងរាមថ្ដេងអុលរប ់អនកទញេុេះសរោមសោយរកា

ភាេបញ្ឈរ។ សរបើថ្ដាខ ងសទ្យៀរសដើមបីោេ់ រថ្ ឈាមកនុងទិ្យ សៅ

ថ្នរកសេញទឹ្យកសោេះេីខាងកនុងសេញមកសរត និងេីបារដល់កាំេូល 

សដើមបីបនាន់ឆ្អឹងរប ់ាត យ ោរ់បនាយភាេរងឹរប ់ជាលិោ។ 

-  ាំហានទី្យ៦៖ សរបើថ្ដាខ ងា៉ា ា ុដន់ និង Areola និងថ្ដាខ ង 

សទ្យៀរ ងករ់ែនមៗ សហើយទញកាល ុដន់សេញ។  កមមភាេ សនេះ
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នឹង ួយថកលមអសាា នភាេកាល ុដន់ថដលលឹបេូល ឬកាល 

 ុដន់ខាី ថដលបងកោរលាំបាកដល់ទរកកនុងោរបឺរ ញ្ជ ក់។ 

វ ិ្ ីសាស្រ តកនុងោរថែរកាោរទគរ់ទគង់ទឹ្យកសោេះាត យ 
- ទ្យទួ្យលទនអាហារថដលានសារជារិរបូសរអីុន  ករ ខាា ញ់ ឱ្យបាន

រគប់រគ្នន់ និង បថនាទាំងឡាយណ្តថដល មបូរវតីាមីន។ 

- ស្វើោរងារថដលសរបើកាា ាំងេលកមម មរមយ  

- េិរត ៃប់ 
 

- បាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យបានររឹមររូវ ររូវរបាកដថា ទឹ្យក 

សោេះអ ់ (គ្នម នទឹ្យកសោេះ) បនាា ប់េីបាំសៅមតងៗ 

- កុាំររឹបនតឹង ុដន់ 

- ស្វើថទនោរេនាកាំស ើ រ 

- ោរសរបើរបា ់ថាន ាំររូវានករមិរ កនុងអាំឡុងសេលាត យបាំសៅសោេះ 
 

 ាំហាន រាប់បូមទឹ្យកសោេះាត យ 

 ាំហាន រាប់បូមទឹ្យកសោេះាត យសោយថ្ដ៖ 
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- សរៀបេាំ ាភ រៈ រាប់ោក់ទឹ្យកសោេះាត យ ដូេជាថេង ឬដបឬែង់

ស តរលី រាប់ោក់ទឹ្យកសោេះ ។ 

- មុននឹងរេបាេ់ទឹ្យកសោេះ ាត យររូវោងថ្ដឱ្យបានហមរ់េរ់ សហើយ

សរបើកថនេងទ្យន់សាអ រ ូរសលើ ុដន់។ បនាា ប់មកអងគុយ ឬ រឱ្យ

ស្រ ួល សហើយរកាថេង ឬដបឲ្យសៅ ិរ ុដន់រប ់អនក។ោក់សមថ្ដ

រប ់អនកឲ្យសៅសលើកាល ុដន់ និង areola សោយរាមថ្ដេងអុល

សៅខាងសរោម ទ្យល់មុខសមថ្ដសៅជារាង C រទ្យ ុដន់សោយរាមថ្ដ

សទេងសទ្យៀរ។  ងករ់សមថ្ដ និងរាមថ្ដេងអុលែនមៗ េូល និងឲ្យប៉ាេះ

សៅនឹង ញ្ញជ ាំងរទ្យូង (កុាំេុេខាា ាំងសេក សរ េះវានឹង ាេះបាំេង់ទឹ្យកសោេះ) 

 ងករ់េូល សហើយបនាា ប់មកបសញ្ចញ ទឹ្យកសោេះរបថហលជាមិនហូរ

សេញមកសរតសទ្យ សៅសេលដាំបូងសឡើយ ប៉ាុថនតបនាា ប់េីរេបាេ់េីរបីដ

ង ទឹ្យកសោេះនឹងចាប់សទតើមហូរសេញមកខាងសរត។ 

- អនកគួររេបាេ់យកទឹ្យកសោេះាខ ងៗយ៉ាងសហាេណ្ត ់ ៣-៥នាទី្យ 

រហូរដល់លាំហូរទឹ្យកសោេះែយេុេះ បនាា ប់មកបតូរសៅាខ ងសទ្យៀរ។ 
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បនាា ប់េីាត យបានបញ្ច ប់ោរបូមទឹ្យកសោេះ  ូមបនតសៅេិញ្ច ឹមទរក

សដើមបីឱ្យទរកទ្យទួ្យលបានទឹ្យកសោេះេុងសរោយថដលាត យមិនអាេ

បសញ្ចញបាន។ 

 ាំហាន រាប់ោរបសញ្ចញទឹ្យកសោេះាត យសោយោរបូម 

- សរ ើ សរ ើ ឧបករ ៍បូមទឹ្យកសោេះឲ្យ មយនឹង ុដន់។ េីវសោ 

mammogram គួរថរ មលមមនឹងកាល ុដន់ ប៉ាុថនតគួរថរាន

កថនាងរគប់រគ្នន់ រាប់កាល ុដន់ថដលមិនររវូេុេទ្យល់នឹង

 ញ្ញជ ាំងថ្នេីវសោ។ 

- កាល ុដន់គួរថរ ាិរសៅេាំកណ្តត លថ្នរនធ mammogram ។ មុន

សេលបូម វាក៏ ាំខាន់ទងថដរកនុងោរោងថ្ដ រនធ ុដន់ និងដបទឹ្យក

សោេះសគ្ន។ 

- អាេទតល់ ាំស ើ មដល់ាុាំម៉ាូរោម សដើមបបីសងកើនោរបឺររឹងថ ន។ 

ចាប់សទតើមបូមសោយសរបើ ាព ្បូម្ូលីខព ់បាំទុរថដលាត យាន

ផ្ទ ុកភាេ។ 
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- ា៉ា ា ុដន់មុន និងអាំឡុងសេលបូមសដើមបី ួយឱ្យទឹ្យកសោេះហូរ

បានស្រ លួ។  ុដន់ទាំងេីរអាេររូវបានបូមកនុងសេលថរមួយ សដើមបី

ោរ់បនាយសេលសវោបាំសៅសោេះ។ 

ោររកាទុ្យកទឹ្យកសោេះាត យបនាា ប់េីបូម 

- សរបើថកវ ឬដបបាា  ាិករងឹថដលានគរមបរឹងឬែង់ទាុកទឹ្យកសោេះសគ្ន 

 រស រផ្ទា កសលខខាងសរតជាមួយនឹងោលបរសិេេទ្យនិងសេលសវោ

ថ្នោរបូមទឹ្យកសោេះេីាត យ។ទឹ្យកសោេះថដលបានបានរេបាេ់សេញ 

ដាំបូងនឹងានភាេសតត ឧ ឌ ៗនិងបនាា ប់មកយកសៅទតល់ឲ្យទរក

សៅជាមុន ិន បនាា ប់មករកាទឹ្យកសោេះសនាេះសរបើសៅសេលសរោយ។ 

- កុាំចាក់ទឹ្យកសោេះសគ្នេូលកនុងដបថដលានទឹ្យកសោេះសៅ ល់ 

- ដបថដលោក់ទឹ្យកសោេះនីមួយៗគួរថរានេាំ ុេះរបថហល ៦០ សៅ

១២០មីលីលីររប៉ាុសណ្តណ េះ ថដលរគប់រគ្នន់ រាប់ោរបាំសៅទរក

មតង សដើមបីស ៀ វាងកុាំ ល់ និងធានាេីអនាម័យ។ 

- ទឹ្យកសោេះមិនគួរទុ្យកកនុងទវ រទូ្យទឹ្យកកកសទ្យ ប៉ាុថនតគួរទុ្យកវាសៅទូ្យរទឹ្យកកក
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ថទនកខាងសរោម និងថទនកខាងសលើថ្នរបអប់បងកក។ 

- សេលសវោថ្នរកាទុ្យកទឹ្យកសោេះាត យ៖ រប ិនសបើសៅ ីរុ ា ភាេ 

១៩ - ២៦ អងាស  វាអាេរកាបានលអបាំទុររយៈសេល ៤ សា៉ាង 

(អាេទុ្យកបាន ៦-៨ សា៉ាង)។ សៅកនុងទូ្យទឹ្យកកក  ីរុ ា ភាេ ≤-៤ 

អងាស  រយៈសេលទាុកលអបាំទុរគឺ ៤ថ្ែៃ (អាេរកាទុ្យកបានរហូរ

ដល់ ៦-៨ ថ្ែៃ)។ 

- សៅសេលថដលអនកេង់រកាទុ្យកទឹ្យកសោេះកនុងទូ្យរទឹ្យកកក អនកាត យគួរ

ថរោក់ទឹ្យកសោេះសៅកនុងទូ្យទឹ្យកកកជាមុន ិន រេួសទារវាសៅរបអប់បងក

ក។ ដូេគ្នន ថដរ សៅសេលអនកេង់រ ាំោយភាេកក អនកគួរថរផ្ទា  ់ទី្យ

ទឹ្យកសោេះសេញេីរបអប់កកសៅកថនាងររជាក់មួយរយៈ ិនសដើមបីឱ្យ

ទឹ្យកសោេះរោយមុននឹងសរបើវា។ 

រសបៀបសរបើទឹ្យកសោេះាត យថដលរកាទុ្យក 

- ទឹ្យកសោេះាត យថដលរកាទុ្យកកនុងទូ្យទឹ្យកកកសរេើនថរានស្រ ទប់

កាំ កអថ ត រសលើថ្ទា ប៉ាុថនតសៅសរោមទឹ្យកសោេះសមើលសៅដូេទឹ្យក។ 
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- សដើមបីសរបើរបា ់ គួរថរេាំហុយ (សបើទុ្យកទឹ្យកសោេះកនុងទូ្យរទឹ្យកកក) ឬកាំ

សៅសោយោក់ដបទឹ្យកសោេះេូលកនុងចានទឹ្យកសតត (សបើទុ្យកទឹ្យកសោេះសគ្ន

កនុងទូ្យទឹ្យកកក)អរងួនដបសអាយលអមុននឹងសអាយទរកសៅ។ 

រប ិនសបើទឹ្យកសោេះរោយេីភាេកកានកាំ កេ ៌  វាទ្យាំនងជា

ថាទឹ្យកសោេះសគ្នររូវបានខូេ។កុាំស្វើឱ្យទឹ្យកសោេះរោយភាេកកសៅ ី

រុ ា ភាេបនាប់សរ េះវានឹងស្វើឱ្យបាក់សររលូីរោ ់សៅកនុងទឹ្យក

សោេះ។ កុាំកាំសៅទឹ្យកសោេះាត យ ឬេូលកនុងមីរកូសវ ៉ាវ សរ េះវានឹងបារ់បង់

សារធារុេិញ្ច ឹម។ ទឹ្យកសោេះសរោយសេលរោយសហើយ សបើទរកមិន

ទន់សៅទឹ្យកសោេះសទ្យ ររូវថរសបាេះសចាល មិនរកាទុ្យកសឡើយ។ កុាំ

ោយទឹ្យកសោេះាត យជាមួយទឹ្យកសោេះសគ្នស្រ  ់។ 

-កុាំអរងួនដបថដលបានកកែមីៗ សហើយសេៀ វាងកុាំឲ្យរោយសលឿន

កនុងទឹ្យកេុេះ។ 
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ជាំពូក្ទី ៥៖ ថែនការគ្រួសារស្សគ្មប់មា យដគ្កាយដពល

ស្សគ្មលក្នូ 

ថទនោររគួសារសរោយ រាល សដើមបីរគប់រគង មរាភាេានកូន 

ថកររមូវគាា រកាំស ើ រ េាំនួនកូនកនុងរគួសារ។សេលណ្តររូវសរបើ ថាន ាំ 

េនារកាំស ើ រសរោយសេល រាលកូន ។ 

-សរោយសេល រាលកូនរេួគួររមរមួសភទ្យរយៈសេលយ៉ាងរិេ៦ 

បាត ហ៍ដាំបូង សរ េះសនេះជាសេលសវោថដលអាេ ួយឱ្យ បូនឆាប់ជា

 េះស បើយនិងជាេិស  ោរបសញ្ចញទឹ្យករ ាំអិលសេញេីទវ រា  

- អាស្រ ័យសលើសាា នភាេ ុខភាេ និងសាា នភាេរប ់មនុ េាន

ក់ៗ គួរថរសរ ើ សរ ើ វ ិ្ ីេនារកាំស ើ រឱ្យបានររឹមររូវ។ 
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Source: Stoyset's photo downloaded from Freepik 
 

https://www.freepik.com/free-vector/contraception-methods- 

conceptillustration_10201002.htm#query=Contraception%20methods& 

position=1&from_view=search&track=sph 

ោរេនាកាំស ើ រសរោយ រាល 

* សស្រសាមអនាម័យ 

 ក់សស្រសាមអនាម័យ សេលលិងគសឡើងរងឹ និងរារាាំងទឹ្យកោមមិនឱ្យ

េូលកនុងទវ រា រប ់ស្រ តី សោយសហរុសនេះោរ រោរានគភ៌។ 

សនេះគឺជាវ ិ្ ីសាស្រ តេនារកាំស ើ រដ៏សេញនិយម និងានរប ិទ្យធភាេ

បាំទុរថដលាន េវថ្ែៃសនេះ។ វ ិ្ ីសាស្រ តសនេះមិនររឹមថរោរ រោរ

ានគភ៌ថដលមិនេង់បានប៉ាុសណ្តណ េះសទ្យ ថែមទាំងអាេស ៀ វាងោរ

ឆ្ាង ាំងឺោមសរាគទងថដរ។ បេចុបបននសនេះក៏ានសស្រសាមអនាម័យស្រ តី

ទងថដរដូសេនេះស្រ តីអាេសរបើរបា ់វាយ៉ាង កមមសៅសេលចាាំបាេ់។ 

* ោរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ 

សនេះជាវ ិ្ ី្មមជារិថ្នោរេនារកាំស ើ រ។សៅសេលថដលាត យបាំសៅ

កូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ វាបសងកើនករមិរ prolactin សៅកនុងឈាម

http://www.freepik.com/free-vector/contraception-methods-
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រប ់នាង ថដលោរ រោរបសញ្ចញអូវលុ ។ ដូសេនេះ ស្រ តីនឹងានោរ

លាំបាកជាងមុនកនុងោរានថ្ទាស េះ សោយ ួយោរ រោរានថ្ទា

ស េះរយៈសេល៦ថខបនាា ប់េី រាល ។ាត យររូវបាំសៅកូនសោយ

ទឹ្យកសោេះាត យថរមួយមុខឲ្យបានសទ្យៀងទរ់ សោយទឹ្យកសោេះាត យ។ 

វាអាេអនុវរតបានលុេះរតាថរាត យមិនធាា ក់រដូវ សរ េះសេលនាងាន

រដូវសហើយនាងអាេានថ្ទាស េះសៅសេលណ្តមួយ។ 

គ នាថ្ែៃបសញ្ចញអូវលុ 

ជាវិ្ ីេនារកាំស ើ រតាមថបប្មមជារិ សេញនិយម ងាយស្រ លួអនុ

វរត។ ានរប ិទ្យធភាេខព ់  រាប់អនកថដលានវដតរដូវសទ្យៀងទរ់ 

។ វ ិ្ ីសនេះមិនានរប ិទ្យធភាេ រាប់អនកានរដូវមិនសទ្យៀងទរ់។

សេលសវោថដលាន ុវរាិភាេោេ់ខារកនុងោររមួសភទ្យគឺចាប់េីថ្ែៃ

ទី្យ១៨ ថ្នវដតរដូវ រហូរដល់ថ្ែៃទី្យ១ ថ្នោរមករដូវបនាា ប់។ 

* វ ិ្ ីសាស្រ តសរបើកងកនុង បូនសដើមបោីរ រោរានគភ៌ 

IUD គឺជាឧបករ ៍រាងអកេរ T រូេមួយថដលររូវបានោក់សៅខាង
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កនុង បូនសដើមបោីរ រ  ុរ និងសម ីវរិសឈាម លេីោរ ួបគ្នន ។ ប៉ាុថនត

 ូមេាំណ្តាំថា សរោយសេល រាលកូនតាមទវ រា  ស្រ តីថដល

េង់សរបើវ ិ្ ីេនារកាំស ើ រសនេះ ររូវរង់ចាាំរបថហល ៤-៦  បាត ហ៍ សទ្យើប

 បូនររឡប់សៅរក ភាេសដើមវញិ មិនទន់ានោររមួសភទ្យសរោយ

សេល រាលកូនសទ្យ សទ្យើបអាេោក់ IUD ឬោក់បានររឹមររូវសេល

មករដូវ។ សលេសឡើងមតងសទ្យៀរ។ 

វ ិ្ ីសាស្រ តថ្នោរសរបើថាន ាំេនារកាំស ើ រ 

ថាន ាំេនារកាំស ើ រានេីររបសភទ្យគឺ ោរេនារកាំស ើ ររបចាាំថ្ែៃ និង

ោរេនារកាំស ើ របនាា ន់។ ថាន ាំេនារកាំស ើ រានថររបូស  តីន

(Progestin)ប៉ាុសណ្តណ េះ។ ររូវសលបថាន ាំរគ្នប់ជាសរៀងរាល់ថ្ែៃ រកនុងមួយ

សា៉ាងណ្តមួយេិររបាកដសដើមបីរកាអរម៉ាូនចាាំបាេ់កនុងរាងោយ ោរ

 រ ោរបសញ្ចញេងអូវលុ ស្រ ទប់ បូនស តើង ស្វើឱ្យភាន  មុយកឺ 

កនុង បូនសឡើងរោ ់ សដើមបីោរ រសម ីវរិសឈាម លមិនឱ្យឆ្ាងោរ់។ 

ថាន ាំេនារកាំស ើ របនាា ន់ររូវបានសរបើរបា ់កនុងករ ីថដលសទ្យើបនឹង  
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រមួសភទ្យរេួ សៅសេលថដលមិនបានសរបើវ ិ្ ីេនារកាំស ើ រ របកប

សោយ ុវរាិភាេណ្តមួយសឡើយ។ ថាន ាំរគ្នប់េនារកាំស ើ របនាា ន់

ានរប ិទ្យធភាេដូេថាន ាំរគ្នប់របចាាំថ្ែៃ ប៉ាុថនតវាានបរាិ របូស 

ស តរ ៉ានូខព ់ជាងថាន ាំរគ្នប់របចាាំថ្ែៃសរេើនដង ដូសេនេះវាានរប ិទ្យធភាេ

កនុងោរបញ្ឈប់ោរបសញ្ចញេងអូវលុភាា មៗសដើមបោីរ រោរានគភ៌ 

ោរេនារកាំស ើ រសោយោក់កងសៅថ្ដ 

ោរេនារកាំស ើ រសោយោក់កងសៅសដើមថ្ដគឺ អាេបរ់ថបនបានគឺ

ានទ្យាំហាំប៉ាុនស ើគូ  សហើយររូវបានទាាំសៅសរោមថ បកសៅថ្ដ

រប ់ាត យសរោយសេល រាលកូន។ ោរទាាំសនេះបសញ្ចញរបូស 

ស តរ ៉ានូេូលសៅកនុងរាងោយសដើមបោីរ រោរសេញេងអូវលុ សហើយ

អាេសរបើបានរហូរដល់ ៣ ឆាន ាំ។ 

* ថាន ាំ ាំោប់សម ីវរិសឈាម ល 

ថាន ាំ ាំោប់សម ីវរិសឈាម លានកនុងទ្យរមង់ដូ ជាសរេើនដូេជា ថរកម 

ថ ល ហវូម ហវីល និងថាន ាំ  ុល។ ថាន ាំគឺ  កសរៅសៅកនុងទវ ា   ិរ



68  

ារ់ បូន ថដលានទាុក nonoxynol-9 ថដលជាសារធារុគីមី

 ាា ប់សម ីវរិសឈាម ល។ 

 ាំេូកទី្យ៦: ោរថែទាំាត យកនុងករ ីេិស    
 

 ាំងឺបាក់ទឹ្យកេិរតសរោយ រាលកូន 
 

កតាត រប ម 
 

- សោយសារថរោរផ្ទា  ់បតូរភាា មៗថ្នករមិរអរម៉ាូនសៅកនុងខាួន 

- សោយសារកតាត អារមម ៍អវ ិជាន 

- សោយសារថរភាេអ ់កាា ាំង 

- សោយសារធាា ប់ានរបវរតិាន ាំងឺធាា ក់ទឹ្យកេិរត 
- សោយសារកតាត រកុមរគសួារ និង ីវរិរ ់សៅ 

 

ោរបងាា ញឱ្យស ើញ 
 

- ធាា ក់ទឹ្យកេិរត, សៅមិនស ៃៀម, អារមម ៍មិនលអ 
 

- យាំសរេើន 

- សៅឆាៃ យេីរកមុរគួសារ និងមិរតភកតិ 
- បារ់បង់េាំ ង់អាហារ ឬញុាាំសរេើនជាង្មមតា 

- សគងមិនលក់រុាាំថ្រ ៉ា ឬសគងសរេើនសេក  

- អ ់កាា ាំងខាា ាំង 

- ខវេះោរចាប់អារមម ៍ ឬរកីរាយកនុង កមមភាេ ុាំវញិខាួន 
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សទេះបីជា ជា្មមតាអនកេូលេិរតវាក៏សោយ។ 

- អារមម ៍មួលស ៉ា និងឆាប់ខឹងញឹកញាប់ 

- ថរងថរបារមភថាខោុាំមិនថមនជាាត យដ៏លអ 
- មិនចាប់អារមម ៍សលើទរក ឬានអារមម ៍ថាទរកហាក់
ដូេជាមិនថមនជាកូនរប ់អនកសទ្យ។ 

- ែយេុេះោរេងចាាំ ែយេុេះ មរាភាេកនុងោរគិរ សផ្ទត រ
អារមម ៍ ឬស្វើោរ សរមេេិរត 

- ានគាំនិរស្វើបាបខាួនឯង ឬទរក 

- គិរញឹកញាប់អាំេីោរសាា ប់ ឬោរស្វើអរតឃារ 
 

 

 
 

Source: Pch.vector's photo downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/depressed-mother- 

sitting-crib-with-newborn-child-sad-tired-mom-sleeping- 

baby-crib-flat-vector-illustration-postnatal-depression- 

anxiety-motherhood-concept- 

http://www.freepik.com/free-vector/depressed-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/depressed-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/depressed-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/depressed-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/depressed-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/depressed-mother-
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banner_26876840.htm#query=depression%20mother&pos 

ition=8&from_view=search&track=sph 

 

 

ោរេាបាល – ថែទាំ 

 
 

Source: Vectorstock image downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/family-doctor- 

concept-healthcare-modern-medicine-treatment-expertize- 

diagnostic-medical-specialist-uniform-medical-treatment- 

recovery-flat-vector-. 

- គ្នាំរទ្យាត យយ៉ាង កមមកនុងោរថែទាំទរក និងថ នាាំេីោរថែ
ទាំទរក។ 

-  ួយសអាយាត យញុាាំអាហារឆាៃ ញ់ ាន ីវជារិ និងសគងបាន
រគប់រគ្នន់។ 

-  ួយាត យោរ់បនាយោរ ឺចាប់សរោយសេល រាល។ 

http://www.freepik.com/free-vector/family-doctor-
http://www.freepik.com/free-vector/family-doctor-
http://www.freepik.com/free-vector/family-doctor-
http://www.freepik.com/free-vector/family-doctor-
http://www.freepik.com/free-vector/family-doctor-
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- ទតល់ទ្យាំនុកេិរត ថេករ ាំថលកសរឿងកាំថបាងអាំេី ីវរិ ទតល់េាំណ្តប់
អារមម ៍ែមីសដើមបី ួយដល់ាត យបាំសភាេទុ្យកខសសាក។ 

- រួនាទី្យរប ់សាវ មីានសារៈ ាំខាន់ខាា ាំងណ្ត ់កនុងោរ ួយ
របេនធឱ្យឆ្ាងោរ់ដាំណ្តក់ោលលាំបាកសនេះ។ 

- កនុងករ ីធាា ក់ទឹ្យកេិរត្ៃន់្ៃរសរោយ រាល េូរសលបថាន ាំតាម
សវ ជបញ្ញជ រប ់រគូសេទ្យយ។
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ាត យថដលររវូសគបាំ ន 
 

 

ោរកាំ រ់អរត ញ្ញា  វរតាន 
 

 
 

Source: Pikisuperstar's photo downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/gender-violence- 

concept_8810650.htm#query=violence%20women&positi 

on=27&from_view=search&track=sph 

សាក ួរនិង សងករសមើលាត យសដើមបកីាំ រ់រក ញ្ញា ថ្នោរ
រ ាំសោភបាំ ន។ោរេិនិរយរាងោយ: េិនិរយឲ្យបានរគប់រ ុងសរជាយ 
សោយទតល់ោរសគ្នរេ និងទ្យន់ភាន់(រកសមើលេាំស េះ ញ្ញា ថដលអាេ
សកើរានថ្នោររ ាំសោភបាំ ន)។ 

-  ញ្ញា សៅសលើរាងោយ 

-  ញ្ញា ថ្នោរខូេខារទក់ទ្យងនឹង ុខភាេបនតេូ  

-  ញ្ញា ទក់ទ្យងអារមម ៍និងអាកបបកិរយិ 
 

http://www.freepik.com/free-vector/gender-violence-
http://www.freepik.com/free-vector/gender-violence-
http://www.freepik.com/free-vector/gender-violence-
http://www.freepik.com/free-vector/gender-violence-
http://www.freepik.com/free-vector/gender-violence-
http://www.freepik.com/free-vector/gender-violence-
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ោរគ្នាំរទ្យោររបឹកា 

- ធានាថារបួ រាងោយរប ់ាត យររូវបានេាបាលយ៉ាង

ររឹមររូវ ឬសទារសៅថទនកឯកសទ្យ សទេងសទ្យៀរសៅកនុងមូល

ោា ន ុខាភិបាលដថដលរប ិនសបើចាាំបាេ់ ឬសទារសៅមូល

ោា ន ុខាភិបាលថដលានករមិរខព ់ជាង។ 

- កនុងករ ីាត យររូវសគរ ាំសោភ ររូវទតល់ថាន ាំេនារកាំស ើ រជា

បនាា ន់ បនាា ប់េីានឧបទ្យាវសហរុសកើរសឡើងឱ្យបានឆាប់តាម

ថដលអាេស្វើសៅបាន។ 

- រប ិនសបើស្រ តីានគភ៌ថដលមិនេង់បាន៖ ទតល់របឹកា និង

 រមប រមលួសៅមូលោា ន ុខាភិបាលថដលទតល់ស វា   

រ ាំលូរកូន។ 

- របឹកាសយបល់ ទតល់េ័រ៌ានសដើមបីសលើកកមព ់ោរយល់

ដឹងអាំេីអាំសេើហិងាសលើស្រ តី និង ិទ្យធិទ្យទួ្យលបានោរថែទាំ

ោរ រ 

- ររូវ ងករ់្ៃន់សលើ ុវរាិភាេរប ់ាត យនិងកូន។ 
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- បញ្ជូ នាត យថដលររវូសគរ ាំសោភបាំ នសៅកថនាងគ្នាំរទ្យសទេង

សទ្យៀរ ថដលមិនថមនជាមូលោា ន ុខាភិបាល (អនករបឹកា 

អនកេិរតសាស្រ ត ប៉ាូលី  រុោោរ អាជាោ ្រ  ហ ីេស្រ តី 

។ល។ 

- ស្វើោរណ្តរ់ ួបតាមោន។ 

- កនុងករ ីរកស ើញសរគ្នេះថាន ក់ដល់អាយុ ីវរិាត យ ររូវ ូន

ដាំ ឹងដល់អាជាោ ្រ និង មរាកិេច សដើមបោីរ រ និងទ្យប់

សាក រ់តាមទាូវេាប់។ 

 

 

Source: Pikisuperstar's photo downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/man-woman- 

representing-gender-equality- 

http://www.freepik.com/free-vector/man-woman-
http://www.freepik.com/free-vector/man-woman-
http://www.freepik.com/free-vector/man-woman-
http://www.freepik.com/free-vector/man-woman-
http://www.freepik.com/free-vector/man-woman-
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concept_8699711.htm#page=2&query=violence%20women 

&position=3&from_view=search&track=sp
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ាត យថដលបារ់បង់កូន 
 

ោរថែទាំាត យថដលបានបារ់បង់កូនររវូោរោរយកេិរត

ទុ្យកោក់សទេងៗគ្នន ជាសរេើនសដើមបីស ៀ វាងទលប៉ាេះ ល់ដល់ ុខ

ភាេផ្ទា ល់ខាួន និងេិរតសាស្រ តទងថដរ សោយសារថរបនាា ប់េីោរ

សាា ប់រប ់កុារស្រ តីាន ក់មិនររឹមថរប៉ាេះ ល់ដល់រាងោយប៉ាុសណ្តណ េះ 

សទ្យថែមទាំងទាូវេិរតទងថដរ។ 

ទាូ វេិរត 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Pch.vector's photo downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/woman-giving-comfort- 

support- friend_7732674.htm#query=appease&position=

1&from_vie w=search&track=sph 

http://www.freepik.com/free-vector/woman-giving-comfort-
http://www.freepik.com/free-vector/woman-giving-comfort-
http://www.freepik.com/free-vector/woman-giving-comfort-
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- សលើកទឹ្យកេិរតាត យសដើមបឱី្យសាា នភាេទាូវេិរតរប ់នាងាន  

រុលយភាេ ។ 

- ថ នាាំរគួសារ និងញារិមិរត ជាេិស  សាវ មីឱ្យនិយយ 

និងទតល់ទ្យាំនុកេិរតឱ្យបានសរេើន សដើមបីឱ្យាត យានអារមម ៍

 ុខស្រ លួ និងាននរណ្តាន ក់សៅថកបរខាួនជានិេច។ 

- សលើកទឹ្យកេិរតាត យឱ្យស្វើ កមមភាេថដលខាួនស្រ ោញ់ ដូេ

ជា សាត ប់រន្ត្នតី អានស ៀវសៅ និងសដើរទិ្យញឥវា៉ាន់ សដើមបី រមេះ

េិរតឲ្យស្រ លេះ។ 

- សរៀបេាំថទនោរានថ្ទាស េះបនាា ប់រប ់អនក។ 

 
 

អាហារបូរាមភ 
 

- របបអាហារថដល មបូរសៅសោយសារធារុេិញ្ច ឹម នឹង ួយឲ្យ

រាងោយថដលខូេខារឆាប់បានររឡប់មកសដើមវញិរហ័ ។  

- បថនាមរបូសរអីុន វតីាមីន និងអាំបិលអ ររីាងគ បថនាមជារិ

ថដក សដើមបោីរ រភាេស ាកសាា ាំង ។ 
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- សរ ើ សរ ើ អាហារថដលងាយរាំោយ 

 

ោរ់បនាយោរទលិរទឹ្យកសោេះ 

 

- ដ ត ប់កថនេងសតត  ឬររជាក់ 

- ា៉ា ា ុដន់ 

- ញុាាំអាហារថដលមិនស្វើេីសរមេហិល សដើមបបីនាយោរទលិរ

ទឹ្យកសោេះ៖  ាឹកររថបក  ាឹករមុាំ ោក់ស្រ ទប់ថ្ ពសោត បសៅ

សលើរទ្យូងរប ់អនក។ 

- សរបើថាន ាំថដលរ ាំោយទឹ្យកសោេះ៖ ថាន ាំបាំបារ់ោរ ឺចាប់  

- បសញ្ចញទឹ្យកសោេះ៖ បនធូរភាេរឹងថ ន 

-  ក់អាវបនតឹង 

វធិានោរោរ រ 
 

- សផ្ទត រសលើអាហារបូរាមភ និងោរថែទាំមុនសេល ាំរាលកូនឲ្យ

បានសទ្យៀងទរ់ សដើមបាីត យនិងកូនាន ុខភាេលអ។ 

- េិនិរយថ្ទាស េះតាមោលកាំ រ់ និងជាេិស  តាមោន
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យ៉ាងដិរដល់េាំស េះស្រ តីានថ្ទាស េះថដលានរបវរតិកូន 

សាា ប់កនុងស េះ និងោរេាបាល មៃឺសទេងសទ្យៀរ(រប ិនសបើ

ាន) គួរថរេិនិរយឲ្យបានដិរដល់។ 

- ស ៀ វាងទ្យាា ប់អារកក់ដូេជាោរ ក់បារ ីោរទឹកស្រសា ឬ

សរបើសរគឿងសញៀន និងដឹកនាាំរសបៀបរ ់សៅថដលាន ុខ

ភាេលអ។ 

- ាត យថដល ាិរកនុងរកុមហានិភ័យខព ់ ានោររលូរកូន

សរេើនដង ឬកូនសាា ប់កនុងស េះអាំឡុងសេលានថ្ទាស េះ ររូវ

ថរេិនិរយ និងស្វើសរ តថដល ក់េ័នធ។ 

- ថកលមអលកខខ ឌ ោររ ់សៅ និងោរងារ  រាប់ាត យ

អាំឡុងសេលានថ្ទាស េះ ។
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ាត យថដលទាុកសមសរាគសអដ ៍- ាំងឺសអដ ៏  

 

ោរថែទាំាត យ 

 

-  រាប់ាត យថដលានទាុកសមសរាគសអដ ៍ សរោយ សេល 

 រាលកូនរេួ ាត យនឹងររូវបានេិសរគ្នេះសយបល់ និងសទារ 
សៅោន់មូលោា នថែទាំ និងេាបាលសមសរាគ សអដ ៍/  ាំងឺ 

សអដ ៍។ 

- ររូវថ នាាំអនកាត យឱ្យបនតសរបើថាន ាំរបឆាាំងសមសរាគសអដ ៏
សយងតាមេិ្ីសារបេចុបបននរប ់រក ួង ុខាភិបាល។ 

- ទតល់របឹកាអាំេីវ ិ្ ីេនារកាំស ើ រ រាប់ាត យថដលានទាុក
សមសរាគសអដ ៍ វ ិ្ ីសាស្រ តដ៏លអបាំទុរគឺោរសរបើសស្រសាមអនាម័យ 

- សលើកទឹ្យកេិរតាត យឱ្យរបាប់េីសាា នភាេសមសរាគសអដ ៍ដល់ថ្ដ
គូរប ់េួកសគ និងសលើកទឹ្យកេិរតាត យឱ្យយកថ្ដគូរប ់េួកសគ
សៅស្វើសរ តរកសមសរាគសអដ ៍។ 

- ទតល់របឹកាដល់ាត យកនុងោរេូលរមួកនុងអងគោរ ងគម រកុម
មិរតភ័កតិ។ល។ 

ោរថែទាំទរកថដលសកើរេីាត យថដលានទាុកសមសរាគសអដ ៍ 

 

- េាំស េះកុារថដលសកើរេីាត យថដលានទាុកសមសរាគសអដ ៍ 
ថដលររវូបានចារ់ទុ្យកថាជាកុារថដលានោររប មខព ់  
កនុងោរឆ្ាងសមសរាគសអដ ៍ េួកសគអាេសរ ើ សរ ើ បានថរវ ិ្ ី
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មួយកនុងេាំសណ្តមវ ិ្ ីេីរយ៉ាងកនុងោរេិញ្ច ឹមកូនរប ់េួកសគគឺ 
បាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ ុទ្យធ ឬទឹ្យកសោេះ ាំនួ  ុទ្យធ។ 

- រប ិនសបើបាំសៅសោេះកូន គួរថរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ
ទាំងស្រ ងុ ហាមបាំសៅ ឬទតល់អាហារ ឬសភ  ជៈណ្តមួយ រមួ
ទាំងទឹ្យក ុទ្យធសលើកថលងថរកនុងករ ីថដលររមូវឲ្យសរបើវតីាមីន 
សារធារុថរ ៉ា ឬថាន ាំបាំប៉ានបថនាម។ ចាាំបាេ់ររវូទតល់របឹកាអាំេីហានិ
ភ័យេាំស េះទរកសៅសេលបាំសៅសោេះាត យ។ 

- សៅកនុងករ ីបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះសគ្នវាគឺជាដាំស ើ រោរថ្ន
ោរបាំសៅកូនសោយមិនសរបើទឹ្យកសោេះាត យ សោយ ាំនួ ទាំង
ស្រ ុងសោយរបបអាហារថដលទតល់ថាមេល និងសារធារុ
េិញ្ច ឹមរគប់រគ្នន់សដើមបីបាំសេញររមូវោររប ់កុារ រហូរដល់
កុារអាេញុាាំអាហារសទេងសទ្យៀរ។ោរញុាាំអាហារជាមួយ
រគួសារ; ចាាំបាេ់ររវូេិសរគ្នេះអាំេីគុ វបិរតិថ្នោរទតល់អាហារ
ដល់កូនសោយអាហារសទេង  ាំនួ ទឹ្យកសោេះ។ 

- ទរកសទ្យើបនឹងសកើរររូវសទារសៅគាីនិកេិសរគ្នេះ ាំងឺសរត សដើមបតីាម
ោន កមមភាេរាងោយ ទាូវេិរត និងោរស្វើេលនាសទេងៗ 
សដើមបីទ្យទួ្យលោរេាបាល តាមេិ្ីសារ រប ់រក ួង     ុខាភិ
បាល និងស្វើសរ ា PCR រកសមើ់លសមសរាគសអដ ៍ទន់សេល
សវោេាំស េះកុារថដលរប មសមសរាគសអដ ៍។ 
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 ាំេូកទី្យ៧: ោរថែទាំទរកថដលសទ្យើបនឹងសកើរ 

ោរថែទាំទូ្យសៅ 

ោរផ្ទា  ់បតូ ររកណ្តរ់កនាបទរក 

 

 
 

Source: Image by Grmarc downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/parents-taking-care- 

newborn-baby-with-diaper- 

changer_4990090.htm#query=Changing%20diapers&posi 

tion=3&from_view=search&track=sph 

 

ផ្ទា  ់បតូររកណ្តរ់កនាបទរកសៅសេលថដលកនាបស ើម ឬ
សៅសេលានោមកសៅកនុងកនាប។ 

http://www.freepik.com/free-vector/parents-taking-care-
http://www.freepik.com/free-vector/parents-taking-care-
http://www.freepik.com/free-vector/parents-taking-care-
http://www.freepik.com/free-vector/parents-taking-care-
http://www.freepik.com/free-vector/parents-taking-care-
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ជាទូ្យសៅចាាំបាេ់ររូវផ្ទា  ់បតូរកនាបទរកភាា មៗបនាា ប់េីបាំសៅ 
 

ទរកភាគសរេើនសនាមបនាា ប់េីញុាាំអាហាររេួ ឬយ៉ាងសហាេ
សនាមសរេើនដងកនុងមួយថ្ែៃ។ េ ៌ និងលកខ ៈថ្នោមកអាេថរប
របួលដូេខាងសរោម៖ 

+ ៤៨សា៉ាងដាំបូងសរោយសេលសកើរ៖ ោមកទរកានេ ៌
ថ្បរង សមម  និង អិរ សៅថាោមកថ្រេ។ 

+ សៅថ្ែៃទី្យ៣-៤ ោមករប ់ទរកានេ ៌សតាន រនិងទ្យន់ 

+ សៅថ្ែៃទី្យ៥ ោមករប ់ទរកានេ ៌សលឿងស្រសាល និង
រាវ។ រប ិនសបើទរកសៅទឹ្យកសោេះសគ្ន ោមករាងរងឹជាង 
និងានេ ៌សលឿង-របសទេះ 

 

ោរងូរទឹ្យកឲ្យទរក 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source: Iconicbestiary's photo courtesy of Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/caring-smiling-mother- 

washing-her-baby- child_1311436.htm#query

=bath%20baby&position=24&fro m_view=search&track=sph 

http://www.freepik.com/free-vector/caring-smiling-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/caring-smiling-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/caring-smiling-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/caring-smiling-mother-
http://www.freepik.com/free-vector/caring-smiling-mother-
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- សរោយសេល រាលបាន ២៤ សា៉ាង ជា្មមតាឆ្មបងូរទឹ្យក
ឱ្យទរកមុនដាំបូង។ បនាា ប់មក សេលសេញេីមនាីរសេទ្យយាត យ 
ឬសាេ់ញារិនឹងជាអនកថដលររូវងូរទឹ្យក និង ាអ រកូន ។ 
មុនសេលងូរទឹ្យកឱ្យកូនររូវសរៀបេាំ ាភ រទាំងអ ់ដូេជា 
កនាប  សមាៀកបាំ ក់ កថនេង ។ ទរកររវូងូរទឹ្យកជាសរៀង
រាល់ថ្ែៃ។ 

- សរៀបេាំទឹ្យកសតត ឧ ា ៗ រាប់ងូរទឹ្យកឲ្យទរកឱ្យបានរគប់
រគ្នន់ (មិនសលើ េី ៣៧ ដឺសរក អាេសរបើខនងថ្ដ រាប់វា ់
 ីរុ ា ភាេ សដើមបីធានាបាននូវ ីរុ ា ភាេររឹមររូវ
 រាប់ទរក) ។ 

- ចាក់ទឹ្យកេូលកនុងចានងូរទឹ្យក 

- សោេះអាវ កនាប និងមួក រេួរុ ាំទរកសោយកថនេងស េះសគ្ន ា្ំ 
សោយទុ្យកថរកាល និងមុខ 

- យករកណ្តរ់រ លក់កនុងទឹ្យកសតត ឧ ា ៗមក ូរររបកថភនក 
សគៀនថភនកេីខាងកនុងសេញសរត ូរារ់ ខាងសរោយររសេៀក 
និងសរោមេងាក  រេួ ូរមុខ។ 

- កក់ ក់ជាមួយសាប ូកក់ ក់ទរក។ស ៀ វាងឲ្យសាប ូេូល
កនុងថភនក និងទឹ្យកេូលររសេៀកកូន។ 

- សរបើសាប ូដុេះខាួនទរកសដើមបីងូរទឹ្យក ាអ រតាមគនាា ក់ៗ ប៉ាុថនត
កុាំស ើមទចិរ  ូរថ្ដ និងស ើង និងេសនាា េះរាមថ្ដ។ 

-  ាំអាររបោប់សភទ្យ និងរនធគូែេុងសរោយសគ។ េាំស េះសកមង
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ស្រ ី ូម ូររាំបន់របោប់បនតេូ េីខាងមុខសៅខាងសរោយ។ 

- សរបើកថនេងទ្យន់សដើមប ីមៃួររាងោយរប ់កុារ ។ 

ោរថែទាំទ្យងទចិរ 

 

- ោង ាអ រទ្យងទចិរជាមួយនឹងអាល់កុល70%ជាសរៀងរាល់

ថ្ែៃ ។ 

- សរបើ ាំឡី ូរ ាំងួរថ បក ុាំវញិទ្យងទចិរ (ទ្យងទចិរ) និងថទនក

ទ្យងទចិរ។ 

- ទចិរររូវទុ្យកេាំហសចាល សហើយកនាបគួររុ ាំេីសរោមទចិរ សដើមបី

ស ៀ វាងោរឆ្ាងសមសរាគ និង ួយឱ្យទ្យងទចិរ ៃួរ េីសរ េះសបើ

រុ ាំទ្យងទចិរវាោន់ថរងាយស្រ ួល រាប់សមសរាគកនុងោរលូរ

ោ ់។ 

- ទ្យងទចិរជា្មមតារ ុេះរវាង ១០-១៤ថ្ែៃសរោយកាំស ើ រ។ 

 

ោរោក់ទរកសគង 

 

ទរកសទ្យើបនឹងសកើរអាេសគងេី ១៦ សៅ ១៨ សា៉ាងកនុងមួយថ្ែៃ 
ប៉ាុថនតេួកសគរបថហលជាអរ់សគងកនុងរយៈសេលយូរ សោយោរសគង
 រាកលក់មួយស្រ បក់រយៈសេលថរេីរបីសា៉ាងប៉ាុសណ្តណ េះ។ 
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វ ិ្ ីោក់កូនឱ្យសគង៖ 

- ររូវរបាកដថាកូនរប ់អនកសៅទឹ្យកសោេះរគប់រគ្នន់មុនសេល

េូលសគង និងផ្ទា  ់បតូររកណ្តរ់កនាបទរក។ 

- ទុ្យកសអាយសកមងសគងកនុងបនាប់សាៃ រ់  ីរុ ា ភាេបនាប់ ម

ស្រ បបាំទុរគឺ ២៧-២៨ អងាស  េនាឺសភាើងស្រ ទ្យន់ ។ 

- ោក់កថនេងសៅសរោមសាម  និងកាលរប ់កុារ សដើមបីឱ្យក

រប ់កុារររង់  ួយឱ្យកុារដកដសងាើមបានស្រ លួ។ 

- ា៉ា ាស េះ និងស ើងរប ់ទរកែនមៗ 

- សរេៀងបាំសេរដល់កូនរប ់អនក ឬចាក់សភាងស្រ ទ្យន់ស្រសាល 

 ុវរាិភាេ រាប់ទរកសគង 

- សរបើរកណ្តរ់រុ ាំទរកសដើមបឱី្យកូនរប ់អនកសគងផ្ទៃ រ ឬេាំសហៀង

។ទរកថដលសគងផ្ទក ប់ស េះានហានិភ័យខព ថ់្ន ាំងឺរប ុាំ

សរាគ ញ្ញា សាា ប់ភាា មៗ ។ 

- មិនររូវោក់វរាុសទេងៗ ឬវរាុស្វើេី រវកនុងអរងឹង សរ េះអាេ

រប មនឹងោរប៉ាេះទ្យងគិេដល់មុខទរកបណ្តត លឲ្យែប់ដសងាើម 
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ោរបាំសៅសោេះ 

 

 
 

Source: Freepik's photo downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn- 

mother-breastfeeding-her-child- 

illustration_21743809.htm#query=baby%20feeding& 

position=30&from_view=search&track=sph 

- ថ នាាំអាំេីអរារបសយ ន៍ថ្នោរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត

យដាំបូង៖ អរារបសយ ន៍ រាប់ទរក; អរារបសយ ន៍

 រាប់ាត យ។ 

- អនុវរតោរបាំសៅសោេះសលើកដាំបូងសៅសលើស េះរប ់ាត យ 

- ថ នាាំអាំេីរសបៀបបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះឱ្យបានររឹមររូវ 

និងវាយរថ្មាេីោរបាំសៅសោេះរបកបសោយរប ិទ្យធភាេ 

http://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-
http://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-
http://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-
http://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-
http://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-
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បញ្ញា ទូ្យសៅរប ់ទរក 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source: Macrovector's image downloaded from Freepik <a 

https://www.freepik.com/free-vector/crying-baby-reasons- 

composition_4320614.htm#query=new%20born%20baby%2 

0cry&position=28&from_view=search&track=sph 

ទរកយាំ និងកអួរ 

 

ទរកសទ្យើបនឹងសកើរថរងថរយាំ ឆ្មបអាេដឹងេីោរយាំសៅសេល
ថដលទរកឃាា ន ឬយាំសៅសេលថដលទរកស ើម ឬររូវោរាត យ 
ទរកក៏អាេយាំសៅសេលថដលានរ ាំសញាេខាា ាំងសេក។ េាយម 

http://www.freepik.com/free-vector/crying-baby-reasons-
http://www.freepik.com/free-vector/crying-baby-reasons-
http://www.freepik.com/free-vector/crying-baby-reasons-
http://www.freepik.com/free-vector/crying-baby-reasons-
http://www.freepik.com/free-vector/crying-baby-reasons-
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សឆ្ាើយរបនឹងររមូវោររប ់ទរក សហើយ ាំខាន់បាំទុរគឺបាំសៅសោេះ
គ្នរ់សៅសេលគ្នរ់យាំ។ 

-  ទរកឃាា ន - បាំសៅទរក 

- រកណ្តរ់កនាបទរកស ើម - ផ្ទា  ់បតូររកណ្តរ់កនាបទរក 

- ាត យានទ្យាំនាក់ទ្យាំនងថ បកប៉ាៈថ បកសរេើនជាមួយទរក៖ 

សនេះជាវ ិ្ ីដ៏ានរប ិទ្យធភាេបាំទុរកនុងោរ រាលភាេមិន

ស្រ ួលរប ់ទរក។ សេលកូនម៉ាួស ៉ា ាត យយកថ្ដអថងអលថាព ល់ 

ឱ្ប និងលួងកូន សហើយអាេសរេៀងបាំសេរឱ្យកូន ប់យាំ 

- សេលកូនថឆ្អរសហើយេង់កអួរ  

- សលើកកាលឱ្យខព ់ សហើយអថងអលខនងរិេៗសរោយបាំសៅ។ 

- សេលកូនកអួរ៖ សទអៀងកាលកូនសៅាខ ង សដើមបកុីាំឲ្យកូន ាក់

នឹងកាំអួរ។ បនាា ប់មកររូវ ាអ រកាំអួរសេញេីារ់ បាំេង់ក 

និងរេមុេះរប ់កុារឱ្យបានឆាប់រហ័ ។ រេបាេ់ថ្ដទាំង ង

ខាងថ្នខនងថ្ដសដើមបទីតល់ទ្យាំនុកេិរតដល់កុារ សហើយកនុងសេល

ជាមួយគ្នន សនេះ ួយកុារឱ្យកអកបសញ្ចញកាំអួរថដលសៅ ល់   
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កនុងបាំេង់កសេញមកសរត។ 

- ងូរទឹ្យកឱ្យទរកជាសរៀងរាល់ថ្ែៃជាមួយនឹងទឹ្យកសតត ឧ ា ៗ 

សហើយា៉ា ាែនមៗ សដើមបីឱ្យទរកានអារមម ៍ ុខស្រ ួល 

សរ េះសេលទរកស្រ ួលខាួនោរ់បនាយោរខឹងមួ ៉៉ាស ៉ា។ ម៉ាាង

សទ្យៀរវាក៏អាេ ួយដល់េរនតឈាមររ់រប ់កុារយ៉ាងាន

រប ិទ្យធភាេទងថដរ។ 

- សេលកូនយាំមិន ប់ សទេះស្វើអវីក៏សោយ ឬកូនសៅថរបនតយាំ 

 ាំសឡងខាា ាំង ឬែៃូរជាប់ជានិេច ររូវនាាំកូនសៅមូលោា ន ុខាភិ

បាលសដើមបីេិនិរយ និងេាបាល សោយមិនចាាំថរកុារានោរ

រងរបួ សទ្យ។
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ោរ ប់សៅ 

 

មូលសហរុ៖ 

 

- រាងោយរប ់កុារកាំេុងផ្ទា  ់បតូរ ររីវទិ្យា 

- ាន មៃឺថដលស្វើឱ្យទរកយាំសហើយ ប់សៅភាា មៗ 

- ទរកយាំសរ េះាត យបាំសៅសោយទឹ្យកសោេះសគ្ន 

- ទរកមិនានភាេ ុខស្រ ួលទាូវេិរតសៅសេលសៅ 

ោរេាបាល - ោរថែទាំ 
- បាំសៅទរកកនុងបនាប់ថដលានេនាឺសភាើងស្រ ទ្យន់ សដើមបី

 ាំរញុទរកចាប់អារមម ៍កនុងបនាប់ សេលសនាេះទរក
ានោរបថងវរោរទក់ទញ ប៉ាុថនតសៅបានរបស ើរ។ 

- ផ្ទា  ់បតូរ ុដន់កនុងសេលបាំសៅសោេះ។ 

- ាត យគួរោក់ករមិរសលើោរសរបើរបា ់ទឹ្យកសោេះសគ្ន 
សៅសេលថដលទរកានអាយុរិេជាង ៦ ថខ។ 
រប ិនសបើទរកមិនរេមសៅកូន បសរងៀនាត យឱ្យបឺរ
ទឹ្យកសោេះោក់កនុងដប។ 

- ផ្ទា  ់បតូរទី្យតាាំងបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ 

- អនកាត យគួរា៉ា ា ុដន់សដើមប ីរមលួបរាិ លាំ
ហូរទឹ្យកសោេះឱ្យ មស្រ ប។ 

- សៅសេលទរកថឆ្អរ ាត យមិនគួរបងខាំទរកឱ្យបនតសៅ
ជាោេ់ខារ។ វាជាោរលអបាំទុរ រាប់ាត យថដល
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ឱ្យកូនញុាាំ និងសគងទន់សេល និងរ ់សៅតាមថបប
វទិ្យាសាស្រ ត។ 

- រប ិនសបើកុារបងាា ញេី ញ្ញា ថ្នោរទ្យល់ខយល់ 
 ូមអថងអលខនងកុារែនមៗ សដើមបីឲ្យសភើ 

- រប ិនសបើទរកសគងសលើ េី 3 សា៉ាង ររូវថ នាាំាត
យឱ្យោ ់ទរកសដើមបីបាំសៅទរក 

 

 មៃឺខាន់សលឿងសលើរាងោយ 
 

ោរបងាា ញឲ្យស ើញ 
 

- សលេសឡើងបនាា ប់េី ២៤ សា៉ាងសរោយសកើរ  មៃឺខាន់សលឿង
ស្រសាលគឺានថរ ញ្ញា េ ៌សលឿង (សឡើងសលឿងសលើមុខ ក 
រទ្យូង និងស េះខាងសលើទចិរ) សោយមិនានសរាគ ញ្ញា ខុ េី
្មមតាសទេងសទ្យៀរ។ 

- កាំហាប់ Bilirubin / ឈាមមិនគួរសលើ េី ១២ mg % េាំស េះ
ទរកសកើររគប់ថខ និងមិនសលើ េី ១៤ mg% េាំស េះទរក
មិនរគប់ថខ។ អរតាថ្នោរសកើនសឡើង Bilirubin / ឈាមមិន
សលើ េី ៥ mg % កនុងរយៈសេល ២៤ សា៉ាង។ 

- ទឹ្យកសនាមទរកសទ្យើបនឹងសកើរានេ ៌សមម  ឬេ ៌សលឿង 
(ជា្មមតាទឹ្យកសនាមរប ់ទរកមិនានេ ៌) សហើយោមក
ាន ភាេស ាក។ 
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ោរេាបាល - ោរថែទាំ 
-  មៃឺខាន់សលឿងសលើរាងោយ សោយគ្នម នអនតរាគមន៍ថទនកសវ ជ

សាស្រ ត។ 

- ដរាបណ្តទរកបានសៅទឹ្យកសោេះរគប់រគ្នន់ រាងោយនឹង
បសញ្ចញ bilirubin 

-  មៃឺខាន់សលឿងគួរថរបារ់សៅវញិកនុងរយៈសេល ១ សៅ ២  
បាត ហ៍។ 

- ររូវចាាំថាបនាប់រប ់កុារគួរថរានេនាឺថ្ែៃសេញ 
  
ោរបារ់បង់ទ្យាំងន់រាងោយ 

 

កនុងរយៈសេលេីរបីថ្ែៃដាំបូងបនាា ប់េីសកើរ ទ្យមៃន់រប ់ទរក
ែយេុេះមិនសលើ េី ១០% សបើសរបៀបស្ៀបសៅនឹងទ្យមៃន់សេលសកើរ
កុារសៅថរញុាាំនិងសគងជា្មមតា ថដលជាោរ រមកទ្យមៃន់ខាង
 ររីវទិ្យា។ មូលសហរុអាេមកេីោរបារ់បង់ជារិទឹ្យកតាមទាូវដសងាើម 
តាមរយៈោរបសញ្ចញោមក និងទឹ្យកសនាម ឬោរកអួរសេញនូវសារ
ធារុរាវកខវក់ ទឹ្យកសភាា េះថដលទរកសលបកនុងកាំឡុងសេល រាល។ 

ោរស្រ កទ្យមៃន់ានេីររបសភទ្យ៖  
- ោរស្រ កទ្យមៃន់សលឿន និងឆាប់វលិររឡប់មកវញិ៖ សៅថ្ែៃ

ដាំបូងសរោយ រាល ទរកចាប់សទាើមស្រ កទ្យមៃន់ សហើយបនត
ស្រ កទ្យមៃន់សៅថ្ែៃទី្យ ២-៤ របថហល ២០-៥០ រោមកនុងមួយ
ថ្ែៃ។បនាា ប់េីសនាេះទ្យមៃន់រប ់ទរកសកើនសឡើងវញិដល់ទ្យមៃន់
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សដើមរប ់វា។ របសភទ្យថ្នោរស្រ កទ្យមៃន់សនេះានរបថហល 
២៥% គឺជាសរឿង្មមតាេាំស េះកុារថដលាន ុខភាេលអ 
និងាត យថដលានទឹ្យកសោេះសរេើន។ 

- ោរស្រ កទ្យមៃន់យឺរ និងោរររឡប់វញិយឺរ៖ សៅថ្ែៃទី្យ ២-៣ 
សកមងសទ្យើបចាប់សទតើមស្រ កទ្យមៃន់ សហើយបនតស្រ ករហូរដល់ថ្ែៃ
ទី្យ ៧-៨ បនាា ប់មក ប់ បនាា ប់មកសឡើងទ្យមៃន់បនតិេមតងៗ 
រហូរដល់ថ្ែៃទី្យ ១២-១៣ ស មើនឹងទ្យមៃន់ដាំបូងសេលសកើរ។ 

- របសភទ្យសនេះគឺជាសរឿង្មមតា។ រប ិនសបើទរកបានសៅទឹ្យក
សោេះាត យទន់សេល តាមររមូវោរ សោយមិនគិរេីសេល
សវោ សនាេះទរករបាកដជានឹងស្រ កទ្យមៃន់រិេ និងឆាប់ជា
 េះស បើយ។ 

ោរសឡើងកនាួលរា ់សោយសាររកណ្តរ់កនាប 
ោរបងាា ញឲ្យស ើញ 

ទរកានោរសឡើងរកហមសៅរាំបន់ ក់កនាប ដូេជារនធគូែ 
ឬ ុាំវញិរបោប់សភទ្យ ថដលអាេអមសោយកាិនមិនលអ។ 

សាន មរកហមសេញមួយថ្ែៃនឹងរាលោលបនតិេមតងៗដល់
រកសលៀន និងគូទ្យ ចាប់េីរូេៗ េាំ ុេរកហមស ាក រេួថរបបនតិេមត
ងៗ សៅជាេ ៌រកហមភាឺ។ បនាា ប់មកវាថរបជារកហម ហូរឈាម 
ថែមទាំងនាាំឱ្យឆ្ាងសមសរាគសទ្យៀរទង។ 

កុារថដលញុាាំអាហារសរ ើ  សគងមិនលក់ ឬយាំជាញឹកញាប់
សោយសារថរានោរ ឺចាប់សលើថ បកថដលខូេខារ។ 
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សរាគ ញ្ញា ថ្នោរសឡើងកនាួលរា ់សោយសាររកណ្តរ់
កនាបេីដាំបូងគឺគ្នម នសរគ្នេះថាន ក់សទ្យប៉ាុថនតរប ិនសបើទុ្យកសចាលមិនបាន  
េាបាលសទ្យ វាអាេនាាំសៅរកសាា នភាេឱ្ោ និយមសទេងសទ្យៀរដូេ
ជាោរឆ្ាងសមសរាគទេរិ និងោរបងកសរាគទរកសទ្យើបនឹងសកើរ។ 

មូលសហរុទូ្យសៅ 

- ថ បកងាយរបរិកមម 
- អាថឡ ីុ 

- ោរ ូរខាា ាំង 

- ោរឆ្ាងសមសរាគទេរិ 

- សរបើសខារទ្យនាប់ស្វើេីបាា  ាិក 

ោរេាបាល - ោរថែទាំ 
 

-  ូរទឹ្យកសនាម និងោមកសោយរកណ្តរ់ទ្យន់ ឬ ាំឡីរ លក់
កនុងទឹ្យកសតត ឧ ា ៗ  ូរថ បកតាមគនាា ក់ៗ។ កុាំោង ាអ រ
សរេើនដងកនុងមួយថ្ែៃ។ 

- គួរសរបើទលិរទលេិស   រាប់កុារ សដើមបសី ៀ វាងោរ
រា ់ថ បកទរក ជាមួយនឹង pH ករមិរម្យម។ 

- កុាំឲ្យទរកសរបើរកណ្តរ់កនាបមតងាក លសដើមបីឱ្យថ បកទរក
ានខយល់សេញេូលសៅសេលប៉ាេះនឹងខយល់។ 

- ផ្ទា  ់បតូររកណ្តរ់កនាបទរកឱ្យបានញឹកញាប់  ាំងួរគូែ
ទរកមុនសេលោក់កនាបែមី ។
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ទរក្ថែលមនជមងឺ 
 

ោរេិបាកដកដសងាើម 

 

ោរបងាា ញឲ្យស ើញ 
 

- សឡើងេ ៌សាវ យ (Cyanosis) 

-  ាំសឡងែៃូរជាមួយនឹង ាំសលងេិបាកដកដសងាើម 

- សាា បរេមុេះសបា៉ាង 

- ដកដសងាើមញាប់ ឬបារ់ដកដសងាើម 

-  ញ្ញា ថ្នរទ្យូងទញេូល (Chest retraction) 

មូលសហរុ និងកតាត ហានិភ័យ 

- ទរកសកើរមិនរគប់ថខ 

- កុារថដលានបងបអូនបសងកើរថដលានសរាគ ញ្ញា  
RDS សេលសកើរ 

- ស្រ តីានថ្ទាស េះថដលានថ្ទាស េះសរេើនដង (ាន   ទរ
កេីរឬសរេើននាក់) ។ 

- ស្រ តីានថ្ទាស េះថដលបានសកើរកូនសោយវេះោរ់ សហើយ
មិនធាា ប់ រាលកូនតាម្មមជារិ។ស្រ តីានថ្ទាស េះ
ថដលាន ាំងឺទឹ្យកសនាមថទអម ។ 

- ទរកខវេះអុក ុីថ ន ែយេុេះនូវោរទគរ់ទគង់អុក ីុថ ន 
អាំឡុងសេលសកើរ។ 
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- ទរកានោរែយេុេះកស ត  មិនអាេរកា ីរុ ា ភាេកនុង
រាងោយរប ់ទរកឱ្យសតត ឧ ា ៗបានសរោយសេលសកើរ
ទលវបិាកទូ្យសៅថ្នសរាគ ញ្ញា វបិរតិទាូវដសងាើម (Respiratory 

Distress Syndrome) [DRS] រប ់ទរកសទ្យើបនឹងសកើរោរេុេះខេ
យមុខងារដសងាើមរប ់ទរកសទ្យើបនឹងសកើរអាេោន់ថរ
្ៃន់្ៃរសៅៗកនុងរយៈសេលេីរបីថ្ែៃដាំបូងបនាា ប់េីសកើរ។សរាគ
 ញ្ញា សនេះានសរគ្នេះថាន ក់ថដលវាអាេសាា ប់រប ិនសបើ
កុារមិនបានទ្យទួ្យលោរេាបាលទន់សេល  សវោ។កុារ
ថដលទ្យទួ្យលបានោរេាបាលភាា មៗអាេ   រប មមុខនឹង
បញ្ញា  ុខភាេរយៈសេលថវងដូេជា៖ 

- ហូរឈាមកនុងខួរកាល ឬ ួរ 

- េិោរភាេបញ្ញា  
- េិោរថភនក 

- ខយល់ដក់កនុងសស្រសាម ួរ (Interstitial emphysema) 
-  ាំងឺ ួររុាាំថ្រ ៉ា 
- សខាយរាំរងសនាម (សោយសារ ាំងឺទាូវដសងាើម្ៃន់្ៃរ) 

វ ិ្ ីោរ រថ្នសរាគ ញ្ញា វបិរតិទាូវដសងាើម (DRS) រប ់ទរកសទ្យើប
នឹងសកើររកាទ្យមៃន់រាងោយឱ្យាន ុខភាេលអមុនសេល
ានថ្ទាស េះ និងសឡើងទ្យមៃន់ មស្រ បកនុងអាំឡុងសេលាន
ថ្ទាស េះ ។ 
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- ហាម ក់បារ ីេិសាសរគឿងស្រ វងឹ សរបើរបា ់ឨ ែកនសវ ជបញ្ញជ  ឬ
សរបើរបា ់សរគឿងសញៀន។ 

- េិនិរយ ុខភាេមុនសេលានថ្ទាស េះ និងេិនិរយតាមោន ុខ
ភាេថ្ទាស េះជារបចាាំ ស្វើសរ តរកបញ្ញា  ក់ ន់សទេងៗសេល
ានថ្ទាស េះ និងោរេិនិរយរកភាេមិនរបរករីេាំស េះទរកសទ្យើប
នឹងសកើរ។ោរេាបាល និងរគប់រគងរាល់ ាំងឺរុាាំថ្រ ៉ាដូេជា សលើ 
 ាព ្ឈាម ទឹ្យកសនាមថទអម  ាំងឺធាា ក់ទឹ្យកេិរត ក៏ដូេជាបញ្ញា
រកសេញទី្យរ ៉ាអីុូរទងថដរ។ 

- ចាក់វា៉ាក់សាាំងទាំងអ ់មុន និងអាំឡុងសេលានថ្ទាស េះ សដើមបី
ោរ រ ាំងឺឆ្ាងដូេជា ផ្ទត សាយ អុរសាវ យ  អូេ...។ល។ 

- េាំស េះាត យថដលានរបវរតិានកូនសរេើន ចាាំបាេ់ររូវេិសរគ្នេះ
អាំេីេសនាា េះសេល មស្រ បថដលអាេានថ្ទាស េះ ។ 

- េាំស េះស្រ តីានថ្ទាស េះថដលានហានិភ័យកនុងោរ រាលកូន
មិនរគប់ថខ ស្រ តីសនាេះនឹងររូវបានេិចារណ្តេីោរចាក់ថាន ាំេសងកើន
មុខងារ ួរ សដើមបីោរ រោរសកើរសរាគ ញ្ញា វបិរតិទាូវដសងាើម 
(DRS) រប ់ទរកសទ្យើបនឹងសកើរ។ 

- ានថរោរ រាលកូនសោយោរវេះោរ់តាមោរថ នាាំរប ់
រគូសេទ្យយប៉ាុសណ្តណ េះ ហាមោេ់ខារមិនថ នាាំវ ិ្ ី រាលកូន 
តាម្មមតាសនាេះសទ្យ។រគនុសតត រគនុសតត គឺករមសកើរានេាំស េះទរ
ក។ ជា្មមតា ទរកានរគុនសតត សៅសេល ីរុ ា ភាេ (វា ់
សៅររសេៀក និងថាៃ  ខាងមុខ) សលើ េី៣៨ អងាស ។ សលើ 
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េីសនេះ ទរកថដលានរគុនសតត ក៏ានសរាគ ញ្ញា សទេងសទ្យៀរដូេ
ជាដូេជាោរបាំសៅរិេ អ ់កាា ាំង សហវហរ់ និងឆាប់ខឹង ររូវ
 សងករសមើលសរាគ ញ្ញា បថនាមសទ្យៀររប ិនសបើអនកស ើញទរក
ញ័រ ហូរឈាម របោេ់ ដកដសងាើមខាីៗាន ភាេសាវ យ  នាឹម
ជាសដើមសនាេះ ររូវរបញាប់នាាំទរកសៅមនាីរសេទ្យយសដើមបីេិនិរយ និង
េាបាល េាបាលទន់សេលសវោ។ 

សហរុទល 

កុារថដលានរគុនសតត ថដលបណ្តត លមកេីបាក់សររ៖ី  
- រោក ួរ  ាំងឺររមងសនាម  ាំងឺររសេៀក ឬោរបងកសរាគកនុង

ឈាម ឬរោកសស្រសាមខួរ។ 

- ទរកសទ្យើបនឹងសកើរ រគនុសតត បងកសោយវរិ ុ៖ រគុនឈាម... 
- កុារានរគុនសតត បនាា ប់េីចាក់វា៉ាក់សាាំងកុារានរគុនសតត

សោយសារោរស ាៀក ក់ហប់សេកឬេាំណ្តយសេលសៅខាង
សរតររូវកាំសៅថ្ែៃសរេើនសេក។ 

ោរេាបាល - ថែទាំ៖ 

- ងូរទឹ្យកជាមួយទឹ្យកសតត ឧ ា ៗសៅសេលងូរទឹ្យកជាមួយទឹ្យក 

សតត ឧ ា ៗទឹ្យកនឹងហូរផ្ទរ់ទាំងកស ត សេញេីថ បកទរក 
សហើយនឹង ួយោរ់បនាយ ីរុ ា ភាេរាងោយទរក។ សលើ  
េីសនេះោរងូរទឹ្យកក៏ ួយឱ្យទរកានអារមម ៍ ុខស្រ ួល និង 
ានផ្ទ ុខទងថដរ។វាានសារៈ ាំខាន់ណ្ត ់ កនុងោរស្វើឱ្យ
របាកដថា ីរុ ា ភាេថ្នទឹ្យកគឺទបជាង ីរុ ា ភាេរាងោយ
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រប ់ទរករបថហល ២អងាស  សហើយងូរទឹ្យកសោយសរបើរយៈ
សេលររឹមថរ៥ នាទី្យប៉ាុសណ្តណ េះ។ ហាមងូរទឹ្យកររជាក់ជាោេ់
ខារ សរ េះ ីរុ ា ភាេខុ គ្នន ខព ់សេកអាេស្វើឱ្យទរករងារ
ញ័រញាក់ នាាំឱ្យសាា នភាេទរកោន់ថរ្ៃន់្ៃរ។ 

- បញ្ចុ េះកស ត ជាមួយនឹងកថនេងសតត ឧ ា ៗជាវ ិ្ ីសាមញ្ា ប៉ាុថនត
ានរប ិទ្យធភាេកនុងោរោរ់បនាយកស ត  រាប់ទរក សោយ
រគ្នន់ថររ លក់កថនេងេីរបីកនុងទឹ្យកសតត ឧ ា ៗ បនាា ប់មកេូរវា
សេញ សហើយដ ត ប់សលើដងខាួនទរក ជាេិស  សៅរាំបន់
ថាៃ   និងសកាៀក ស ើង ថ្ដ និងរកសលៀន។ ផ្ទា  ់បតូរកថនេងែមីជា
បនតបនាា ប់ សៅសេលថដលកថនេង ៃួរ។ 

- ផ្ទា  ់បតូរ សមាៀកបាំ ក់ទរក 

+ សៅសេលថដលទរកសទ្យើបនឹងសកើរានរគុនសតត  ីរុ ា ភា
េរាងោយនឹងសកើនសឡើងដូសេនេះរប ិនសបើអនកស ាៀក ក់
សរេើនសេក ឬស ាៀករកណ្តរ់រោ ់  ីរុ ា ភាេនឹងបនតសកើន
សឡើង។ ដូេសនេះ ទរកគួរស ាៀក ាំសលៀកបាំ ក់ស តើង 
ស្រសាល ក់ទឹ្យកលអ។ 

+ រគុនសតត សរេើនស្វើឱ្យរាងោយថបកសញើ សរេើន ដូសេនេះររូវ
ផ្ទា  ់បតូរ សមាៀកបាំ ក់ទរកឱ្យបានញឹកញាប់។  ាំស ើ ម
អាេស្វើឱ្យទរកមិន ុខស្រ ួល ថដលនាាំឱ្យានោររងារ
ញាក់ និងសតត ខាួនោន់ថរខាា ាំង ។ 
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- ទុ្យកកូនរប ់អនកសៅទី្យកថនាងររជាក់ 

+ សដើមបី ួយទរកឱ្យានអារមម ៍ ុខស្រ ួល និងោរ់បនាយ
រគុនសតត  ាត យគួរថរេាយមបសងកើរលកខខ ឌ កនុងបនាប់
ទរកររជាក់ជានិេច មិនររូវទុ្យកទរកឱ្យសៅកថនាងថដលសតត
សេក ឬររជាក់សេក។  ីរុ ា ភាេកនុងបនាប់ មស្រ បសៅ
សេលកុារានរគុនសតត គឺេសនាា េះេី ២១-២៣ អងាស ។ 

- ទតល់ជារិទឹ្យកបថនាម 

+ ោរទតល់ជារិទឹ្យកបថនាមមិនររឹមថរានរប ិទ្យធភាេោរ់
បនាយរគុនសតត ប៉ាុសណ្តណ េះសទ្យ ថែមទាំង ួយឱ្យរាងោយស ៀ 
ទុរេីោរសខាេះជារិទឹ្យកថដលបណ្តត លមកេីរគុនសតត ទងថដ
រ។  រាប់ទរកអាយុសរោម ៦ថខ ាត យគួរបាំសៅកូនសោយ
ទឹ្យកសោេះាត យ ឬទឹ្យកសោេះសគ្នឱ្យបានញឹកញាប់។ 

+ សេលទរកអាយុ ៦ថខ ឬសរេើនជាងសនេះ អាេ ួយទរកោរ់
បនាយរគុនសតត  សោយទតល់ទឹ្យកថទាស ើ្មមជារិបថនាមសទ្យៀរ
បាំសេញជារិទឹ្យកដល់រាងោយសោយោរទ្យទួ្យលទនបបររាវៗ 
  ុប...ៗ 

- ោរសរបើឨ ែ រាប់ទរកថដលានរគុនសតត ចាាំបាេ់ររូវថ 
នាាំេីករមិរឨ ែថដលររូវសរបើតាមសវ ជបញ្ញជ រប ់រគូសេទ្យយ 
សោយសយងសៅតាមទ្យមៃន់រប ់ទរក។ 

- ជា្មមតាោរទតល់ឨ ែបនាយរគុនកស ត  រាប់ទរកាន
ទ្យរមង់ជាសមៅកញ្ច ប់ ឬទឹ្យក ុីរ ៉ា ូសដើមបី រមលួដល់ោរបឺរស្រ ូប 
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 មៃឺខាន់សលឿងោបងាា ញសរាគ ញ្ញា  ។ 

-  ាំងឺខាន់សលឿងចា ់ (Dark jaundice) សលេសឡើងភាា មៗកនុងរយៈ
សេល១-២ ថ្ែៃបនាា ប់េីសកើរ។ 

-  មៃឺខាន់សលឿងមិនររឹមថរសលេសឡើងសៅសលើថ្ទាមុខនិងថភនក 
ប៉ាុសណ្តណ េះសទ្យ ថែមទាំងរកីរាលោលសៅស េះ ថ្ដ និងស ើង 

-  មៃឺខាន់សលឿងបនតានរហូរអាយុ ២ បាត ហ៍ រាប់ទរក
រគប់ថខ និង ៣ បាត ហ៍ រាប់ទរកមិនរគប់ថខ។ 

-  មៃឺខាន់សលឿង ានរមួបញ្ចូ លនឹងសរាគ ញ្ញា មិន្មមតាសទេង
សទ្យៀរដូេជា កអួរ សតត ខាួន យាំសរេើន ោមកថរបេ ៌...។ 

-  មៃឺខាន់សលឿងេាំស េះទរកមិនរគប់ថខ ជាេិស  ទរកមិន
រគប់ថខសរោមអាយុ ៣៥  បាត ហ៍ថ្នគភ៌។ 

- អាេនឹងានសរគ្នេះថាន ក់ដល់ទរក ករ ីសនេះចាាំបាេ់ររូវេិនិរយ 
និងេាបាលសៅមនាីរសេទ្យយ។ 

- ោរោរ េាំស េះរ មៃឺខាន់សលឿង 

- ថែរកា ុខភាេរប ់អនកឱ្យបានលអអាំឡុងសេលានថ្ទាស េះ េិ
និរយថ្ទាស េះឱ្យបានសទ្យៀងទរ់តាមោរណ្តរ់ ួប សដើមបីអាេរក
ស ើញបញ្ញា ទន់សេលសវោ និងេាបាលកនុងអាំឡុងសេលាន
ថ្ទាស េះ។ សដើមបសី ៀ វាងកូនសកើរមិនរគប់ថខ ទ្យមៃន់ទបសេល
សកើរ សលើ ទ្យមៃន់ ោរឆ្ាងសមសរាគេីាត យសៅកូន។ 

- សេល ាំរាលកូនររូវសៅោន់ស វា ុខាភិបាលមូលោា ន សដើមបី
េិនិរយតាមោន និង រាលសោយបុគគលិក ុខាភិបាល។ 
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- ទតល់ទឹ្យកសោេះដាំបូង (Colostrum) ដល់ទរកភាា មៗសរោយសេល
សកើរ ទតល់ោរបាំសៅទរកបានរគប់រគ្នន់ (ទឹ្យកសោេះាត យ ឬទឹ្យក
សោេះសគ្ន រប ិនសបើាត យានបញ្ញា  ុខភាេមិនអាេបាំសៅ
សោេះបាន) និងរកាកាំសៅរាងោយទរក សដើមបបីងាក រោរែយេុេះ
ថ្ន ីរុ ា ភាេ ោរែយេុេះជារិ ករកនុងឈាម សៅសេលទរក
បសនាា បង់ោមកថ្រេ ភាា មៗបនាា ប់េីកាំស ើ រ។ 

- បនាប់សគងទរកររូវានេនាឺរគប់រគ្នន់សដើមបងីាយស្រ ួលកនុងោរ
តាមោនេ ៌ថ បករប ់ទរក។ 

- សៅសេលថដលកុារានបងាា ញសរាគ ញ្ញា ថ្ន មៃឺខាន់ សលឿង 
ចាាំបាេ់ររូវនាាំកុារសៅោន់ស វា ុខាភិបាលមូលោា ន សដើមបី
េិនិរយនិងេាបាលទន់សេលសវោ។ 

 ាំងឺរោកថ បកោបងាា ញសរាគ ញ្ញា  

- ថ បករប ់កុារសឡើងរកហម  អិរ និង របកថ បក។ 

- ថ បករប ់ទរកសឡើង ៃួរ រគបដ ត ប់សោយបនាេះេ ៌  
ឬសលឿង-សតាន រ។ 

- កុារានអារមម ៍រា ់ មិនស្រ លួខាួនោរេាបាល - ថែទាំ 
- ោរបាំសៅកូនសោយទឹ្យកសោេះាត យ ុទ្យធរយៈសេល ៦ ថខដាំបូង

សដើមបីេរងឹងរបេ័នធភាេសុាាំរប ់ទរក 

- រកាបនាប់សដក និងកថនាង ុាំវញិរប ់កូនានខយល់សេញេូល
បានលអ ររជាក់ សាអ រ និងាន ាំស ើ មលអ ។ 

- ស ាៀក ក់ឱ្យកូននូវ សមាៀកបាំ ក់ថដលមិនងាយស្វើឱ្យកូន
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ថបកសញើ  សលាើយ រកណ្តរ់ទ្យន់ និងគ្នម នសមសរាគ ឬងាយកនុង
ោរបងកោររោកដល់ថ បក។ 

- ងូរទឹ្យកឱ្យកូនជាសរៀងរាល់ថ្ែៃនិងោបសឡោបថ បកស្រសាលៗ 
សដើមបីរកា ាំស ើ ម និងស្វើឱ្យថ បកានរុលយភាេ។ 

- សរ ើ សរ ើ សាប ូដុ ខាួនថដលាន pH ររឹមររូវ មិនបងក ឲ្យ
រា ់ថ បក និងមិនានសារធារុសាប ូ (Detergents)។ ស ៀ 
វាងកតាត ហានិភ័យដូេជាអាោ ធារុ ៃួរ ្ូលីដី សរាម រវ 
និង លាំអង ។ 

- ាត យថដលបាំសៅសោេះកូន គួរបរសិភាគអាហារថដលានសារ
ធារុរបឆាាំងអុក ុីរកមម ថដលបសងកើនភាេ្ន់ដល់ថ បកោរ
រោកទ្យងទចិរោបងាា ញសរាគ ញ្ញា ។ររង់គល់ទ្យងទចិរទរក
ានេ ៌រកហម និងសហើម ។ 

+ សៅរាំបន់ទចិររប ់ទរក ានហូរខាុេះសេញ ានកាិនមិនលអ 
ឬរាំបន់គល់ទ្យងទចិរសៅថរស ើម បនាា ប់េីរ ុេះទ្យងទចិររកហម
ថ បក ុាំវញិទចិរ 

 + ទចិរានហូរឈាម 

- ានរគនុសតត សលើ េី ៣៧.៥អងាស  ានោរដកដសងាើមញាប់ 
(សលើ េី៦០ ដង/នាទី្យ) ទរកាន ាំងឺខាន់សលឿង។ 

- ទរកយាំ រសាប់រ ល់េាំណ្តរ់ថាន ក់ថ្នោរបងកសរាគសៅទ្យងទចិរ 
សយងសៅតាមអងគោរ ុខភាេេិភេសោក។ 

- ោរបងកសរាគករមិរស្រសាល៖ សហើម រកហម សកើរសឡើងថរសៅ
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គល់ទ្យងទចិររប ់ទរកប៉ាុសណ្តណ េះ។ 

- ោរបងកសរាគទ្យងទចិរករមិរម្យម៖ ករមិរថ្នោរសឡើងរកហម 
និងសហើមសកើរសឡើង សៅររង់គល់ទចិរសហើយរាលោល ុាំវញិ
សោយានអងករ់ទចិររិេជាង ២ ម អមសោយសរាគ ញ្ញា រគុន
សតត  ខាន់សលឿងេាំស េះទរកសទ្យើបនឹងសកើរ... 

- ោរបងកសរាគទ្យងទចិរករមិរ្ៃន់្ៃរ៖ សហើម រកហម រាលោល
សលើ េី ២ ម សហើយចាប់សទតើមខូេជាលិោ (Necrosis) េុេះសៅ
ស្រ ទប់សាេ់ដុាំសរោមថ បករប ់កុារ រមួជាមួយនឹងសរាគ
 ញ្ញា ថ្នោរបងកសរាគកនុងឈាម  ាុក ិបទិ្យក (Sepsis, septic 

shock) ។ 

ោរេាបាល - ថែទាំ 
- ធានាឲ្យបាននូវភាេគ្នម នសមសរាគសៅមុននិងសរោយសេលសកើរ។ 

- ោរ់និងសគៀបទ្យងទចិរសោយឧបករ ៍ស តរលី 

- ោងថ្ដមុនសេលទតល់ោរថែទាំដល់ទរក 

- ទុ្យកទចិរឱ្យសៅេាំហរ និង ៃួរ សេៀ វាងោរោបសារធារុគីមី 
ឬសារធារុសទេងៗសលើទចិរ។ 

- ររូវ សងករសមើលទចិរ និងងទចិរជាសរៀងរាល់ថ្ែៃសដើមបីរកសមើលោរ
េមាងសរាគបានទន់សេល ។ 

- ទុ្យកទចិរឱ្យសៅេាំហរ សោយមិនបាេ់ស្វើប៉ាង ឺម៉ាង់ ជាវ ិ្ ីស្វើឱ្យ
ទចិរឆាប់ ៃួរ សហើយរ ុេះ សោយរកាទចិរឱ្យសាអ រជានិេច ។ 
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តារាងោលវភិាគោរចាក់ថាន ាំបងាក រ រាប់កុារអាយុសឈាម េះ 

វា៉ាក់សាាំង 
 

អាយុ 
 

សឈាម េះវា៉ាក់សាាំង 

- ទរកសទ្យើបនឹងសកើរ - រសបង (BCG) រោកសែាើមសប (Hep B) ដូ ទី្យ១ 
- ២ ថខ - DTC (ខាន់សាា ក់ សរតា ូ  កអកាន់) 
  រគុន វិរថ្ដស ើង (Poliomyelitis) ដូ ទី្យ១ 
  រោកសែាើមសប ដូ ទី្យ២ 
- ៣ ថខ - DTC និង Poliomyelitis ដូ ទី្យ២ 
- ៤ ថខ -  DTC និង Poliomyelitis  ដូ ទី្យ៣ 
 រោកសែាើមសប ដូ ទី្យ៣ 
- ៩ ថខ - កន្ត្ញ្ជ ិល (Measles) 
- េី ១២ - ២៣ ថខ - DTC និង Poliomyelitis ដូ  រមញុ ទី្យ១  

-  - េី ២៤ - ៣៥ ថខ - Poliomyelitis ដូ  រមញុ ទី្យ២ 
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របភេ: Felicities image downloaded from Freepik 

https://www.freepik.com/free-vector/children-student-get- 

vaccines-with-doctor-protect-from- 

virus_18784742.htm#query=vaccinnation%20for%20childre 

n&position=46&from_view=search&track=ais 

បថនាមេីសលើថាន ាំបងាក រខាងសលើានវា៉ាក់សាាំងមួយេាំនួនថដលររូវ

បានទតល់ ូនតាមោរស នើ ុាំ៖ 

+ វា៉ាក់សាាំង Hemophilus influenzae type B (H.I.B) 

http://www.freepik.com/free-vector/children-student-get-
http://www.freepik.com/free-vector/children-student-get-
http://www.freepik.com/free-vector/children-student-get-
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+ វា៉ាក់សាាំង កន្ត្ញ្ជ ឹល ស្រ ឡថទ្យន  អូេ (Measles, Mumps, 

Rubella) 
+ វា៉ាក់សាាំងរោកខួរ ប៉ាុន (JE vaccine B) 

+ វា៉ាក់សាាំងរោកសស្រសាមខួរ (Meningococcal) របសភទ្យ A និង C  

+ វា៉ាក់សាាំងោរ រ ាំងឺអុរសាវ យ (Chickenpox) 

 
 
ឆ្មប ររវូាន ាំនាញ និង
ឥរយិបែលអ កនុងោរថែទាំាត យ 
និងទរកសរោយសេល រាល 

▪ សាត ប់ោរថេករ ាំថលក, រ ួរាយ 
រាក់ទក់ និងសគ្នរេមរិរប ់ាត យ 
និងរកមុរគួសាររប ់េួកសគ។ 

▪ បកស្រសាយ ាំ ួររប ់េួកសគ។ 
▪ ោរថ នាាំយ៉ាងយកេិរតទុ្យកោក់ 

និងគិរគូរអាំេីបញ្ញា ថដលររូវករ់
 ាគ ល់ រាប់ាត យ និងទរក
កនុងដាំណ្តក់ោលសរោយ រាល 

▪ សៅសេលថដលាត យានវបិរតិទាូវ
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េិរតសរោយសេល រាល គួសលើក 
ទឹ្យកេិរត ា ិករគសួារឱ្យសេេះ
និយយ ានអាកបបកិរយិ និង
 កមមភាេ ួយគ្នាំរទ្យ 

  ាំ ួរថដលសគសរេើន ួរញឹញាប់ 

     ខ្ញុំមានសុំណួរមួយចុំនួន  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

សរើាត យគួរញុាាំអវីសរោយសេល រាលកូនរេួ? 

- អាហារបាំប៉ានជារិថដក៖ អាហារ មបូរជារិថដក ដូេជាទេរិ 

ទេិរសមម  ថទាសបា៉ាមរកហម សែាើម រវ និងរគ្នប់្ញ្ាជារិ។ 

- អាហារបាំប៉ានវតីាមីន៖ អាហារដូេជា សប៉ាងសបា៉ា េះ បថនា ថទាស ើ

ទុ្យាំ ។ 
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- បថនាមជារិខាា ញ់៖ អាហារ មបូរជារិខាា ញ់រមួាន៖ ាន់ 

ស ើងរ កូ ររី ។ 

- អាហារបាំប៉ានោល់ យូម៖ ទឹ្យកសោេះសគ្ន បងាគ  ររី... 

- កុាំញុាាំថ្រប ហឹរ សរគឿងសភាោ េ សភ  ជៈោបូន 

សរើសេលណ្តថដលាត យអាេរមួសភទ្យបានសរោយសេល រាល? 

- ោរសងើបសឡើងវញិថ្ន ុខភាេាត យនីមួយៗ សរោយសេល

 រាលកូន ក៏អាស្រ ័យសលើ ុខភាេនិងោរថែទាំសរោយ

 រាលទងថដរ ដូសេនេះសេលសវោជាក់ោក់ រាប់ទ្យាំនាក់

ទ្យាំនងគូសាវ មីភរយិនីមួយៗអាស្រ ័យសៅសលើ របសភទ្យថ្នោរ

 រាលកូន សាា នភាេ ុខភាេរប ់ស្រ តី និងទ្យាំនាក់ទ្យាំនង

េិរតសាស្រ តរប ់ថ្ដគូស្រ តីសរោយសេល រាល។ 

- អាេចាប់សទតើមោររមួសភទ្យសៅសេលថដលអនកទាំងេីរាន

អារមម ៍ថាបានសររៀមខាួនរេួរាល់និងានផ្ទ ុខភាេ។ 

- យកេិរតទុ្យកោក់កនុងោរសរបើរបា ់មស្ាបាយេនារ
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កាំស ើ រថដលាន ុវរាិភាេ ។ 

 រាប់ោរ រាលកូនតាមទវ ា  

- េាំស េះអនកថដលាន ុខភាេលអសហើយឆាប់ជា េះស បើយ 

យ៉ាងសហាេណ្ត ់ ៦ បាត ហ៍សរោយ រាលអាេរមួសភទ្យ

វញិបាន។ 

- យកេិរតទុ្យកោក់កនុងោរសរបើរបា ់មស្ាបាយេនារ

កាំស ើ រថដលាន ុវរាិភាេ  ។ 

 រាប់ោរ រាលកូនសោយោរវេះោរ់ 

- ស្រ តីថដលបានវេះោរ់ រាលកូនរេួ គួររមោររមួសភទ្យយ៉ាង

សហាេណ្ត ់ ៣ថខសរោយ រាល។ 

- ោររមួសភទ្យភាា មៗសរោយ រាលកូន នឹងបងកឱ្យានោរ ឺ

ចាប់ ោរមិនសេញេិរត និងានឥទ្យធិេលខាា ាំងសៅសលើអារមម ៍ 

ក៏ដូេជាសាា នភាេទាូវេិរតទាំងបតី ទាំងរបេនធ។ 

- សលើកថលងថរអនកានអារមម ៍ថា  ុខភាេរប ់អនកាន
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លាំនឹង គ្នម នោរ ឺចាប់ អនកបានសររៀមខាួនជាសស្រ េទាូវេិរត 

និងបាំទុ ឲ្យានស េកតីសេញេិរត អនកអាេរមួសភទ្យបាន។ 

សរើាា យគួរស្វើយ៉ាងណ្តសដើមបធីានាថាកូនរប ់គ្នរ់អាេ

សៅទឹ្យកសោេះាត យបានសេលសៅស្វើោរ? 

- សគៀបទឹ្យកសោេះ៖ សគៀបរេបាេ់សោយថ្ដ ឬសោយា៉ា  ីុន 

ោររកាទុ្យកទឹ្យកសោេះ៖ ទុ្យកកនុងបនាប់ាន ីរុ ា ភាេ្មមតាបាន

រយៈសេល ៨ សា៉ាង ទុ្យកកនុងទូ្យទឹ្យកកកបានរយៈសេល ៤៨ សា៉ាង 

និងទុ្យកបងកកកនុងទូ្យទឹ្យកកកបានរយៈសេល ១ថខ។ 

- មុនសេលបាំសៅកូន ទឹ្យកសោេះថដលបានរកាទុ្យកររូវយកមកក

ស ត ជាមុន ិន ។ 

សរើសៅសេលណ្តទរកអាេងូរទឹ្យកបានសរោយសេលសកើរ? 

- ទរកសកើរមកានស្រ ទប់រកមួន និងសស្រសាបសោយទឹ្យក
សភាា េះសលើរាងោយរប ់េួកសគ ថដលភាន  ោរ របានមកេី
ាត យ ដូសេនេះសៅសេលថដលទរកសកើរមក ភាន  សនេះសៅថរទត
ល់អរារបសយ ន៍ដល់ោរបនាន់ថ បក និងភាេសុាាំ រាប់
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ទរក។ ោរងូរទឹ្យកោង ាអ រភាន  សនេះភាា មៗបនាា ប់េី
សកើរនឹងស្វើឱ្យថ បកទរក ៃួរ។  
ភាន  សនេះ ួយអនក។ ភាន  សនេះ ួយទរករបយុទ្យធរបឆាាំងនឹង
បាក់សររ ីទេិរ រេមទាំងសមសរាគរោក ួរ ឬរោកសស្រសាម
ខួរថដលានសៅសលើថ បកកនុងរយៈសេល ២៤សា៉ាង។ 

- សរតេីសនេះ រប ិនសបើងូរទឹ្យកភាា មៗឲ្យទរកសរោយសេល

សកើរ វានឹងបណ្តត លឱ្យានោរថរបរបួល ីរុ ា ភាេរាង

ោយទរកភាា មៗ ស្វើឱ្យទរកងាយនឹងភ័យ និងយាំ។ ោរយាំ

សរ េះោរភ័យខាា េអាេនាាំឲ្យានោរទលិរអ័រម៉ាូនសស្រ ត 

ថដលប៉ាេះ ល់ដល់ ុខភាេទរក។ 

បនាា ប់េី ២ បាត ហ៍សហើយ ទចិររប ់ទរកមិនទន់រ េុះ សរើខោុាំគួរស្វើ

ដូេសមតេ? 

- រប ិនសបើទចិររប ់ទរក ៃួរ ទរកមិនយាំ ឬ ប់សៅ សនាេះ

មិនានបញ្ញា សទ្យ។ 

- រប ិនសបើទចិររប ់ទរកសឡើងរកហម សហើម ឬានទឹ្យករថ្ង

ហូរសេញខុ របរករីររូវនាាំទរកសៅោន់មូលោា ន ុខាភិ
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បាលជាបនាា ន់សដើមបសី្វើោរេាបាលទន់សេលសវោ
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