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ការបង្កកំេណើត ការកាច់សំបុក និងការលូតលាស់ៃនអូវុល 
 
វត្ថ$បំណង៖ 
1. ពិពណ៌នាអំពីដំេណើរការៃន spermatogenesis 
2. ពិពណ៌នាអំពីដំេណើរការៃនការផលិត oocyte 
3. ពិពណ៌នាអំពីដំេណើរការៃនការបង្កកំេណើត 
4. ពិពណ៌នាអំពីបាតុភូតៃនចលនា និងការកាច់សំបុកៃនអូែវែដលបង្កកំេណើត 
មាតិកា 

ការបង្កកំេណើតគឺជាការរួមគាJKៃនេកាសិកាបុរស (េមជីវMតេឈាOKល) និងេកាសិកាPស្តី 
(អូវុល) េដើមKRីបេង្កើតជាហKTីេហាVKតថ្មី ែដល្រតZវបានេគសាVKល់ថាជាអូវុលែដលបង្កកំេណើត។ 
ការបង្កកំេណើតគឺជាការករេកើតេឡើងេដាយការផKaំអូវុល បនាbKប់ពីការផKaំ អូវុលវMវត្តេទៅជា 
ទារក និងែផ្នកេផKTងៗេទៀតរបស់វា (សុក ភាJKស ទងផ្ចិត និងទឹកេភាmKះ)។ 
1. ការបង្កកំេណើត 
១.១. ការអភិវឌKqៃន gametes 

Gametes គឺជាេកាសិកាផ្លsវេភទ មានភាពខុសែប្លកគាJKយាvKងខាmKំង ជាមួយនឹងមុខងារ 
ែតមួយគត់ៃនការបន្តពូជ និងមិនដូចេកាសិកាដៃទេទៀត។ េកាសិកាផ្លsវេភទមានទំហំធំ 
ណាស់ (25-30 µm) cytoplasm េស្លក សមKRsរេដាយ lipids nucleated និង Idiosome (មាន 
2 centrosomes និង Golgi apparatus)។ េមជីវMតេឈាOKលគឺជាេមជីវMតេឈាOKលែដលមាន 
សំណ{្ំរកZមូ៉សូម haploid ។ gamete Pស្តីគឺជា អូវុលែដលផ្ទ$កនូវសំណ{ំ្រកZមូ៉សូម haploid 
ផងែដរ។ 
១.១.១. ការបេង្កើតេមជីវMតេឈាOKល 

េមជីវMតេឈាOKល្រតZវបានផលិតេនៅក្ន$ងបំពង់ seminiferous ។ Spermatogenesis 
ឆ្លងកាត់ ដំណាក់កាលជាេ្រចើនេដើមKRីឱK� spermatozoon ែ្របេទៅជាេមជីវMតេឈាOKលែដល 
មានសមត្ថភាពបង្កកំេណើត។ េចញពីបំពង់ seminiferous េមជីវMតេឈាOKលមានរូបរាងេថរ 
បុ៉ែន្តមិនបានផាmKស់ទី មិន្រតZវបានបង្កកំេណើតេទ ពួកេគមានសមត្ថភាពខាងេលើបុ៉េណា�Kះ 
បនាbKប់ពីឆ្លងកាត់េអពីឌីឌីមីស។ េមជីវMតេឈាOKល្រតZវបានរកKaទុកេនៅក្ន$ង epididymis, 
vesicles seminal និងភាគេ្រចើនេនៅក្ន$ង vesicles seminal ។ តាមរយៈការែបងែចកចំនួន 5 
េកាសិកាមួយផលិតេមជីវMតេឈាOKលចំនួន 32 ដំេណើរការែដលចំណាយេពល 74 ៃថ្ង។ 
Spermatogenesis គឺបន្តចាប់េផ្តើមពីេពញវ័យ (្របែហល 200 លានក្ន$ងមួយៃថ្ង) 
រចនាសម្ព័ន្ធេមជីវMតេឈាOKល៖ 

េមជីវMតេឈាOKលគឺជាេកាសិកាែដលមានភាពខុសគាJKខាmKំងែដលមានកK�ល រាងកាយ 
និងកន្ទ$យ។ កK�លគឺជាស្នsលមូល (្រកZមាvKទីន) ។ កK�ល្រតZវបានការពារែផ្នកខាងមុខ 3/4 
េដាយរចនាសម្ព័ន្ធពិេសសមួយេហៅថា cephalopod ។ cephalopod មានអង់សុីមជាេ្រចើន 
្របេភទែដលប៉ះពាល់ដល្់របZេតអ៊�នអូវុលដូចជា Hyaluronidase, Fertilysine ។ កន្ទ$យភា�Kប់ 
េទៅនឹងកK�លតាមរយៈែផ្នកមាត់សKRsន។ កន្ទ$យមានែផ្នកមធK�ម េម និងចុងេ្រកាយ។ 



2 
 

្របឡាយៃនកន្ទ$យមានរចនាសម្ព័ន្ធពិេសសែដលមានបំពង់េ្រគឿងកំុពK�sទ័រជាេ្រចើនគូ និង 
បំពង់កណា�Kលមួយគូ ែដលជាឧបករណ៍បេង្កើតចលនារបស់កន្ទ$យ។ េមជីវMតេឈាOKល 
្រតZវបានរុញេទៅមុខេដាយរលកែដលបេង្កើតេដាយកន្ទ$យ។ 
លក្ខណៈរបស់េមជីវMតេឈាOKល៖ 
- ្របែវង 65µm ។ 
- បរMមាណទឹកកាម 60-120 លាន/ml 
- អ្រតាសកម្មភាពេនៅេពលបាញ់ទឹកកាមដំបូង > 80% ។ 
- េលKR�នចលនា 1.5 - 2.5mm / នាទី។ 
- អាយុកាលជាមធK�មៃន្របដាប់បន្តពូជរបស់Pស្តីគឺអា្រស័យេលើ pH ៃនទា�Kរមាស។ 
្របសិនេបើ pH ទា�Kរមាស េមជីវMតេឈាOKលរស់បានតិចជាង 2 េមាvKង; េនៅក្ន$ង្របឡាយមាត់ 
សKRsនែដលមាន pH អាល់កាឡំាង (pH> 7,) េមជីវMតេឈាOKលអាចរស់េនៅបាន 2-3 ៃថ្ង; 
េនៅក្ន$ងបំពង់ fallopian េមជីវMតេឈាOKលរស់េនៅ 2-3 ៃថ្ង។ 
១.១.២. ការផលិត Oocyte 

Oocyte ្រតZវបានបេង្កើតេឡើងពី follicles ។ Oocytes ភាគេ្រចើនេនៅក្ន$ងេក្មង្រស្ីរតZវ 
បានបេង្កើតេឡើងក្ន$ងអំឡ$ងេពលគភ៌។ មួយចំនួនធំៃនឫសគល់ដំបូងបានចុះេខKaយក្ន$ង 
ដំណាក់កាលពីកំេណើតដល់េពញវ័យ។ ដូេច្នះេហើយ េនៅេពលេពញវ័យ អូែវរនីមួយៗមាន 
ឫសបឋម្របែហល 60,000-80,000 ែដល្រតZវបានបេង្កើតេឡើងេដាយការែបងែចក mitotic 
ៃនេកាសិកាេមេរាគ។ ៃផ្ទៃន oocyte មាន microcapillaries ជាេ្រចើនែដល្រជាបចូលេទៅក្ន$ង 
ភាJKសថាmK េហើយ cytoplasm ្របមូលផ្ត$ំ mucopolysaccharides អាល់កាឡំាង phosphates និង 
RNA ជាេ្រចើន។ RNA ភាគេ្រចើន្រតZវបាន្របមូលផ្ត$ំេនៅក្ន$ងតំបន់ជាក់លាក់។  

ជាេរៀងរាល់ែខ ឫសគល់មួយេនៅក្ន$ងអូែវរមួយ្រតZវផាmKស់ប្តsរេទៅតាមការេ្រជើសេរ ស 
ការេពញវ័យ និងការ បេ¡្ចញពងអូវុលពីេពញវ័យរហូតដល់អស់រដូវ។ ការបេ¡្ចញពង 
អូវុលជាធម្មតាេកើតេឡើង េនៅចេនាmKះៃថ្ងទី 12 និងទី 14 ៃនវដ្តរដូវ េហើយែបងែចកវដ្តជា 2 
ដំណាក់កាល៖ ដំណាក់កាល follicular (មុនេពលបេ¡្ចញពងអូវុល) និងដំណាក់កាល 
luteal (បនាbKប់ពីការបេ¡្ចញពងអូវុល)។ 

្របសិនេបើការបង្កកំេណើតមិនេកើតេឡើងេទ ការចុះេខKaយៃន follicle និង corpus 
luteum នាំឱK�មានការមករដូវ។ េនៅចេនាmKះចុងប¡្ចប់ៃនការមករដូវចុងេ្រកាយ និងការ 
ចាប់េផ្តើមៃនដំណាក់កាល follicular ឫសគល់ជាេ្រចើនចូលេទៅក្ន$ងដំណាក់កាល 
លូតលាសេ់ដាយបេង្កើនបរMមាណៃនសារធាតុរាវ follicular និងែបេហាងែធ្មញ follicular 
ព្រងីកបន្តិចម្តង ៗ ។ េនៅៃថ្ងទី 6 មានែត follicle ែតមួយបុ៉េណា�Kះែដល្រតZវបានេ្រជើសេរ ស 
េដើមKRីឈានដល់ភាពេពញវ័យែដលេហៅថា overgrowth ។ េនៅេពលែដលមាន follicle 
េលចេធាmKេនាះ follicles ែដលេនៅសល់ែដលវMវត្តដល់ដំណាក់កាលចាស់ទំុ្រតZវបានតែ្រម 
ត្រមង់េឡើងវMញ។ ្របែហល 36 េមាvKងមុនេពលបេ¡្ចញពងអូវុល មានការេកើនេឡើង 
អតិបរMមាៃនក្រមិតៃនអរមូ៉ន LH (Luteinizing Hormone) ែដលជំរុញឱK�អូវុលមានភាព 
ចាសទំុ់យាvKងឆាប់រហ័ស។  អូវុល្រតZវបាន្រសក់េចញេដាយភាJKសថាmK oocyte េកាសិកាកាំរស្មី 
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និងេកាសិកា granulosa ែដលទាំងអសចូ់លេទៅក្ន$ងបំពង់សKRsន។ 
១.២. ការបង្កកំេណើត 

ការបង្កកំេណើតគឺជាការប្រង¤បប្រង¤មៃន gamete បុរស េមជីវMតេឈាOKល និង gamete 
Pស្ត ីovum េដើមKRីបេង្កើតជា zygote ថ្មីមួយេហៅថា ovum fertilized ។ ការបង្កកំេណើតេកើត 
េឡើងេនៅែផ្នកខាងេ្រកៅទីបីៃនបំពង់ fallopian ។ 

មានេមជីវMតេឈាOKល្របែហល 200 លានេនៅក្ន$ងការបេ¡្ចញទឹកកាមនីមួយៗេទៅក្ន$ង 
ទា�Kមាស។ មាត់សKRsនពីមុន្រតZវបានផKaភា�Kប់េដាយេដាតទឹករ¦អិល្រកាស់ េ្រកាមឥទ្ធិពល 
របស់ estradiol ែដលបេ¡្ចញេដាយ follicle ។ េនៅេពលែដល follicle មានការវMវឌKqន៍ 
រន្ធេដាតទឹករ¦អិលកសKRsននឹងកាន់ែតេស្តើង េនៅដំណាក់កាលមុនពងអូវុល រន្ធទឹករ¦អិលេនះ 
អនុ ©̈KតឱK�េមជីវMតេឈាOKលែដលមានចលនាេលឿន និងខាmKំងបំផុតឆ្លងកាត់ េហើយេនៅសល ់
គឺស្ថិតេនៅក្ន$ងតំបន់មាត់សKRsន និងថង់ទឹក្របមាត់។ ជាទូេទៅ េមជីវMតេឈាOKលជាេ្រចើនលាន 
េទៅដលអូ់វុលក្ន$ងេពលេវលាសម្រសប េ្រពាះេមជីវMតេឈាOKលអាចរស់បានរហូតដល់ 1 
សបាªKហ៍បនាbKប់ពីការបេ¡្ចញទឹកកាម ខណៈែដលអូវុល្រតឹមែត 2 ៃថ្ងបនាbKប់ពីការបេ¡្ចញ 
ពងអូវុលេកើតេឡើង។ ជាទូេទៅ េមជីវMតេឈាOKលជាេ្រចើនលានេទៅដល់អូវុលក្ន$ងេពលេវលា 
សម្រសប េ្រពាះេមជីវMតេឈាOKលអាចរស់បានរហូតដល់ 1 សបាªKហ៍បនាbKប់ពីការបេ¡្ចញ 
ទឹកកាមខណៈែដលអូវុល្រតឹមែត 2 ៃថ្ងបនាbKប់ពីការបេ¡្ចញពងអូវុលេកើតេឡើង។ េនៅេពល 
ែដលេមជីវMតេឈាOKលឆ្លងកាត់ភាJKសថាmKៃនអូែវ ការលាយប¡្ចsលគាJKៃន oocyte និង 
spermatozoa េកើតេឡើង ស្នsលេមជីវMតេឈាOKល្រតZវបានប¡្ចsលទាំង្រសុងេទៅក្ន$ង oocyte 
cytoplasm កន្ទ$យែដលចាកេចញពីកK�ល្រតZវបានរកKaទុកេនៅខាងេ្រកៅភាJKសថាmK ្របតិកម្ម 
cortical រារំាងេមជីវMតេឈាOKលេផKTងេទៀត ពីការចូលេទៅក្ន$ងអូែវ។ េនៅេពលេនាះ 
មានការបេ¡្ចញពងអូវុលបុរស និង pronucleus Pស្តី។ pronucleus ទាំងពីរេនះបានបន្ត 
អភិវឌKqេដាយែឡកពីគាJK បនាbKប់មកបានមកជិតគាJKេទៅវMញេទៅមក េហើយប¡្ចsលេទៅក្ន$ងមួយ 
បនាbKប់ពីការដកេចាលទាំង្រសុងៃនេ្រសាមសំបុ្រតនុយេក្លែអ៊រ។ ពីទីេនាះ zygote ្រតZវបាន 
បេង្កើតេឡើង េហើយការបំែបកចាប់េផ្តើម។ 
លទ្ធផលៃនការបង្កកំេណើត៖ 
- ការបេង្កើតេឡើងវMញៃន្រកZមូ៉សូមៃនសរ រាង្គមានជីវMត (2n) ។ 
- កំណត់េភទរបស់ blastocyst៖ ្របសិនេបើេមជីវMតេឈាOKលមាន្រកZមូ៉សូម Y េនាះ blastocyst 
គឺជាបុរស។ ្របសិនេបើេមជីវMតេឈាOKលមាន្រកZមូ៉សូម X េនាះ blastocyst គឺជាPស្តី។ 
- ការេរៀបចំស្រមាប់ការបំែបក zygote ។ 
2. ចលនា និងសំបុកៃនអូវុលែដលបង្កកំេណើត 
២.១. ចលនាៃនអូែវ 

បនាbKប់ពីការបង្កកំេណើតេកើតេឡើងេនៅែផ្នកខាងេ្រកៅទីបីៃនបំពង់ fallopian អូែវ 
ែដលបង្កកំេណើតបន្តេធ្វើដំេណើរក្ន$ងបំពង់ fallopian េដើមKRីផKaំក្ន$ងសKRsន។ អូវុលែដល 
បង្កកំេណើតផាmKស់ទីតាមរយៈបំពង់ fallopian ែដលេនៅសល់រយៈេពល 3-4 ៃថ្ង; 
បនាbKប់ពីេនាះ វាេនៅែតមានេសរ ភាពក្ន$ងការរស់េនៅក្ន$ងសKRsនរយៈេពល 2-3 ៃថ្ងេទៀត 
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មុនេពលដំេណើរការផKaំចាប់េផ្តើម។ 
មានយន្តការចំនួន ៣ ែដលពាក់ព័ន្ធនឹងចលនាៃនអូែវែដលបង្កកំេណើត៖ 

- Peristalsis ៃនបំពង់ fallopian ។ 
- សកម្មភាពរបស់វ ឡាត្រមង់ជួរបំពង់ fallopian ។ 
- លំហូរៃនសារធាតុរាវហូរេចញពីអូបាvKល័រៃនបំពង់ fallopian េទៅែបេហាងែធ្មញសKRsន។ 
េនៅតាមផ្លsវ អូវុលែដលបង្កកំេណើតបានែបងែចកយាvKងេលឿនពីេកាសិកាែតមួយ វាែបង 
ែចកជា 2 េហើយបនាbKប់មកេកាសិកាេមពូជចំនួន 4 េស្មើៗគាJK បនាbKប់មកែបងែចកជា 8 
េកាសិកា៖ េកាសិកាេមជីវMតធំចំនួន 4 និងេកាសិកាបន្តពូជតូចៗចំនួន 4 ។ េកាសិកា 
េមជីវMតេឈាOKលតូចៗលូតលាស់េលឿនជាងេកាសិកាេមជីវMតធំ េហើយព័ទ្ធជំុវMញ េកាសិកា 
េមពូជធំៗ បេង្កើតជាអំ្រប៊�យ៉ុង morula ែដលមានរូបរាងដូចែផ្លPស្តបឺរ ។ េកាសិកាេមេរាគ 
តូចៗ ែដលបេង្កើតជា trophoblast មានឥទ្ធិពលចិ¡្ចឹមទារក។ េកាសិកាេមេរាគធំៗែដល 
ស្ថិតេនៅចំកណា�KលនឹងកាmKយេទៅជាស្លកឹគភ៌ ែដលនឹងវMវត្តន៍េទៅជាគភ៌។ េនៅដំណាក់កាល 
morula ្រកុមេកាសិកាកណា�Kលធំជាងនឹងផលិត chrysalis ្រកុមេកាសិកាេ្រគឿងកំុពK�sទ័រតូច 
ជាងេនៅដំណាក់កាល 32-cell នឹងបេ¡្ចញសារធាតុរាវ បេង្កើតជា្របេហាងឆ្អឹងែដលរុញ 
chrysalis េទៅមំុមួយ។ 
 
២.២. កតាªKែដលប៉ះពាល់ដល់ចលនាបំពង់ fallopian 
- អរមូ៉នអ̄៊Pស្តsែសនបេង្កើន peristalsis ៃនបំពង់ fallopian េដាយេហតុេនះជួយចលនាៃន 
អូែវែដលបង្កកំេណើតបានេលឿន។ ផ្ទ$យេទៅវMញ ្របZេហKTេស្តរ°ូនកាត់បន្ថយសេម្លងសាច់ដំុ 
កាត់បន្ថយ peristalsis ៃនបំពង់ fallopian ដូេច្នះអូវុលែដលបង្កកំេណើតនឹងផាmKស់ទីយឺតៗ។ 
- បំពង់ fallopian ែវងេពក ឬខូចេដាយសារការស្អិត ឬសំពាធពីខាងេ្រកៅ ឬការរលាករា{Kំៃរ° 
ៃនបំពង់ fallopian េធ្វើឱK� lumen ៃនបំពង់ fallopian មិនេទៀងទាត់ ការរួមតូចនាំឱK�ចលនាៃន 
អូែវែដលបង្កកំេណើត្រតZវបានរារំាង និងមិនអាចចូលក្ន$ងសKRsនបាន ែដលបណា�KលឱK�មាន 
គភ៌េ្រកៅសKRsន។ 
២.៣. ការេធ្វើសំបុកៃនអូែវែដលបង្កកំេណើត 

េនៅដំណាក់កាល morula េនៅេពលែដលវាបានចូលេទៅក្ន$ងសKRsន (្របែហលៃថ្ងទី 5 
- ទី 6 បនាbKប់ពីការបង្កកំេណើត) ែបេហាងែធ្មញតូចមួយេនៅក្ន$ង lumen ៃន morula នឹង 
វMវឌKqន៍ េកាសិកាតូចៗព្រងីកជំុវMញែបេហាងែធ្មញបេង្កើតជា blastocyst (hình 4) ។ 
blastocyst នឹងផKaំេនៅក្ន$ងសKRsន endometrium (្របែហលៃថ្ងទី 6 បនាbKប់ពីបង្កកំេណើត)។ 
េនៅេពលេនះែខKTភាពយន្តថាmKបានបាត់។ ការអភិវឌKqន៍ធម្មតាទាមទារឱK�មានវត្តមានៃន 
្រកZមូ៉សូមពីរពីឪពុកនិងមាªKយែដលតួនាទីរបស់ពួកេគមិនដូចគាJKេទ។ សំណ{ំ្រកZមូ៉សូមមាតា 
នឹង្រតZវការស្រមាប់ការវMវត្តៃនែផ្នកបែន្ថម េហើយសំណ{ំ្រកZមូ៉សូមមាតានឹង្រតZវការស្រមាប់ 
ការអភិវឌKqៃនអំ្រប៊�យ៉ុង។ blastocyst បេង្កើតេឡើងៃថ្ងទី 5 េកាសិកាេ្រគឿងកំុពK�sទ័រភាគេ្រចើន 
បេង្កើតបានជា trophoblast ។ អំ្រប៊�យ៉ុង Chrysanthemum មានេកាសិកាពីរ្របេភទ ែដល 
មួយក្ន$ងចំនួនតិចតួចនឹងកាmKយជា្របភពៃនអំ្រប៊�យ៉ុង មួយេទៀតនឹងបេង្កើតជាែផ្នកបែន្ថមេ្រកៅ 
សKRsនែដល្រតZវការេដើមKRីរកKaអំ្រប៊�យ៉ុង។ Blastocyst ចាប់េផ្តើមផKaំេនៅៃថ្ងទី 6 ឬទី 7 េហើយ 
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ផKaំេលើៃផ្ទ basal ៃន chrysalis េដាយសកម្មភាព lytic ៃន trophoblast េដាយសំណឹក 
និងការេ្រជៀតចូលេទៅក្ន$ង endometrium បន្តិចម្តងៗ។ េនៅដំណាក់កាលេនះ អំ្រប៊�យ៉ុង 
chrysanthemum ចាប់េផ្តើមបំែបកេចញពី trophoblast ។ 

កែន្លងផKaំគឺជាធម្មតាេនៅែផ្នកខាងេ្រកាយៃន fundus បុ៉ែន្តក៏អាច "េនៅេ្រកៅកែន្លង" 
ផងែដរ។ ដំេណើរការដំេណើរការដូចខាងេ្រកាម៖ 
- ៃថ្ងទី ៦-៨៖ ការស្អិតជាប់ និងឫសៃនអំ្រប៊�យ៉ុង៖ ប្លស្តsសុីស ជាប់នឹង្រសទាប់ខាងក្ន$ងសKRsន 
ដំុពកេចញមកពី trophocytes ជាប់នឹង epithelium េកាសិកា intercellular មួយចំនួន្រតZវ 
បានបំផាmKញ េហើយ blastocysts ឆ្លងកាត់ epithelium ។ 
- ៃថ្ងទី 9-10: អំ្រប៊�យ៉ុងឆ្លងកាត់ epithelium columnar មិនទាន់េ្រជៅេនៅក្ន$ង stroma 
េហើយៃផ្ទមិន្រតZវបាន្រគបដណ·ប់េដាយ epithelium ។ 
- ៃថ្ងទី 11-12: អំ្រប៊�យ៉ុងគឺទាំង្រសុងេនៅក្ន$ង្រសទាប់្រទនាប់ បុ៉ែន្តរន្ធែដលឆ្លងកាត់មិន្រតZវ 
បាន្រគបដណ·ប់េទ។ 
- ៃថ្ងទី 13-14: អំ្រប៊�យ៉ុងស្ថិតេនៅទាំង្រសុងេនៅក្ន$ង stroma ្រគបដណ·ប់េដាយ epithelium ។ 
mesenteric mesoderm ែបងែចកេទៅជាេកាសិកាពីរ្របេភទ េហើយបេង្កើតជាជួរ chorionic 
ដំបូង។ មុនេពលការផKaំ សKRsន សKRsនស្ថិតេ្រកាមឥទ្ធិពលៃន្របZេហKTេស្តរ°ូន និងកតាªKជំរុញ 
អង់ដូេតលលី (Vascular Endothelial Growth Factor- VEGF) េដើមKRីមានសិទ្ធទិទួលបាន 

ហKTេីហាVKត។ ក្ន$ងអំឡ$ងេពលៃនការអភិវឌKqៃន endothelium សរៃសឈាម ្រសទាប់្រតZវ 
បានកកស្ទះ េហើម ្រកេពញលូតលាស់ែវង និងេកាង េហើយ្របមូលផ្ត$ំ glycogen និងេស្លស 
េ្រចើនេនៅក្ន$ង្រកេពញ និងក្ន$ងេកាសិកា។ 
២.៤. ភាពមិន្រប្រកតីៃនដំេណើរការសំបុក 

ជាធម្មតា អំ្រប៊�យ៉ុងចាក់ឬេនៅែផ្នកខាងមុខ និងែផ្នកខាងេ្រកាយៃនសKRsន។ 
ទីតាំងមិនធម្មតាអាចជួប្របទះ៖ បំពង់ fallopian, ovaries, cervix, intra-abdominal or 
clinging with old desarean part scars that are "ectopic" pregnancy, also known as 
ectopic pregnancy. ការបេង្កើតអូវុលបង្កកំេណើត៖ ែចកេចញជា២ដំណាក់កាល។ 
- រយៈេពលៃនការេរៀបចំ ចាប់េផ្តើមពីការបង្កកំេណើតរហូតដល់ចុងែខទី 2 (8 សបាªKហ ៍
ដំបូង) 
- រយៈេពលៃនការប¡្ចប់ការេរៀបចំ: ចាប់ពីែខទី 3 រហូតដល់្រគប់ែខ។ 
រយៈេពលៃនការេរៀបចំ 
ការបេង្កើតទារក៖ 

េនៅក្ន$ងដំេណើរការៃនការផាmKស់ប្តsរពីកែន្លងបង្កកំេណើត េទៅកាន់កែន្លងផKaំ អូវុល 
ែដលបង្កកំេណើតបន្តវMវត្តន៍តាមរយៈដំណាក់កាល morula និងរហូតដល់ការផKaំ េនៅ 
ដំណាក់កាល blastocyst ។ េកាសិកាេមពូជធំៗបន្តែបងែចក និងវMវត្តេទៅជាទារកែដលមាន 
េកាសិកាពីរ្រសទាប់៖ សកុខាងេ្រកៅ និងសុកខាងក្ន$ង។ េនៅៃថ្ងទី 6-7 បនាbKប់ពីការបង្ក 
កំេណើត វាចាប់េផ្តើមខុសគាJKេទៅជាស្លឹកគភ៌ខាងក្ន$ង េនៅៃថ្ងទី 8 វាខុសគាJKេទៅជាស្លឹកគភ៌ខាង 
េ្រកៅ េនៅសបាªKហ៍ទី 3 រវាងស្លឹកទាំងពីរនឹងវMវត្តន៍េទៅជាស្លឹកគភ៌កណា�Kលបែន្ថមេទៀតេនៅ 
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ៃថ្ងទី 6-7 ។ មួយៃថ្ងបនាbKប់ពីការបង្កកំេណើត វាចាប់េផ្តើមខុសគាJKេទៅជាស្លឹកគភ៌ខាងក្ន$ង 
េនៅៃថ្ងទី 8 វាខុសគាJKេទៅជាស្លឹកគភ៌ខាងេ្រកៅ េនៅសបាªKហ៍ទី 3 រវាងស្លឹកទាំងពីរនឹងវMវត្តន៍ 
េទៅជាស្លឹកគភ៌កណា�Kលកាន់ែតេ្រចើន។ ស្លឹកទាំងេនះបេង្កើតអំ្រប៊�យ៉ុង េហើយចាប់ពីសបាªKហ៍ 
ទី ៨ អំ្រប៊�យ៉ុង្រតZវបានេគេហៅថាទារក (តារាងទី១)។ េនៅក្ន$ងអំ្រប៊�យ៉ុងែដលេទើបបេង្កើតថ្មី 
មនុសKTែបងែចកតំបន់ចំនួន 3៖ តំបន់ខាងមុខគឺកK�ល។ ែផ្នកកណា�Kលេលចេចញេទៅជា 
េពាះ, ខ្នងមានចង្អsរសរៃស្របសាទ, តំបន់េ្រកាយគឺកន្ទ$យេហើយមានបណា�Kញ សរៃស 
្របសាទ។ ៃផ្ទខាងមុខ និងេ្រកាយេបាvKងបន្តិចម្ដងៗ េដើមKRីបេង្កើតជាចុងខាងេលើ និងខាង 
េ្រកាម។ េនៅចុងប¡្ចប់ៃនរយៈេពលៃនអំ្រប៊�យ៉ុង កK�លរបស់អំ្រប៊�យ៉ុងមានទំហំធំមិន 
សមាមា្រត ជាមួយនឹងេ្រគាងៃនែភ្នក ្រចមុះ មាត់ និង្រតេចៀកខាងេ្រកៅ។ ចុងៃដកាmKយ 
ជាេលចេធាmK (ជាមួយនឹងេដើម្រមាមៃដ) សរ រាង្គសំខាន់ៗដូចជាឈាមរត់រ¦លាយអាហារ 
ក៏្រតZវបានបេង្កើតេឡើងេនៅេពលេនះែដរ។ ទារកមានរាងេកាង រាងខ្នងបងាVK េហើយេពាះ 

បេង្កើតឫសគលេ់ដើមKRីផ្តលស់ារធាតុចិ¡្ចឹម។ ពីសរៃសឈាមអាកែទររបស់គភ៌ សរៃស 
ឈាមបានបេ¡្ចញ និងចូលេទៅក្ន$ងឫសគល់ៃនទងផ្ចិត ែដលនាំសារធាតុចិ¡្ចឹមដល់ 
ទារក។ េនះគឺជា្របព័ន្ធឈាមរត់ដំបូងេគែដល្រតZវបានេគសាVKល់ផងែដរថាជា្របព័ន្ធ 
ឈាមរត់ follicular umbilical ។ េ្រកាយមកេនៅកន្ទ$យ និងេពាះរបស់ទារកបានដុះេឡើងនូវ 
ថង់មួយេទៀត េហៅថា cystic cyst ែដលក្ន$ងេនាះមានែផ្នកខាងចុងៃន aorta ។ 
 
 

ទ្រមង់េដើម បេង្កើតែផ្នកៃនរចនាសម្ព័ន្ធរាងកាយ 
 ការកេកើតគក៌ែផ្នកខាងេ្រកៅ 

 
- ្របព័ន្ធ្របសាទ 
- ែសKRក 

ការករេកើតគក៌ែផ្នកកណា�Kល - ្របព័ន្ធឆ្អឹង 
- ្របព័ន្ធសាច់ដំុ 
- ជាលិកាជាយខាង 
- ្របព័ន្ធសរែសឈាម 
- ្របព័ន្ធត្រមង់េនាម 

ការេកើតគក៌ែផ្នកខាងក្ន$ង - ្របព័ន្អរ¦លាយអាហារ 
- ្របព័ន្ធដេង្ហើម 

 
ការអភិវឌKqន៍ែផ្នករបស់ទារក៖  
- Endoderm : 
េកាសិកាខ្លះៃនស្លឹកខាងេ្រកៅរបស់គភ៌េនៅែផ្នកខាងេ្រកាយៃនទារកបានរលាយេដើមKRីបេង្កើត
ជាអង្គធាតុរាវែដលេហៅថា ែបេហាងែធ្មញទឹកេភាmKះ។ ជ �̈Kំងៃន amniotic chamber គឺជា 
ភាJKស amniotic ។ ែបេហាងែធ្មញទឹកេភាmKះកំពុងលូតលាស់ េហើយបេណ·ើរទារកស្ថិត េនៅក្ន$ង 
ែបេហាងែធ្មញទឹកេភាmKះ។  
- Mesoderm : េកាសិកាេមេរាគតូចៗែដលវMវត្តេទៅជា mesoderm ។ mesoderm 
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មានពីរ្រសទាប់គឺ្រសទាប់ synovial និង្រសទាប់េកាសិកា Langhans ។ រយៈេពលេនះ 
គឺជារយៈេពល mesoderm ្រកាស់ឬរយៈេពល placental េពញេលញ។  
- Ectoderm : ្រសទាប់ខាងក្ន$ងៃនសKRsនផាmKស់ប្តsរេទៅជា ectoderm ។ Ectoderm មាន 3 
ែផ្នកគឺ ovum ectoderm, uterus ectoderm និង uterus - placenta ectoderm ។ រយៈេពល 
ៃនការប¡្ចប់អង្គការ ការអភិវឌKqៃនទារក េនៅដំណាក់កាលេនះអំ្រប៊�យ៉ុង្រតZវបាន េគេហៅ 
ថាទារកចាប់េផ្តើមមានែផ្នកទាំងអស់េហើយបន្តអភិវឌKqរហូតដល់អង្គការបានប¡្ចប់។ 
្របដាប់េភទ្រតZវបានទទួលសាVKល់យាvKងចK�ស់េនៅែខទី 4 ទារកក៏ចាប់េផ្តើមផាmKស់ទីេនៅចុង 
សបាªKហ៍ទី 16 ។ េនៅចុងប¡្ចប់ៃនែខទី 6 ែសKRករបស់ទារកេនៅែតមានភាព្រជីវ្រជ¤ញ្រគប 
ដណ·ប់េដាយសារធាតុ, ក្ន$ងែខទី 7 ែសKRកគឺមិនសូវ្រជីវ្រជ¤ញេដាយសារែតជាតិខាmKញ់ 
subcutaneous េ្រចើន, រូបរាងៃន្រកចកៃដនិង្រមាមេជើង។ ចំណ{ច ossification េនៅចុង 
ខាងេ្រកាមៃន femur បានបងា»Kញខ្ល¼នេនៅ 36 សបាªKហ៍និងេនៅែផ្នកខាងេលើៃន tibia េនៅ 38 
សបាªKហ៍។  

ក្ន$ងអំឡ$ងេពលេនះទារករស់េនៅេដាយ្របព័ន្ធឈាមរត់ទីពីរ ឬ្របព័ន្ធឈាមរត់ 
cystic ។ ដំុគីសក្ន$ងទឹកេនាមទាញសរៃសឈាមបេណ·ើរៗៃនពងសា�Kស។ 
េហើយដំុគីសេនៅទង ផ្ចិត្រតZវបាន atrophy បន្តិចម្តងៗ។ ទីបំផុត 
ឈាមរត់សុីស្ទីកបានជំនួសទាំង្រសុងនូវចរន្ត ឈាមៃនដំុពក បនាbKប់មកបន្តិចម្តងៗ 
ដំុគីសក៏ដាច់រលាត់ េដាយបនKTល់ទុកែតសរៃស ឈាមែដលជាសរៃសឈាមអាែទរទងផ្ចិត 
និងសរៃសែវ°ន។ 
ការអភិវឌKqែផ្នកៃនទារក [4] 
- អ័រមូ៉ន Endoderm កំពុងលូតលាស់។ ែបេហាងែធ្មញ amniotic ព្រងីកនិងព័ទ្ធជំុវMញទារក។ 
- Mesoderm : Mesoderm វMវត្តន៍ែតេនៅក្ន$ងែផ្នកៃនសំបុក េហើយប¡្ចsលគាJKេទៅសKRsន-សុក 
ectoderm េដើមKRីកាmKយជាសុក។ ជួរភ្នំ chorionic បំផាmKញ ectoplasm និងបេង្កើតជាថ្ល$ក 
ឈាម។ ក្ន$ងថ្ល$កឈាមមានបនាmKពីរ្របេភទ គឺបនាmKជីវជាតិ និងបនាmKេតាង។ 
ែផ្នកេផKTងេទៀតៃន mesoderm atrophy េទៅភាJKសេស្តើង។ 
- Ovum ectoderm និង uterus ectoderm atrophy េស្តើង េហើយប¡្ចsលគាJKេទៅជាភាJKស។ 
សុកសKRsន Ectoderm និងែផ្នកមួយៃន mesoderm វMវត្តេទៅជាសុកេដើមKRីចិ¡្ចឹមទារក។ 
-ទារកេធ្វើការបំែប្លងសារជាតិេមតាបូលីសតាមរយៈ្របព័ន្ធឈាមរត់សុក។ 
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ទារក្រគប់ែខ - ការដាក់តាមកាលកំណត់ េអមនីយូ៉ន ទឹកេភាFGះ និងទងផ្ចិត 
 
េគាលបំណង 
1. ពិពណ៌នាអំពីលក្ខណៈទូេទៅៃនពាកK�គភ៌។ 
2. ពិពណ៌នាអំពីលក្ខណៈកាយវMភាគសាPស្តរបស់ទារក។ 
3. ពិពណ៌នាអំពីលក្ខណៈសរ រវMទK½ៃនពាកK�គភ៌។ 
4. ពិពណ៌នាអំពីលក្ខណៈៃនពាកK� placetation, amnion, amniotic fluid និងទងផ្ចិត។ 
មាតិកា 
ទារកេពញវ័យមានរចនាសម្ព័ន្ធកាយវMភាគសាPស្ត្របហាក់្របែហលនឹងមនុសKTេពញវ័យ។ 
គភ៌ស្ថិតេនៅក្ន$ងែបេហាងែធ្មញទឹកេភាmKះ, ខ្នងេកាង, កK�ល្រតZវបានេអាន, ចងា¾Kេនៅជិត្រទZង, 
ៃដ្រតZវបានឆ្លងកាត់ែផ្នកខាងមុខៃន្រទZង, េជើង្រតZវបានបត់ចូលេទៅក្ន$ងេភៅmK, 
េភៅmK្រតZវបានបត់េនៅជិត។ េពាះ។ 
1. រយៈេពលទារក 
១.១. លក្ខណៈទូេទៅ 
- ទារករស់េនៅក្ន$ងសKRsនពី 38 េទៅ 42 សបាªKហ៍ ឬ្របែហល 280 
ៃថ្ងចាប់ពីៃថ្ងដំបូងៃនការមករដូវចុងេ្រកាយ។ 
- ទម្ងន់ជាមធK�មគឺពី 2800g ដល់ 3200g 
- ្របែវងជាមធK�មគឺ ៥០ ស។ 
- ែសKRកែ្របជា្រកហម និងរេលាង។ មានសាJKមេ្របះតិចតួចេនៅេលើសាOK និងក។ 
- ្រកចកៃដែវងជាងចុង្រមាមៃដ។ 
- ្រតេចៀករÂងេ្រពាះេពញេទៅេដាយឆ្អឹងខ្ចី។ 
- សក់ែវងជាង 1 សង់ទីែម៉្រត។ 
- សុដន់មានទំហំ ៧-១០ ម។ 
- េនៅក្ន$ងគភ៌បុរស ពងសា�Kសបានចុះចូលេទៅក្ន$ង scrotum; េនៅក្ន$ងទារកPស្តី, labia majora 
្រគបដណ·ប់ labia minora ។ 
១.២. លក្ខណៈកាយវMភាគសាPស្ត 
១.២.១. កK�ល៖ 
- កK�លទារកេពញវ័យ គឺជាែផ្នកែដល្រតZវការការយកចិត្តទុកដាក់បំផុត 
េ្រពាះវាទាក់ទងនឹងយន្តការស្រមាល។ កK�លគឺជាែផ្នកធំបំផុត និងរÂងមាំបំផុត។ 
- កK�លមានពីរែផ្នក គឺលលាដ៍កK�ល និងមុខ។ លលាដ៍កK�លមានពីរ 
តំបន់៖ មូលដាÄKនៃនលលាដ៍កK�ល ឬមូលដាÄKន cranial និងែផ្នកខាងេលើៃនលលាដ៍កK�ល ឬ 
calvaria ។ 
- មូលដាÄKនៃនលលាដ៍កK�លរួមមានែផ្នកមួយៃនឆ្អឹងខាងមុខ ខាងសាច់ឈាម និងឆ្អឹង 
occipital និងឆ្អឹង sphenoid និង ethmoid ។ មូលដាÄKនៃនលលាដ៍កK�លមិនរួញតូចេទ។ 
- ែផ្នកខាងេលើៃនលលាដ៍កK�លមានែផ្នកខាងមុខពីរ្របេហាងឆ្អឹងពីរ និងឆ្អឹងជំនីរ occipital 
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។ រវាងឆ្អឹងគឺជាសនាmKក់ membranous ។ calvaria គឺជាតំបន់ែដលអាចរួមតូច 
ឆ្អឹងអាច្រត¤តេលើគាJKេនៅេពលែដលកK�លទារកឆ្លងកាត់អាង្រតគាករបស់មាªKយ។ 
 
 

 
Figure 1. Full-term fetus in utero 

Source: Wikipedia 
 
- េដរេផ្តក និងប¡KÅរ បេង្កើតជាពុម្ពអកKTរ។ មានពីរសំខាន់ 
fontanels : fontanels ខាងមុខ និងេ្រកាយ។ fontanelle ែផ្នកខាងមុខ្រតZវបានបេង្កើតេឡើង 
េដាយឆ្អឹងចំនួនបួន: ឆ្អឹង parietal ពីរនិងឆ្អឹងែផ្នកខាងមុខពីរ។ fontanelle 
ខាងេ្រកាយ្រតZវបានបេង្កើតេឡើងេដាយឆ្អឹងបី: ឆ្អឹង occipital និងឆ្អឹង parietal ពីរ។ 
 

 
Figure 2. Anatomy of the Newborn Skull 

Source: https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=anatomy-of-the-newborn- 
skull-90-P01840 

https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=anatomy-of-the-newborn-skull-90-P01840
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=anatomy-of-the-newborn-skull-90-P01840
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១.២.១. ែផ្នកេផKTងេទៀតៃនទារក៖ 
- ក៖ អរគុណចំេពាះសនាmKក់ឆ្អឹងៃនក¡្ចឹងក កK�លទារកអាចបត់បាន 1800 ពត់ 
និងេផ្អÆងបានយាvKងងាយ។ 
-ដងខ្ល¼ន និងអវយវៈ៖ អង្កត់ផ្ចិតរបស់ប៊�សា្រកZេមៀល មាន្របែវង ១២សង់ទីែម៉្រត 
ពីមាÇKងៃនសាOKេទៅមាÇKងេទៀត េនៅេពលែដលគភ៌្រតZវបានភា�Kប់ អង្កត់ផ្ចិតេនះអាចរួមតូចដល់ 
៩.៥សង់ទីែម៉្រត។ 
- អង្កត់ផ្ចិតរវាងេជើងទាំងពីរមាន្របែវង 9 សង់ទីែម៉្រត។ 
១.៣. លក្ខណៈសរ រវMទK½ 
1.3.1 ឈាមរត់៖ ចាប់ពីចុងែខទីពីរ ទារករស់េនៅេដាយ្របព័ន្ធឈាមរត់សុក។ 
លក្ខណៈពិេសសៃន្របព័ន្ធឈាមរត់សុកគឺ៖ 
- atria ទាំងពីរ្រតZវបានតភា�Kប់េដាយ foramen ovale ។ 
- Aorta ្រតZវបានភា�Kប់េទៅនឹងសរៃសឈាមសួតេដាយ ductus arteriosus ។ 
- សួតគភ៌មិនទាន់ដំេណើរការ និងជាសរ រាង្គរÂង។ 
- សរៃសឈាម iliac េចញពីែផ្នកខាងេ្រកាមៃន aorta ។ បនាbKប់មកសរៃសឈាម iliac 
ធម្មតានីមួយៗបំែបកេទៅជាសរៃសឈាម iliac ខាងក្ន$ង និងសរៃសឈាម iliac ខាងេ្រកៅ។ 
ពីសរៃសឈាមខាងក្ន$ង iliac សរៃសឈាមទងសួតទាំងពីរេទៅសុក។ សរៃសឈាមទងផ្ចិត 
ផ្ទ$កនូវលK�យៃនឈាមែដលមានអុកសុីែហKTន។ 
- ឈាមែដលមានអុកសុីែហKTនពីមាªKយក្ន$ងសុក ហូរតាមសរៃសទងផ្ចិត េដើមKRីែចកចាយមួយ 
ែផ្នកេទៅឈាមរត់េថ្លើមរបស់ទារក បុ៉ែន្តភាគេ្រចើនចូលេទៅក្ន$ង vena cava ទាប ឆ្លងកាត់េថ្លើម 
តាមរយៈ ductus venosus ជាមួយនឹងបរMមាណអុកសុីែហKTនបាvKន់សាOKនពី 70-80% ។ 
ឈាមរត់ក្ន$ង្របព័ន្ធឈាមរត់សុក៖ 

ពី vena cava ទាប ឈាមេធ្វើដំេណើរតាម atrium ខាងសាªKំៃនេបះដូង មុនេពល្រតZវ 
បានដឹកនាំឆ្លងកាត់ shunt ចូលេទៅក្ន$ង atrium ខាងេឆ្វង។ េនៅក្ន$ងឈាមរត់របស់ទារក 
មានសមាÉKធកាន់ែតខាmKំងេនៅក្ន$ង atrium ខាងសាªKំេបើេ្របៀបេធៀបេទៅនឹង atrium ខាងេឆ្វង។ 
ដូេច្នះ ភាគេ្រចើនៃនឈាមែដលមានអុកសុីែហKTន្រតZវបានបែង្វរេចញពី atrium ខាងសាªKំេទៅ 
atrium ខាងេឆ្វងតាមរយៈការេបើកេហៅថា foramen ovale ។ ទន្ទឹមនឹងេនះ លK�យៃនឈាម 
ែដលមានអុកសុីែហKTនពី vena cava ទាប និងឈាម deoxygenated ពី vena cava កំពូល 
កាmKយជាឈាមែដលមានអុកសុីែសនេដាយែផ្នកេនៅក្ន$ង atrium ខាងសាªKំ។ 

េនៅេពលែដលឈាមែដលមានអុកសុីែហKTនេទៅដល់ atrium ខាងេឆ្វង វាេធ្វើដំេណើរ 
តាម ventricle ខាងេឆ្វងចូលេទៅក្ន$ងសរៃសឈាមេបះដូង និង aorta ែដលជាសាខាេដើមKRី 
ផ្តល់ឈាមែដលមានអុកសុីែហKTនេ្រចើនបំផុតដល់ខួរកK�ល។ មុននឹងការកាត់េចញពី 
សរៃសឈាមសួត ែដលេហៅថា ductus arteriosus អនុ ©̈KតឱK�ឈាមែដលមាន 
អុកសុីែហKTនមួយែផ្នក្រតZវបានផKTំជាមួយនឹងការផ្គត់ផ្គង់ឈាមែដលបនាbKប់មកនឹងហូរេទៅ 
កាន់ឈាមរត់ជា្របព័ន្ធ។ ឈាមែដលមានអុកសុីែហKTនមួយែផ្នកេនៅក្ន$ង atrium ខាងសាªK ំ
ែដលបានេរៀបរាប់ខាងេលើក៏អាចចូលេទៅក្ន$ង ventricle ខាងសាªKេំហើយបនាbKប់មកសរៃស 
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ឈាមសួត។ េដាយសារែតមានភាពធន់្រទាំខ្ពស់ចំេពាះលំហូរឈាមេនៅក្ន$ងសួត។ ឈាម 
្រតZវបានកាត់េចញពីសរៃសឈាមសួតចូលេទៅក្ន$ង aorta តាមរយៈ ductus arteriosus 
ែដលភាគេ្រចើនឆ្លងកាត់សួត។ បនាbKប់មកឈាមចូលេទៅក្ន$ងចរន្តឈាមជា្របព័ន្ធ េហើយ 
ឈាមែដលបនKaបអុកសុីែហKTន្រតZវបានែកៃច្ន្រតឡប់េទៅសុកវMញតាមរយៈសរៃសឈាមទ
ងផ្ចិត េដើមKRីឱK�មាªKយទទួលបានអុកសុីែសនម្តងេទៀត។ េ្រកាយេពលេកើត 
ទារកចាប់េផ្តើមដកដេង្ហើម ទា�Kរមាសបិទទា�Kរ សរៃសេរាហិណី្រតZវបានស្ទះ 
េហើយសរៃសឈាមទងផ្ចិតឈប់ដំេណើរការ។ 
ទារកេទើបនឹងេកើតចាប់េផ្តើមរស់េនៅជាមួយ្របព័ន្ធឈាមរត់ដូចគាJKនឹងមនុសKTេពញវ័យ។ 
១.៣.២ ការដកដេង្ហើម៖ ទារកក្ន$ងសKRsនេ្របើ្របាស់អុកសុីែហKTន និងសារធាតុចិ¡្ចឹមពីមាªKយ 
តាមរយៈសរៃសរសKRsន។ CO2 ្រតZវបានបេ¡្ចញតាមសរៃសឈាមទងផ្ចិតចូលេទៅក្ន$ងសុក 
េហើយនាំ្រតឡប់េទៅរាងកាយមាªKយវMញតាមរយៈឈាមេនៅក្ន$ងសុក។ ទារកមិនដកដេង្ហើម 
សួតមិនសកម្ម ដូេច្នះសួតេនៅែតជាសរ រាង្គរÂង។  
១.៣.៣ ការរ¦លាយអាហារ៖ 
សារធាតុចិ¡្ចឹមែដលទារក្រតZវការគឺ្រតZវបានប¡្ជsនេដាយឈាម របស់មាªKយតាមរយៈសុក។ 
្របព័ន្ធរ¦លាយអាហារមិនដំេណើរការេទ។ េនៅក្ន$ងបំពង់រ¦លាយ អាហារ មានសារធាតុ 
meconium ែដលជាសារធាតុរាវពណ៌ៃបតងេខៅOK្រកាស់ មិនមាន បាក់េតរ ។ សមាសភាពៃន 
meconium រួមមានការបេ¡្ចញទឹករ¦អិលៃន្រកពះ និងេពាះេវៀន 
ទឹក្របមាត់ែដលលាក់េដាយេថ្លើម េកាសិកាែដល្រសក់េចញពីបំពង់រ¦លាយអាហារ និងសារ 
ធាតុរាវ amniotic តិចតួចេលបេដាយទារក។  
១.៣.៤ ការបេ¡្ចញេចាល៖ ែសKRកចាប់េផ្ដើមបេ¡្ចញជាតិខាmKញ់ និងផលិតផលកាក 
សំណល ់ពីែខទី្របាៃំនការមានៃផ្ទេពាះ។ ត្រមងេនាមក៏ចាប់េផ្តើមបេ¡្ចញទឹកេនាមផងែដរ។ 
2. ការដាក់តាមកាលកំណត់ ទឹកេភាmKះ សារធាតុរាវ amniotic និងទងផ្ចិត 
1. ការដាក់ប¡្ចsលតាមកាលកំណត់ ទឹកេភាmKះ ទឹកេភាmKះ និងទងផ្ចិត 
១.១. អាមាvKនីន (Amnion) 
ភាJKស amniotic ព័ទ្ធជំុវMញទារកអំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ 
េហើយជាជាលិកាេស្តើងែដលផKTំេឡើងពី្រសទាប់ពីរគឺ chorion និង amnion 
ែដលមានតមាmKភាព និងរÂងខាmKំង។ 
១.២. សុក 
សុកជាសរ រាង្គរាងឌីស្កsត ែបរមុខេទៅខាងក្ន$ងសKRsនមានអង្កត់ផ្ចិត ១៥-២០ ស.ម. 
ែផ្នក្រកាស់បំផុតេនៅកណា�Kលគឺ 2 សង់ទីែម៉្រតេស្តើងបំផុតេនៅែគមគឺ 0.5 សង់ទីែម៉្រត។ 
ទំងន់ៃនសុកេពញមួយែខគឺ្របែហល 1/6 ៃនទំងន់គភ៌ (្របែហល 500 ្រកាម) ។ 
សុកមានៃផ្ទពីរេផKTងគាJK៖ ៃផ្ទទារក (ឬបន្ទះ chorionic) រេលាង ្រគបដណ·ប់េដាយជាលិកា 
endometrial និងភា�Kប់េទៅនឹងទងផ្ចិត េហើយៃផ្ទមាªKយ (ឬបន្ទះ basal) 
្រតZវបានភា�Kប់េទៅនឹងសKRsន។ េនៅេលើៃផ្ទេមមានតំបន់េកើនេឡើងបន្តិចេហៅថា lobes 
(្របែហល 15-20 lobes) បំែបកេដាយ grooves ។ 
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សុកមានមុខងារសំខាន់ពីរ។ វាទទួលខុស្រតZវក្ន$ងការផ្តល់អាហារូបត្ថម្ភ 
និងអុកសុីែហKTនដល់ទារក ក៏ដូចជាការយកកាកសំណល់ និងកាបូនឌីអុកសុីតេចញ។ 
សារធាតុចិ¡្ចឹម និងអុកសុីែសន្រតZវបានប¡្ជsនពីឈាមរបស់មាªKយេទៅកាន់សុក 
និងចូលេទៅក្ន$ងទារកេដាយយន្តការរបស់វា។ សរ រាង្គេនះមានមុខងារ endocrine 
េ្រពាះវាបេ¡្ចញអរមូ៉ន (ដូចជាអ័រមូ៉នមានៃផ្ទេពាះ (HCG) អ័រមូ៉ន estrogen និង 
progesterone)។ 
 
 

 
Figure 3. Placenta 

 
១.៣. ទងផ្ចិត 
 
វាគឺជាែខKTពណ៌ស ទន់ និងរេលាង ្របែវង្របែហល 45-60cm ។ វាលាតសន្ធឹងពី umbilicus 
ៃនទារកេទៅកណា�Kលសុក។ ទងផ្ចិត្រតZវបានផKTំេឡើងេដាយសារធាតុដី gelatinous េហៅថា 
Wharton's jelly ។ រវាងចាហួយរបស់ Wharton មាននាវាចំនួន 3 ែដលរួមមានទងផ្ចិត: 
សរៃសឈាមទងផ្ចិតពីរ និងសរៃសឈាមទងផ្ចិតមួយ។ 
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១.៤. ទឹកេភាmKះ 

បរMមាណៃនសារធាតុរាវ amniotic េកើនេឡើងបន្តិចម្តង ៗ រហូតដល់ 38 
សបាªKហ៍ៃនគភ៌បនាbKប់មកថយចុះម្តងេទៀតេនៅអាយុេពញ (្របែហល 500-800ml) ។ 
សារធាតុរាវ amniotic េពញេលញមានពណ៌សេស្លក ជាមួយនឹងក្លិន្រតីខាmKំង។ 
ែបេហាងែធ្មញ amniotic ទទួលខុស្រតZវជាចមKRងក្ន$ងការការពារទារកពីការប៉ះទង្គិច 
ជួយរកKaលំនឹងទីតាំងគភ៌។ កំឡ$ងេពលស្រមាល ការបេង្កើតថង់ទឹកេភាmKះនឹងជួយឱK�មាត់ 
សKRsនរ កធំ និងេលចេចញជារូបរាង។ ទឹកេភាmKះក៏ជួយរ¦អិលដល្់របដាប់េភទផងែដរ េដើមKRី 
ជួយឱK�ទារកឆ្លងបានយាvKង្រសួល។ 
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ការផាFGស់ប្តMរកាយវិភាគសាOស្ត និងសរPរវិទGQអំឡSងេពលមានៃផ្ទេពាះ 
 
េគាលបំណង 
1. ពិពណ៌នាអំពីការផាmKស់ប្តsរៃន្របព័ន្ធបន្តពូជអំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ។ 
2. ពិពណ៌នាអំពីការែ្រប្រប¤លៃន្របដាប់បន្តពូជខាងេ្រកៅរបស់Pស្តីអំឡ$ងេពលមាន 
ៃផ្ទេពាះ។ 
មាតិកា 

អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ រាងកាយរបស់Pស្តីមានការែ្រប្រប¤លែផ្នករាងកាយ 
សរ រវMទK½ ចិត្តសាPស្ត និង្របព័ន្ធ endocrine ជាេ្រចើនក្ន$ងការេឆ្លើយតបេទៅនឹងការមានគភ៌ 
កមាmKំងពលកម្ម ការស្រមាលកូន ក៏ដូចជាអំឡ$ងេពលេ្រកាយស្រមាល។ ការផាmKស់ប្តsរទាំង 
េនះេកើតេឡើងបន្តិចម្តងៗ េដើមKRីឱK�Pស្តីអាចស្រមបខ្ល¼នបន្តិចម្តងៗ។ ក្ន$ងអំឡ$ងេពលដំេណើរ 
ការេនះ្រពឹត្តិការណ៍មិនល្អជាេ្រចើនអាចេកើតេឡើងែដលប៉ះពាល់ដល់សុខភាពរបស់មាªKយ 
និងទារក។ ដូេច្នះ ចាំបាច់្រតZវយល់ថាេតើការផាmKស់ប្តsរណាខ្លះែដលសមរមK�ស្រមាប់ 
សរ រវMទK½ធម្មតា និងរកេឃើញភាពមិន្រប្រកតីឱK�បានឆាប់ េដើមKRីឱK�អ្នកផ្តល់េសវាែថទាំ 
សុខភាពអាចយកចិត្តទុកដាក់សម្រសប េដើមKRីធានាបាននូវការមានៃផ្ទេពាះ្របកបេដាយ 
សុខភាពល្អ។ អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ ការផាmKស់ប្តsរភាគេ្រចើនេកើតេឡើងេនៅក្ន$ងសរ រាង្គបន្ត 
ពូជរបស់Pស្តី។ 
១. ការផាmKស់ប្តsរេនៅក្ន$ងសKRsន 
១.១. រាងកាយៃនសKRsន 

អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ រាងកាយរបស់សKRsនផាmKស់ប្តsរយាvKងខាmKំងេនៅក្ន$ងរូបរាង ទំហំ 
រចនាសម្ពន័្ធ និងទីតាំង។ 
ទម្ងន ់

េបើគាOKនការមានៃផ្ទេពាះេទ សKRsនមានទម្ងន់្របែហល 50g - 60g។ 
ចាប់ពីេពលមានៃផ្ទេពាះ សKRsនរ កធំបន្តិចម្តងៗ។ រហូតដល់អាយុេពញវាមានទំងន់្របែហល 
900g - 1200g ។ ទម្ងន់ៃនសKRsនេកើនេឡើងជាចមKRងេនៅក្ន$ងពាក់កណា�Kលដំបូងៃនការមាន 
ៃផ្ទេពាះ។ េដាយគាOKនការមានៃផ្ទេពាះ សាច់ដំុសKRsនមានក្រមាស ់្របែហល 1 សង់ទីែម៉្រត។ 
េនៅែខទី 4-5 ៃនការមានៃផ្ទេពាះ សាច់ដំុសKRsន្រកាស់បំផុតគឺ្របែហល 2.5 សង់ទីែម៉្រត។ 
េនៅេពលែដលមាvKសសាច់ដំុេកើនេឡើង ទម្ងន់ក៏េកើនេឡើងផងែដរ។ ការេកើនេឡើងៃនទម្ងន់ 
សាច់ដំុសKRsនគឺេដាយសារែតការបេង្កើនការផលិតសរៃសសាច់ដំុថ្មី ការរ កសាយៃនសរៃស 
ឈាមរួមទាំងសរៃសឈាម សរៃសឈាមែវ°ន និង capillaries ។ បេង្កើនការរកKaទឹកេនៅក្ន$ង 
សាច់ដំុសKRsន; hypertrophy សរៃសសាច់ដំុសKRsន។ សរៃសសាច់ដំុទាំងេនះអាចលូតលាស់ 
យាvKងខាmKំងេបើេ្របៀបេធៀបេទៅនឹងទទឹង និង្របែវងេដើមរបស់វា។ ក្ន$ងអំឡ$ងេពលពាក់ 
កណា�Kលទីពីរៃនការមានៃផ្ទេពាះការបេង្កើតសរៃសសាច់ដំុថ្មីថយចុះឬឈប់។  
សមត្ថភាព 

េបើគាOKនការមានៃផ្ទេពាះេទ សមត្ថភាពរបស់សKRsនគឺ្របែហល 2ml - 4ml ។ 
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រហូតដលក់ារមានៃផ្ទេពាះគឺេពញមួយែខ សមត្ថភាពរបស់សKRsនគឺ ្របែហល 4000ml - 
5000ml ។ ក្ន$ងករណីខ្លះដូចជា មានៃផ្ទេពាះេ្រចើនដង ឬ polyhydramnios បរMមាណសKRsន 
អាចេឡើងដល់ 7000ml ។ 
ទំហ ំ

េបើគាOKនគភ៌េទ សKRsនមានកំពស់្របែហល 7cm ទទឹង 4-5cm និង្របែហល 3cm 
ក្ន$ងអង្កត់ផ្ចិត anteroposterior ។ េនៅេពលែដលPស្តីមានៃផ្ទេពាះេពញវ័យ វាមាន កំពស់ 
្របែហល 30-32cm, ទទឹង 22cm, និង 20cm េនៅក្ន$ងអង្កត់ផ្ចិតខាងមុខ។ 
ក្ន$ងកំឡ$ងែខដំបូងៃនការមានៃផ្ទេពាះ សKRsនរ កធំេ្រកាមឥទ្ធិពលៃនអ័រមូ៉ន estrogen និង 
progesterone ។ បនាbKប់ពីរយៈេពល 12 សបាªKហ៍ ទារក និងែផ្នកេផKTងេទៀតដូចជាសុក 
សារធាតុរាវ amniotic លូតលាស់ ែដលបណា�KលឱK�សKRsនរ កធំ។ 
 

 
Figure 1. Uterine height at gestational weeks 

Image source: https://brooksidepress.org/ob_newborn_care_1/?page_id=331&cn- 
reloaded=1 

 
រាង 

េនៅែខទី 3 ៃនការមានៃផ្ទេពាះ សKRsនមានរាងែស្វ៊រ។ ពីទីបួនចាប់ពីែខមក សKRsនមាន 
រាងជាអូែវ។ េនៅ្រតីមាសទី 1 អង្កត់ផ្ចិត anteroposterior លូតលាស់ធំជាងអង្កត់ផ្ចិតឆ្លងកាត់ 
ដូេច្នះសKRsនមានរាងែស្វ៊រ េហើយែផ្នកខាងេ្រកាមៃនសKRsនអាចរ¦កិលតាមរយៈថង់ ipsilateral 
េលើការពិនិតK�ទា�Kរមាសេដាយៃដ។ េនៅ្រតីមាសកណា�Kល សKRsនមានរាងជា អូវុល ធំខាmKំង េនៅ 
ែផ្នកខាងេលើ និងតូចេនៅខាងេ្រកាម។ េនៅ្រតីមាសចុងេ្រកាយ រូបរាងរបស់ សKRsន អា្រស័យ 
េលើទីតាំងគភ៌។ ្របសិនេបើគភ៌ស្ថិតេនៅប¡KÅរ សKRsនមានរាងជាអូវុល ្របសិនេបើគភ៌េផ្ដក 
សKRsននឹងឆ្លងកាត់។ អំឡ$ងេពលស្រមាល សKRsនផាmKស់ប្តsរបន្តិចម្តងៗេទៅជារាង ជាបំពង់ 
េដើមKRីេរៀបចំទារកឱK�េចញមកេ្រកៅ។ 

 
 

https://brooksidepress.org/ob_newborn_care_1/?page_id=331&amp;cn-reloaded=1
https://brooksidepress.org/ob_newborn_care_1/?page_id=331&amp;cn-reloaded=1
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Figure 2. Uterine shape changes during pregnancy 

 
ទីតាំង 

ក្ន$ង្រតីមាសទី 1 ៃនការមានៃផ្ទេពាះ សKRsនស្ថិតេនៅក្ន$ងឆ្អឹងអាង្រតគាក។ ចាប់ពីែខទី 
4 តេទៅ វាលូតលាស់ និងលូតចូលេពាះ។ េនៅេពលែដលPស្តីមិនមានៃផ្ទេពាះ សKRsនរបស់ 
នាងក៏ស្ថិតេនៅក្ន$ងឆ្អឹងអាង្រតគាកផងែដរ។ អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ សKRsនលូតលាស់េឆាÉKះ 
េទៅរកេពាះ រុញេពាះេវៀនេឡើងេលើ និងចំេហៀង។ េនៅចុងប¡្ចប់ៃនការមានៃផ្ទេពាះ, ដំុសាច់ 
ៃនសKRsនចូលេទៅជិតេថ្លើម។ េនៅេពលែដលសKRsនេកើនេឡើងេនៅក្ន$ងកម្ពស់ សរៃសចងធំ 
ទូលាយ និងមូល្រតZវបានលាតសន្ធឹង។ េនៅេពលែដលសKRsនព្រងីក និងកាន់កាប់ ែផ្នកេពាះ 
ទាំងមូល វារុញេពាះេវៀនេទៅមាÇKង។ ្រកពះកាmKយេទៅជាេផ្ដក ែដលេធ្វើឱK�វាកាន់ែតងាយ្រសួល 
ក្ន$ងការជួប្របទះការ្រចាល។ Pស្តីមានៃផ្ទេពាះគួរ្រតZវបានែណនាំឱK�ញាÐKអំាហារតូចៗេពញ 

មួយៃថ្ង។ ្របសិនេបើរលាកែខ្នងេពាះេវៀនេកើតេឡើង វាអាចនឹងពិបាកក្ន$ងការេធ្វើេរាគវMនិច្ឆ័យ 

េដាយសារការផាmKសទី់លំេនៅរបស់េពាះេវៀន។ 
រចនាសម្ព័ន្ធ 
ពីខាងេ្រកៅេទៅខាងក្ន$ង ជ �̈KំងសKRsនមាន 3 ្រសទាប់៖ peritoneum សាច់ដំុ និង mucosa ។ 
peritoneum ្រគបដណ·ប់សKRsននិង្របកាន់ខា�Kប់េទៅនឹង្រសទាប់សាច់ដំុ។ េនៅេពលែដល 
សKRsនលូតលាស់ ្រសទាប់ peritoneal ក៏ព្រងីក និងលាតសន្ធឹង រួមជាមួយនឹង្រសទាប់ សាច់ 
ដំុៃនសKRsន។ េនៅ isthmus ៃនសKRsន peritoneum អាចបំែបកបានយាvKងងាយ្រសួលពី្រសទាប់ 
សាច់ដំុ។ ្រពំែដនរវាងរាងកាយនិង isthmus ៃនសKRsនគឺជាបនាbKត់តឹងៃន peritoneum ។ 
ជ �̈KំងសKRsន្រតZវបានបេង្កើតេឡើងេដាយជាលិកាសាច់ដំុបី្រសទាប់។ ្រសទាប់ខាងេ្រកៅគឺ ជា 
្រសទាប់សាច់ដំុបេណា�Kយ។ ្រសទាប់ខាងក្ន$ងគឺជា្រសទាប់រាងជារង្វង់។ ្រសទាប់េនះមាន 
សរៃសសាច់ដំុដូច sphincter េនៅជំុវMញបំពង់ fallopian និងមាត់សKRsន។ រវាង្រសទាប់ 
បេណា�Kយនិងរាងជារង្វង់គឺជា្រសទាប់ៃនសាច់ដំុ oblique ។ ្រសទាប់សាច់ដំុេនះគឺ ្រកាស ់
បំផុត និងអភិវឌKqបំផុតអំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ។ មានសរៃសឈាមជាេ្រចើនេនៅក្ន$ង 
្រសទាប់សាច់ដំុេនះ។ បនាbKប់ពីការស្រមាលសុក ្រសទាប់សាច់ដំុេនះចុះកិច្ចសនK½ 
រÂតបន្តឹងសរៃសឈាម េដើមKRីជួយប¡KÅប់ការហូរឈាម។ េនះគឺជាយន្តការ hemostasis 
សរ រវMទK½។ េនៅក្ន$ងែផ្នកខាងេ្រកាមៃនសKRsន (បេង្កើតេឡើងពី isthmus អំឡ$ងេពលមាន 
ៃផ្ទេពាះ) មិនមាន្រសទាប់សាច់ដំុ oblique ដូេច្នះវាេស្តើងជាងតួៃនសKRsន។ 
ដង់សុីេតសKRsន 
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អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ សKRsនែ្របជាទន់ជាងមុនេពលមានៃផ្ទេពាះ។ េបើគាOKនការមាន 
គភ៌េទ ដង់សុីេតៃនសKRsនគឺរÂងមាំ និងយឺត។ អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ េដាយសារឥទ្ធិពល 
របស់្របZេហKTេស្តរ°ូន សាច់ដំុសKRsន និងសាច់ដំុរេលាងេផKTងេទៀតបន្ទន់ និងបន្ថយសេម្លង។ 
មK½vKងវMញេទៀត អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ សរៃសសាច់ដំុរ កធំ និង្រសូបយកទឹក ដូេច្នះវា 
ក៏េធ្វើឱK�សKRsនទន់ផងែដរ។ លទ្ធភាពៃនការកPនាªKក់សKRsន និងការជាប់ពាក់ព័ន្ធ អំឡ$ងេពល 
មានៃផ្ទេពាះ ការកPនាªKក់ និងការជាប់គាំងៃនសាច់ដំុសKRsន្រតZវបានេកើនេឡើងយាvKងខាmKំង។ 
េនះគឺេដាយសារែតកតាªKពីរ: សរៃសសាច់ដំុសKRsនស្ថិតេនៅក្ន$ងសាÒKនភាពរ¦េភើបមួយ ែដលេធ្វើ 
ឱK�ពួកេគងាយ្រសួលក្ន$ងការចុះកិច្ចសនK½; េហើយសរៃសសាច់ដំុ្រតZវបានស្រមាក េធ្វើឱK�ពួក 
េគេ្រតៀមខ្ល¼នស្រមាប់ការចូលរួម។ េ្រកាយេពលស្រមាលកូនរួច សKRsនទេទអាច្រតឡប់មក 
ជាពីរភាគបីៃនបរMមាណរបស់វា េហើយកាន់ែតរÂងមាំ។ 
សKRsន endometrium 

បនាbKប់ពីអូវុលបង្កកំេណើត្រតZវបានផKaំ សKRsន endometrium នឹងផាmKស់ប្តsរបន្តិចម្តងៗ 
េទៅជា decidua ។ decidua បេង្កើតជាសុក ទារកស្ថិតេនៅក្ន$ងសុក និងែបេហាងេធ្មញទឹក 
េភាmKះ។ 
១.២. isthmus ៃនសKRsន 

Isthmus ៃនសKRsនព្រងីកបន្តិចម្តងចូលេទៅក្ន$ងែផ្នកខាងេ្រកាមសKRsន។ េបើគាOKនគភ៌េទ 
សKRsនមាន្របែវង្របែហល 0.5cm - 1cm េហើយស្ថិតេនៅចេនាmKះតួសKRsន និងមាត់សKRsន។ 
អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ បណ·ÐំសKRsនកាន់ែតែវង និងេស្តើងបន្តិចម្តងៗ បេង្កើតបានជាែផ្នក 
ខាងេ្រកាមៃនសKRsន។ ែផ្នកខាងេ្រកាមសKRsន្រតZវបានបេង្កើតេឡើងយាvKងេពញេលញអំឡ$ង 
េពលស្រមាលេដាយការកPនាªKក់សKRsន េហើយមាន្របែវង្របែហល 10cm េនៅេពលបេង្កើត 
េឡើង។ ចំេពាះPស្តីែដលមានវ័យចំណាស់ សKRsនែផ្នកខាងេ្រកាម្រតZវបានបេង្កើតេឡើងចាប់ពី 
េដើមែខទី្របាំបួន ខណៈេពលែដលPស្តីមានកូនេ្រចើន វា្រតZវបានបេង្កើតេឡើងេនៅដំណាក់ 
កាលដំបូងៃនកមាmKំងពលកម្ម។ ែផ្នកខាងេ្រកាមសKRsនមានសាច់ដំុែតពីរ្រសទាប់បុ៉េណា�Kះ៖ 
្រសទាប់បេណា�Kយខាងេ្រកៅ និង្រសទាប់រង្វង់ខាងក្ន$ង េដាយគាOKន្រសទាប់សាច់ដំុ oblique 
េនៅកណា�Kល។ ក្ន$ងអំឡ$ងេពល្រតីមាសទី 1 ៃនការមានៃផ្ទេពាះ េ្រកាមឥទ្ធិពលៃនអរមូ៉ន 
មានៃផ្ទេពាះែផ្នកខាងេ្រកាមៃនសKRsន ( isthmus ) កាmKយជាទន់ និងអាចេមើលបានេនៅេពល 
ពិនិតK�ទា�Kរមាស។ េនះគឺជាស ©̈K Hegar ែដលជាស ©̈Kរាងកាយៃនការេធ្វើេរាគវMនិច្ឆ័យមាន 
ៃផ្ទេពាះដំបូង។ 
១.៣. ការផាmKស់ប្តsរេនៅក្ន$ងមាត់សKRsន 

មាត់សKRsនកាmKយជាពណ៌សា�Kយ និងទន់។ វា្រតZវបានផKaភា�Kប់េដាយេដាតទឹករ¦អិល 
ែដលេហៅថា "រន្ធទឹករ¦អិលកសKRsន"។ អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ មាត់សKRsនកាន់ែតទន់ េហើយ 
epithelium squamous ែ្របេទៅជាពណ៌សា�Kយ េដាយសារែតការេកើនេឡើងៃនសរៃសឈាម 
េនៅែផ្នកខាងេ្រកាម។ មាត់សKRsនរបស់Pស្តី primiparous ទន់ជាងPស្តីែដលមានពហុសKRsន។ 
ទីតាំងៃនមាត់សKRsនមិនផាmKស់ប្តsរអំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ បុ៉ែន្តេនៅេពលែដលែផ្នកខាងេ្រកាម 
ៃនសKRsនបេង្កើត មាត់សKRsនជាធម្មតាចង្អ$លេទៅ sacrum ។ មាត់សKRsនជាធម្មតាទន់ និងមាន 
ពណ៌សា�Kយ្របែហលមួយែខបនាbKប់ពីមានៃផ្ទេពាះ។ េនះក៏ជាស ©̈Kមួយែដលេគេ្របើេដើមKRី
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េធ្វើេរាគវMនិច្ឆ័យការមានៃផ្ទេពាះក្ន$ង្រតីមាសទីមួយែដរ។ ្រកេពញេនៅក្ន$ង្របឡាយមាត់ 
សKRsនលាក់កំបាំងតិចតួច ឬគាOKន។ ទឹករ¦អិលកសKRsនែ្របជាពពក និង្រកាស់េដើមKRីបេង្កើតជា 
ដំុពកែដលបិទមាត់សKRsន េហៅថា រន្ធទឹករ¦អិលកសKRsន។ កម្មវMធីជំនួយទឹករ¦អិលេនះមាន 
្របសិទ្ធភាពេដើមKRីការពារការបង្កកំេណើតទីពីរ និងការប¡្ចsលបាក់េតរ ពីទា�Kមាសេទៅក្ន$ង 
្របេហាងសKRsន។ កំឡ$ងេពលស្រមាល មាត់សKRsនរ កធំ និងេលចេចញជាលទ្ធផល េធ្វើឱK� 
ដំុេស្លសរបូតេចញ េហើយ្រតZវបានរុញេចញ។ វាអាចលាយជាមួយនឹងឈាម បន្តិចបន្ត¼ច 
ែដលបណា�KលឱK�មានការបេ¡្ចញពណ៌ផា¾Kឈូក ឬេចញឈាម ែដលជាស ©̈KៃនកមាmKំង 
ពលកម្ម។ 
២. សរ រាង្គេផKTងៗ 
២.១. ការផាmKស់ប្តsរេនៅក្ន$ងទា�Kមាស, ទា�Kរមាស 

េដាយសារការេកើនេឡើងៃនការបេ¡្ចញទឹករ¦អិល ភាJKសទា�Kរមាសែ្របជាពណ៌សា�Kយ 
ទន់ និងងាយ្រសួលលាតសន្ធឹង ជាមួយនឹងការេកើនេឡើងៃនការបេ¡្ចញទឹកកាម។ អំឡ$ង 
េពលមានៃផ្ទេពាះ ភាJKសរ¦អិលរបស់ទា�KរមាសកាmKយជាពណ៌សា�Kយ េដាយសារែតការេកើន 
េឡើងៃនការបេ¡្ចញទឹករ¦អិល និងការរ កសាយៃនសរៃសឈាម។ ជ �̈Kំងទា�Kរមាសកាន់ែត 
្រកាស់ េហើយជាលិកាភា�Kប់នឹងរលុង។ សាច់ដំុរេលាងៃនទា�Kរមាសព្រងីកដូចជាសាច់ 
ដំុសKRsន។ ការផាmKស់ប្តsរទាំងេនះេធ្វើឱK�ទា�Kរមាសទន់ ពន្លsត និងងាយ្រសួលលាតសន្ធឹង។ 
អំឡ$ងេពលមានៃផ្ទេពាះ ភាJKសរ¦អិលរបស់ទា�Kរមាសបេង្កើនការសំងាត់ ែដលបណា�KលឱK� 
មានជាតិទឹកេ្រចើនេនៅក្ន$ងទា�Kមាស និងទា�Kរមាស។ ទឹករ¦អិលេនះជាធម្មតាមានពណ៌
ទឹកេដាះេគា េហើយេនៅេពលមិនមានការឆ្លងេមេរាគេនាះវាមិនមានក្លិន និងមិនបង្កឱK�
រមាសេ់ឡើយ។ ការេកើនេឡើង pH ៃនទា�Kមាសពី3.5 េទៅ 6 គឺេដាយសារែតបាក់េតរ  
Lactobacillus Acidophilus ែដលបេង្កើនការផលិតអាសុីតឡាក់ទិកពី glycogen េនៅក្ន$ង 
epithelium ទា�Kរមាស។ labia majora និង labia minora បានព្រងីកសរៃសឈាមែវ°ន។ 
សរៃសឈាមេនៅក្ន$ង perineum និងបរេបទា�Kមាសក៏រ កធំែដរ េហើយការជាប់គាំងឈាម 
េនៅេ្រកាមែសKRកេធ្វើឱK�ជាលិកាភា�Kប់េនៅក្ន$ងតំបន់េនះទន់ជាងមុនេពលមានៃផ្ទេពាះ។ 
សូមKRីែតគ្លីតូរ សក៏កាmKយជាពណ៌សា�Kយែដរ។ 
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1.1. ការផ្លា ស់ប្តូរអូវែរ៖ 
Follicles ឈប់្លូតលាស់នៅក្នុងអូវែ។ ក្នុងអំឡុងនេលត្តីមាសទី១ នៃការមាៃនទៃន ោះ 
corpus luteum ប្ៃតអភិែឌ្ឍ។ corpus luteum ក្នុងនេលមាៃនទៃន ោះមាៃទំហំធំជាង 
corpus luteum អំឡុងនេលមាៃរដូែ។ ក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះមិៃមាៃការ ប្នចេញ 
េងអូែលុនទ នហើយFollicles មិៃប្ៃតការលូតលាស់នទៀតនទ ដូន្នោះស្តសតីក៏្មិៃមាៃ រដូែ 
នទៀតវដរ។ ចាប់្េីវែទី៤ នៃការមាៃនទៃន ោះ corpus luteum ៃឹងរមួសវិតប្ៃតិ្មតងៗ។ 
្ំវែក្អូវែ ក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះក៏្ឈប់្ប្នចេញ មាៃសភាេនហើម រកី្ធំ ៃិង 
ធងៃ់ជាង។ សរនសឈាមវែ ៉ែៃរប្ស់អូវែក៏្រកី្ធំវដរ។ 

1.2. ការផ្លា ស់ប្តូរនៅនដសបូៃ (fallopian tubes) 
មាៃការផ្លា ស់ប្តូរតិ្តួ្នៅក្នុងបំ្េង់ fallopian អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ នៅនេលវដល 
សបូៃរកី្ធំ បំ្េង់ fallopian ៃិង ovaries ក៏្ត្តូែបាៃរញុ្ូលនៅក្នុងន ោះទងវដរ។ អំឡុង 
នេលមាៃនទៃន ោះ បំ្េង់ fallopian នៅវតអសក្មម ៃិងទទួលការផ្លា ស់ប្តូរតិ្តួ្បំ្ទុត។ 
សា្់ដំុនៃបំ្េង់ fallopian គឺមិៃសូែរកី្ធំនទ mucosa គឺនសតើងជាងមុៃនេលមាៃនទៃន ោះ 
នហើយវាក៏្ក្ក្សៃោះ ៃិងទៃ់ជាងមុៃទងវដរ។ 

1.3. ការផ្លា ស់ប្តូរវសបក្ ៃិងសា្់ដំុ (Changes in skin and muscle) 
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះមួយ្ំៃួៃអា្ែែិតតវសបក្ជានមម  (melasma) នៅនលើមុែ ៃិងក្រប្ស់េួក្នគ 
ែែៈវដលសាន មសង្វវ រអា្នល្នឡើងនៅនលើន ោះ ៃិងនលា វទនក្ខាងក្នុង។ សា្់ដំុមួយ 
្ំៃួៃនៅតាមជញ្ជ ំងន ោះ ដូ្ជាសា្់ដំុឆ្នូតត្តង់ (rectus abdominis) oblique muscle 
ៃិងសា្់ដំុនទេងៗនទៀត ក៏្េត្ងីក្ ដូ្ការលូតលាស់ទារក្ រមួជាមួយ ការរកី្ធំរប្ស់ 
សរនសឆ្នូតៗនទេងនទៀត (rectus fascia) វដលប្ណ្តត លឱ្យមាៃការនលៀៃន្ញ (Hernia) 
នៅក្នុងជញ្ជ ំងន ោះ។នៅក្នុងន ោះ េែ៌រប្ស់វសបក្ ត្តូែបាៃត្ប្មូលទតុំនៅក្ណ្តត ល វដល 
ត្តូែបាៃនគសាា ល់ថាជាប្ន្ទៃ ត់េែ៌នតាន ត។ វែេប្ន្ទៃ ត់នៃោះជាធមមតាៃឹងបាត់នៅែញិ ឬអៃ់ 
ថយ នត្កាយនេលសត្មាលកូ្ៃ រួ្ នហើយត្ប្ភេនៃការផ្លា ស់ប្តូរេែ៌វសបក្ ទំាងនៃោះ 
ប្្េុប្បៃន នៅមិៃទាៃ់ដឹងេីមូលនហតុនៅនឡើយនទ។ នៅនេលវដលសបូៃេត្ងីក្ធំ ជញ្ជ ងំ 
ន ោះក៏្េត្ងីក្ទងវដរ វដលអា្ប្ណ្តត ល ឱ្យ មាៃ សាន មសង្វវ រ។ សាន មសង្វវ រ ទំាង នៃោះ 
ក៏្អា្នល្នឡើងនៅវទនក្ខាងក្នុងនៃនលា  ៃិងជួៃកាល នៅនលើសុដៃ់។ ត្ប្វហល 50% 
នៃស្តសតីមាៃនទៃន ោះនក្ើតមាៃសាន មសង្វវ រ វដលជា េែ៌ ផ្លា ឈូក្ស្រសាល ៃិងមាៃ ្ំន ោះ 
ស្តសតីវដលមាៃវសបក្ស មាៃនទៃន ោះញឹក្ញាប់្។ 
 

1.4. ការផ្លា ស់ប្តូរន ោះ (Breast changes) 
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រងវង់ន ោះ (Areolas) ៃិងក្ាលសុដៃ់រកី្ធំ ៃិងវត្ប្េ៌ែនមម  អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ 
នៅនេលវដលត្ក្នេញទឹក្ន ោះ ៃិងបំ្េង់ទឹក្ន ោះមាៃការែែិតត ៃិងរកី្ធំ គឺប្ណ្តត ល ឱ្យ 
សុដៃ់ក៏្មាៃការរកី្ធំ។នោលបំ្ែងនៃការផ្លា ស់ប្តូរទំាងនៃោះគឺនដើមបីនរៀប្្ំសត្មាប់្ការបំ្
នៅន ោះកូ្ៃន យទឹក្ន ោះមាត យនត្កាយនេលសត្មាលកូ្ៃ។ប្វៃែមេីនលើនៃោះ រងវង់ន ោះ 
(Areolas) កាៃ់វតវត្ប្េ៌ែនមម  ៃិងរកី្ធំ នហើយ Montgomery granules រកី្ធំនឡើង 
ន យសារវតត្ក្នេញ sebaceous រកី្ធំវដរ។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះអា្ៃឹងមាៃអារមមែ៍ថា 
សុដៃ់នឡើងរងឹក្នុងអំឡុងនេលនៃោះ។ ត្ក្នេញប្នចេញទឹក្ន ោះ ៃិងបំ្េង់ប្ងហូរទឹក្ន ោះ ប្ៃត 
ការអភិែឌ្ឍ ៃិងេត្ងីក្ ប្ន្ទៃ ប់្េីវែទី២ ។ នលើសេីសុដៃ់ក៏្កាៃ់វតរកី្ធំ។ ត្ប្េ័ៃធឈាម 
រត់នៅក្នុងសុដៃ់ក៏្នក្ើៃនឡើងទងវដរ វដលជាលទធទលប្ណ្តត លឱ្យសរនសវែ ៉ែៃលយន្ញធំ 
ៃិងអា្នមើលន ើញនៅនត្កាមវសបក្ វដលនគសាា ល់ថាជា accessory venous circulation 
ឬប្ណ្តត ញសរនសឈាមរប្ស់ Haller ។ ការប្នចេញទឹក្ន ោះដំបូ្ង (colostrum) អា្ 
នក្ើតនឡើងក្នុងវែដំបូ្ង ៃិងវែ្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ។ 

1.5. ការផ្លា ស់ប្តូរត្ប្េ័ៃធសរនសឈាម (Changes in the circulatory system) 
ការផ្លា ស់ប្តូ រក្នុ ងឈាម៖ 
ការនក្ើៃប្រមិាែឈាម ្ំែុ្សំខាៃ់គឺការនក្ើៃនឡើងបាា សាម  នដើមបជួីយឱ្យត្ប្នសើរនឡើ ង 
ៃូែលំហូរនៃសររីាងាត្ប្ ប់្ប្ៃតេូជ ៃិងឈាមប្ត្មុង នដើមបីការ រមាត យេីការបាត់ប្ង់
ឈាមអំឡុងនេលសត្មាលកូ្ៃ។ក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះប្រមិាែឈាមនក្ើៃនឡើងត្ប្
វហល 50% ។ ត្ប្សិៃនប្ើស្តសតីមាៃ្ំែុោះឈាមត្ប្វហល៤លីត្ត នន្ទោះស្តសតឹ មាៃ្ំែុោះ 
ឈាមត្ប្វហល៦ លីត្ត ក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ ប្រមិាែឈាមនក្ើៃនឡើង ន យ 
ចាប់្នទតើមនៅត្តីមាសទី១ នៃការមាៃនទៃន ោះ នហើយការនក្ើៃ នឡើងៃឹងកាៃ់វតឆាប់្រហ័ស 
ក្នុង ត្តីមាសទី២ៃិងកាៃ់វតនឡើងនៅវែទី៧នៃការមាៃនទៃន ោះ។ ប្ន្ទៃ ប់្មក្ប្រមិាែ 
ឈាមនៅនថរក្នុង   សបាត ហ៍្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ។ នត្កាយនេលសត្មាល 
ប្រមិាែឈាមថយ្ុោះយ៉ែងឆាប់្រហ័ស នហើយប្ៃតិ្មតងៗត្តឡប់្នៅសាែ ៃភាេនដើមែញិ 
ដូ្កាលមិៃមាៃនទៃន ោះ។ 
ប្រមិាែឈាមនក្ើៃនឡើង គឺន យសារវតការនក្ើៃនឡើងដ៏ធំនៃប្រមិាែបាា សាម  នហើយ 
្ំៃួៃនកាសិកាឈាមត្ក្ហមនក្ើៃនឡើងប្ៃតិ្ ដូន្នោះ្ំៃួៃនកាសិកាឈាមត្ក្ហម ក្នុង 
ឈាមថយ្ុោះប្ៃតិ្។ Hematocrit ថយ្ុោះេី 39.5% នៅ 35.8% នៅនេល មាៃ នទៃ 
ន ោះក្នុងសបាត ហ៍ទី៤០។ ការថយ្ុោះនៃ viscosity ឈាម ៃិង្ំៃួៃនកាសិកាឈាម ត្ក្ហម 
ទាប្ ប្ណ្តត លឱ្យមាៃការថយ្ុោះនៃសមាា ធ osmotic ៃិងមាៃភាេនសាក្សាា ំង 
hypochromic ។ នៅនេលវដលមិៃមាៃនទៃន ោះ, fibrinogen ធមមតាគឺត្ប្វហល 2-4g /l ។ 
ក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះប្រមិាែ fibrinogen នក្ើៃនឡើងត្ប្វហល 50% (3-6g /l) ។ 
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ការនក្ើៃនឡើងនៃកំ្ហាប់្ fibrinogen ប្ណ្តត លឱ្យមាៃការនក្ើៃនឡើងនៃអត្តា 
sedimentation នៃឈាម។ ក្តាត កំ្ែក្ឈាមនទេងនទៀតដូ្ជាក្តាត ទី៦ ក្តាត ទី៨ ក្តាត ទី៩ 
ៃិងក្តាត ទី១០ ទំាងអស់ត្តូែបាៃនក្ើៃនឡើងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ បាា វក្តនក្ើៃនឡើងេី 
300,000/ml ដល់ 400,000/ml អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ ្ំៃួៃនកាសិកាឈាមស 
នក្ើៃនឡើងដល់ 12,000/ml អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ អំឡុងនេលសត្មាល ៃិងនថង ដំបូ្ង 
ប្ន្ទៃ ប់្េីសត្មាលកូ្ៃ ្ំៃួៃនកាសិកាឈាមស អា្នឡើងដល់ 25,000/ml ជាមធយម 
14,000-16,000/ml ។ មូលនហតុនៃការនក្ើៃនឡើងនៃ្ំៃួៃនកាសិកាឈាម សនៅមិៃទាៃ់ 
ដឹងនៅនឡើយ។ 
នសរ ៉ែមូកាល់សយូមៃិងជាតិវដក្ថយ្ុោះ; ទុៃប្ត្មងុអាល់កាឡំងបាៃថយ្ុោះ។ 

1.6. ការផ្លា ស់ប្តូរសរនសឈាមនប្ោះដូង (Changes in the heart) 
អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងនក្ើៃនឡើង 10-15 ដងក្នុងមួយន្ទទី នហើយទិៃន ទល 
នប្ោះដូងនក្ើៃនឡើង 50% ។ ការផ្លា ស់ប្តូរទំាងនៃោះចាប់្នទតើមនៅនេលមាៃនទៃន ោះ នហើយប្ៃត 
ការនក្ើៃនឡើងប្ៃតិ្ដល់ក្ត្មិតែាស់បំ្ទុតនៅក្នុងវែទីត្បំាេីរនៃគភ៌ ៃិងថយ្ុោះប្ៃតិ្ មតងៗ  
នៅនេលនទៃន ោះត្គប់្វែ។ 
ការផ្លា ស់ប្តូរសរនសឈាមក៏្នក្ើតមាៃទងវដរ ន យសរនសឈាមកាា យនៅជាទៃ់ វែងធំ 
ៃិងង្វយរកី្។ ជាធមមតា សមាា ធឈាមធ្លា ក់្្ុោះប្ៃតិ្ក្នុងអំឡុងត្តីមាសទីេីរ ៃិងទីបី្ 
មុៃនេលសមាា ធឈាមចាប់្នទតើមនឡើងមតងនទៀត។ ការ ក់្សាែ ៃភាេរប្ស់មាត យ ក៏្ជោះ 
ឥទធិេលយ៉ែងខាា ំងនៅនលើសមាា ធឈាមទងវដរ នហើយសមាា ធឈាមក៏្កាៃ់ វតនឡើងែាស់ 
នៅនេលឱ្យស្តសតីអងាុយ ្ុោះទាប្ខាា ំងនៅនេលស្តសតីនដក្នទអៀង្ំនហៀង ៃិងមាៃក្ត្មិត មធយម 
នៅនេលឱ្យស្តសតីនដក្ផ្លង រ។ ន យសារការសងាត់នៃន ោះនលើ vena cava ន យសបូៃ 
នន្ទោះអនក្ជំងឺៃឹងមាៃឬសដូងបាត ៃិងមាៃសរនសវែ ៉ែៃរកី្ធំនៅវទនក្ខាងនត្កាម (varicose) 
ៃិងទាវ មាសអា្លាៃនឡើង។ 

1.7. ការផ្លា ស់ប្តូរត្ប្េ័ៃធដនងហើម (Changes in the respiratory system) 
អត្តាការដក្ដនងហើមមាៃការនក្ើៃនឡើងជាមធយម អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ វដលជាញឹក្ 
ញាប់្មាៃការដក្ដនងហើមញាប់្ រាក់្ៗ (tachypnea)។ ការនត្ប្ើត្បាស់ អុក្សីុវសៃ ្ំន ោះ 
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគឺមាៃ15% ែាស់ជាងស្តសតីមិៃមាៃនទៃន ោះ។ 
មាៃការផ្លា ស់ប្តូរទាូែដនងហើមសំខាៃ់េីរអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ៖ ការនក្ើៃនឡើងនៃប្រមិាែ
ទឹក្រលក្ (វដលជាត្ប្ភេនៃការនក្ើៃនឡើងនៃែយល់នៅ alveolar) ៃិងការថយ្ុោះ
នៃប្រមិាែប្ត្មុងទុតកំ្ែត់។ មាៃការផ្លា ស់ប្តូរការដក្ដនងហើម េីរសំខាៃ់ក្នុងអំឡុងនេល
មាៃនទៃន ោះ ដូ្ជាការនក្ើៃនឡើងមក្េីត្ប្ភេកូ្ៃថង់សួត (increase in tidal volume 
(which is the source of increased alveolar ventilation)  ៃិង ការថយ្ុោះប្រមិាែក្ត្មិត
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ការដក្ដនងហើមន្ញ ។ អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ សៃៃោះត្ទូងរញុនឡើងនលើត្ប្មាែ៤សង់ទី
វម៉ែត្ត ។  
ការដក្ដនងហើម៖ អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ការនក្ើៃនឡើងប្រមិាែែយល់ មាៃចាប់្េីវែទី៣ 
រហូតដល់គ៌ក្ត្គប់្អាយុត្ប្វហល40% ។ ប្រមិាែែយល់ដក្ដនងហើមន្ញ (Expiratory 
reserve) ចាប់្នទតើមថយ្ុោះ ចាប់្េីវែទីត្បំា រហូតដល់ត្គប់្វែ ថយ្ុោះត្ប្វហល15%។ 
ប្រមិាែឧសម័ៃសំែល់ក៏្ចាប់្នទតើមថយ្ុោះចាប់្េីវែទីត្បំា នហើយថយ្ុោះត្ប្វហល 20% 
នៅនេលគ៌ក្ត្គប់្វែ។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ សមតែភាេសំខាៃ់ (វដលជាទលបូ្ក្នៃ
ប្រមិាែរលក្ែយល់ ប្រមិាែការដក្ដនងហើម្ូល (inspiratory reserve volume)  
ៃិងប្រមិាែែយល់ន្ញ (expiratory reserve volume) មិៃផ្លា ស់ប្តូរអំឡុងនេលមាៃ
នទៃន ោះនន្ទោះនទ។ 

1.8. ការផ្លា ស់ប្តូរទាូែទឹក្នន្ទម (Urinary changes) 
អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ទំហំតត្មងនន្ទមនក្ើៃនឡើងប្ៃតិ្។ អត្តានៃការនត្ចាោះ ទឹក្នន្ទម 
(glomerular) នក្ើៃនឡើង 50% េីត្តីមាសទី២ នៃការមាៃនទៃន ោះ។ លំហូរឈាមតំរងនន្ទម
នក្ើៃនឡើងេី 200 មីលីលីត្ត / ន្ទទីនៅ 250 មីលីលីត្ត / ន្ទទី។ 
មុែង្វរប្នចេញនចាលរប្ស់តត្មងនន្ទម៖ 
មាៃការបាត់ប្ង់សារធ្លតុ្ិចេ ឹមនៅក្នុងទឹក្នន្ទម។ អាសីុតអាមីែូរលាយក្នុងទឹក្ ៃិង
ែតីាមីៃនត្ ើ្ៃត្តូែបាៃរក្ន ើញនៅក្នុងទឹក្នន្ទមរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ជាងស្តសតីមិៃមាៃនទៃ
ន ោះ។ កំ្ហាប់្រប្ស់ urea and creatinine រប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះបាៃថយ្ុោះន យសារ
វតការនក្ើៃនឡើងអត្តានៃការនត្ចាោះទឹក្នន្ទម នៅក្នុងទឹក្នន្ទមរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ជា
ធមមតាមិៃមាៃត្ប្ូនតអីុៃ ឬនកាសិកាឈាមត្ក្ហមនទ ដូន្នោះែតតមាៃត្ប្នូតអីុៃ ឬនកាសិកា
ឈាមត្ក្ហមគឺែុសធមមតា។ ត្ប្វហលជាមាៃជាតិសារនៅក្នុងទឹក្នន្ទមន យសារវតការ
នក្ើៃនឡើងនៃអត្តានៃការនត្ចាោះទឹក្នន្ទម ៃិងការស្រសូប្នឡើងែញិមិៃលអ។ នទាោះជាយ៉ែង
ណ្តក៏្ន យ ែតតមាៃជាតិសារក្នុងទឹក្នន្ទម គួរវតត្តែូបាៃេិចារណ្តយ៉ែងត្ប្ុងត្ប្យ័តន 
នដើមបីកំុ្ឱ្យមាៃជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមក្នុងនេលមាៃគភ៌ (gestational diabetes )។ 
ប្ងហួ រនន្ទម (Ureters) គឺេន្ទា វែង រាងនកាង ៃិង hypotonicity វដលកាត់ប្ៃែយសមតែភាេ
ក្នុងការប្នចេញទឹក្នន្ទម។ នៅនេលវដលសបូៃរកី្ធំ វាឆ្ាងកាត់អាងត្តោក្ ៃិង្ូល
នៅក្នុងន ោះ នហើយសងាត់នលើប្ងហួរនន្ទម។ ប្ងហួរនន្ទមត្តូែបាៃប្ង្វហ ប់្វដលនំ្ទនៅដល់ calyx 
នហើយរកី្ឆ្អឹងអាងត្តនគៀក្។ ការសងាត់នលើប្ងហួរនន្ទម ន យសបូៃ ៃិងឥទធិេលរប្ស់អ័រមួៃ 
progesterone នលើការសត្មាក្សា្់ដំុរនលាង ប្ណ្តត លឱ្យមាៃការផ្លា ស់ប្តូរនៅក្នុងតត្មង
នន្ទម ureters ៃិង pyelonephritis ។ ទលែបិាក្នៃការផ្លា ស់ប្តូរប្ងហួរនន្ទម គឺការវាយ
តនមាមិៃត្តឹមត្តូែេីប្រមិាែ ៃិងគុែភាេទឹក្នន្ទម ការនក្ើៃនឡើងនៃការឆ្ាងនមនរាគនលើទាូែ
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ទឹក្នន្ទម ៃិងការផ្លា ស់ប្តូររបូ្រាងទាូែទឹក្នន្ទម។ 
នបាា ក្នន្ទម ៃិងទាូ ែនន្ទម (Bladder and urethra) 
ក្នុងអំឡុងវែដំបូ្ងនៃការមាៃនទៃន ោះ នបាា ក្នន្ទមអា្រលាក្ ៃិងសបូៃសងាត់ វដលជា
នហតុត្តែូការប្នចេញទឹក្នន្ទម។ សមាា ធនលើនបាា ក្នន្ទម អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះនក្ើៃ
នឡើងេី៨សង់ទីវម៉ែត្ត H2O នៅ ២០សង់ទីវម៉ែត្ត H2O នៅមាៃនទៃន ោះត្គប់្វែ។ 
ទាូែទឹក្នន្ទមមាៃលក្ខែៈវែង ៃិងរកី្ធំទងវដរ។ 
 

1.9. ការផ្លា ស់ប្តូរត្ប្េ័ៃធរលំាយអាហារ (Digestive changes) 
ការចាញ់កូ្ៃអា្នក្ើតមាៃ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះមួយ្ំៃួៃ មាៃរយៈនេលបី្វែដំបូ្ងនៃ
ការមាៃនទៃន ោះ។ ក្នុងក្រែីមួយ្ំៃួៃតូ្ ការចាញ់កូ្ៃកាា យនៅជាធងៃ់ធងរ នហើយទាមទារ
ការទតល់អៃតរាគមៃ៍វថទាំ។ 
ក្នុងត្តីមាសទី១ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះអា្មាៃនរាគសញ្ា នៃការចាញ់កូ្ៃដូ្ជា ្នង្វអ រ ក្អួត 
ឃ្លា ៃអាហារ្វមាក្ ៃិងអស់ក្មាា ំងញឹក្ញាប់្។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះមួយ្ំៃួៃតូ្មាៃការ
នក្ើៃនឡើងទឹក្មាត់។ ប្ន្ទៃ ប់្េីរយៈនេល៣វែ នរាគសញ្ា នៃការចាញ់កូ្ៃបាៃថយ្ុោះ
ប្ៃតិ្មតងៗ នហើយបាត់នៅែញិ នហើយស្តសតីមាៃនទៃន ោះក៏្ត្តលប់្មក្ទទួលទាៃអាហារ 
ៃិងទឹក្នែជជៈជាធមមតាែញិ។ 
នៅនេលវដលទារក្មាៃការែែិឌ្ឍៃ៍ សបូៃេត្ងីក្្ូលនៅក្នុងន ោះ រញុន ោះនែៀៃនៅ
្ំនហៀង ៃិងផ្លា ស់ប្តូរទីតំាងនៃត្ក្េោះ។ ជាធមមតា ឧប្សមា័ៃធត្តែូបាៃរញុនឡើងនលើ ជួៃកាល
ត្តូែបាៃរញុនៅ្ំនហៀង។ 
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះក៏្អា្មាៃការត្ក្ហាយត្ទូង វដលប្ណ្តត លមក្េីការចាល់ទឹក្ត្ក្េោះ។ 
នេលែាោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះមាៃអារមមែ៍ឈឺន ោះ។ ្លន្ទន ោះនែៀៃតូ្ ៃិងន ោះនែៀៃថយ
្ុោះន យសារការប្ង្វហ ប់្ ៃិង hypotonicity, ដូន្នោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះមាៃការទល់លាមក្។ 
សបូៃរកី្ធំប្ណ្តត លឱ្យមាៃការសងាត់នៅនលើសមាា ធសរនសឈាមវែ ៉ែៃនៅវទនក្ខាងនត្កាម
នៃរាងកាយ រមួជាមួយៃឹងការទល់លាមក្នធវើឱ្យស្តសតីមាៃនទៃន ោះង្វយៃឹងនក្ើតជំងឺឬសដូង
បាតអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 
មាៃការផ្លា ស់ប្តូរតិ្តួ្នៅក្នុងមុែង្វរនថាើម ៃិងទឹក្ត្ប្មាត់អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

1.10. ការផ្លា ស់ប្តូរត្ប្េ័ៃធសា្់ដំុឆ្អឹង (Changes in the musculoskeletal system) 
អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ កាល់សយូមនៅក្នុងរាងកាយរប្ស់មាត យត្តូែបាៃត្ប្មូលទតុំនដើមបី
ប្នងាើតនត្ោងឆ្អឹងរប្ស់ទារក្ក្នុងគភ៌ ដូន្នោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះង្វយៃឹងក្ងវោះជាតិកាល់សយូម 
ៃិងជំងឺេុក្ឆ្អឹង។ 
ឆ្អឹងែនង្នងាោះ ៃិងមាត់សបូៃត្តែូបាៃប្ត់នៅមុែ ឆ្អឹងែនង thoracic ៃិង ឆ្អឹងែនងsacral 
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ត្តូែបាៃនកាងនៅខាងនត្កាយ។ វែ្ុងនត្កាយនៃគភ៌ ជានរឿយៗមាៃការឈឺែនងវទនក្ខាង
នត្កាម ន យសារវតឆ្អឹងែនងកាៃ់វតនកាង នហើយក្ាលន ោះកាៃ់វតធំ ៃិងធងៃ់។ ក្នុងវែ្ុង
នត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ វាអា្មាៃការឈឺចាប់្នៅក្នុងសន្ទា ក់្អាងត្តោក្ វដល
ប្ណ្តត លមក្េីសន្ទា ក់្ pubic សន្ទា ក់្ sacroiliac សន្ទា ក់្ sacrococcygeal នធវើឱ្យឆ្អឹងអាង
ត្តោក្ធំជាងមុៃ នដើមបីនរៀប្្ំសត្មាប់្ការសត្មាលកូ្ៃន្ទនេលខាងមុែ។ 

1.11. ការផ្លា ស់ប្តូរការនធវើនមតាប្៉ែូលីស (Metabolic changes) 
ការបំ្វប្ាងសារជាតិទឹក្ (Water metabolism )៖ ប្នងាើៃការរក្ាទឹក្នៅនត្ៅនកាសិកា 
ៃិងបាា សាម ។ប្រមិាែទឹក្សរបុ្នៅក្នុងបាា សាម  សុដៃ់ ៃិងន ោះនែៀៃគឺត្ប្វហល3 លីត្ត។ 
ការនក្ើៃនឡើងនៃការស្រសបូ្យក្ទឹក្ ៃិងអំបិ្ល ន យសាការនក្ើៃនឡើងការប្នចេញអ័រម៉ែូៃ 
aldosterone ៃិងការផ្លា ស់ប្តូរការត្គប់្ត្គងត្ក្នេញ posterior pituitary សត្មាប់្ការ
ប្នចេញទឹក្នន្ទម ប្ណ្តត លឱ្យមាៃការរក្ាជាតិទឹក្នក្ើៃនឡើង។ 
សារធ្លតុវរ ៉ែ (Minerals)៖ ក្ត្មិតកាល់សយូម ៃិងមា៉ែ នញ៉ែសយូមធ្លា ក់្្ុោះអំឡុងនេលមាៃនទៃ
ន ោះ។ តត្មូែការវដក្នក្ើៃនឡើង។ 
ការរលំាយអាហារជាតិខាា ញ់ (lipid): ការត្ប្មូលទតុំនៃ lipids, lipoproteins ៃិង 
apoliproteins គឺនក្ើៃនឡើងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 
ការរលំាយអាហារត្ប្ូនតអីុៃៃិងកាបូ្អីុត្ តក៏្នក្ើៃនឡើងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

1.12. ការនក្ើៃនឡើងទមងៃ់រាងកាយ៖ (Body weight) 
ទំងៃ់រាងកាយនក្ើៃនឡើងជាមធយមេី១០ គីឡូត្កាមនៅ១២ គីឡូត្កាមអំឡុងនេលមាៃ
នទៃន ោះ។ នៅក្នុងត្តីមាសទី១ ការនក្ើៃនឡើងតិ្តួ្គឺន យសារវតការចាញ់កូ្ៃ។ 
ត្តីមាសទីេីរនក្ើៃនឡើងកាៃ់វតនត្ ើ្ៃ នហើយត្តីមាស្ុងនត្កាយនក្ើៃនឡើងតិ្។ 
ក្នុងក្រែីេិនសសមួយ្ំៃួៃដូ្ជាស្តសតីមាៃនទៃន ោះ វដលមាៃទមងៃ់នលើសេីមុៃមាៃនទៃ
ន ោះ ត្តូែបាៃវែនំ្ទឱ្យនឡើងទមងៃ់ត្ប្វហល៨-១០ គីឡូត្កាមអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃទំងៃ់តិ្ជាង៤០គីឡូត្កាមមុៃនេលមាៃនទៃន ោះអា្នឡើងនលើ
សេី១០-១២ គីឡូត្កាមប្៉ែុវៃតវាមិៃគួរនត្ ើ្ៃនេក្នទ។ 

1.13. កំ្នៅរាងកាយ (Body temperature) 
នៅត្តីមាសទី១ នៃការមាៃនទៃន ោះ សីតុែហ ភាេរាងកាយអា្មាៃត្ប្វហល៣៧.៥
អងានស វដលប្ណ្តត លមក្េីសក្មមភាេនៃ corpus luteum នៃការមាៃនទៃន ោះ។ 
ចាប់្េីវែទី៤ តនៅ សីតុែហ ភាេរាងកាយៃឹងត្តលប់្មក្ធមមតាែញិ។ 
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ទលូវចិត្តរប្ស់្រ្តមីានផ្ទៃព ោះ 
PSYCHOLOGY OF PREGNANT WOMEN 

ែតែុបំ្ែង៖ 
1. ែភិាក្ក្តាត វដលមាៃឥទធិេលនលើទាូែ្ិតរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ  
2. នរៀប្រាប់្េីលក្ខែៈទាូែ្ិតត ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ  
3. នរៀប្រាប់្េីនហតុការគាីៃិក្វទនក្ែបិ្តតិទាូែ្ិតត ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ  
4. ែភិាគក្តាត វដលត្តូែទតល់ការោំត្ទវទនក្ទាូែ្ិតត សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ  
ការមាៃនទៃន ោះគឺជាដំណ្តក់្កាលដ៏សំខាៃ់មួយនៅក្នុងជីែតិរប្ស់ស្តសតី។ វាត្តូែបាៃនគចាត់
ទុក្ថាជាត្េឹតតិការែ៍សំខាៃ់មួយវដលជួយស្តសតីមាៃនទៃន ោះជំៃោះនលើប្ញ្ហ ត្ប្ឈមនៃការ
ផ្លា ស់ប្តូរទាូែ្ិតត ន យនហតុនៃោះនហើយបាៃប្នងាើតៃិងអភិែឌ្ឍតួន្ទទីរប្ស់េួក្នគក្នុងន្ទមជា
មាត យ។ 

1. ក្តាត វដលមាៃឥទធិេលទាូែ្ិតតរប្ស់ស្តសតី  
1.1. អ័រម៉ែូៃ 

 ការផ្លា ស់ប្តូរអ័រម៉ែូៃអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះអា្មាៃឥទធិេលទាូែ្ិតតយ៉ែងខាា ំង្ំ
ន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 
Estrogen, Progesterone 
 អរម៉ែូៃអឹុស្តសតូវសៃ ៃិងត្ប្ូនហេនសតរ ៉ែៃូ គឺជាអរម៉ែូៃសំខាៃ់នៃការមាៃនទៃន ោះ វដល
ទលិតន យ corpus luteum (ការប្ងាកំ្នែើ ត ក្នុង១៣សបាត ហ៍នៃការមាៃនទៃន ោះ) ឬសុក្ 
(ប្ន្ទៃ ប់្េី១៣ សបាត ហ៍នៃការមាៃនទៃន ោះ) ៃិងការនក្ើៃនឡើងតាមអាយុគភ៌ ការនក្ើៃនឡើង
ដល់ក្ត្មិតកំ្េូលក្នុងសបាត ហ៍្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ។ 
នអស្តសតូនជៃនដើរតួយ៉ែងសំខាៃ់ក្នុងការប្នងាើតសរនសឈាមថមីនៅក្នុងសុក្ ៃិងសបូៃនដើមបីការ
 រការរលូតកូ្ៃ ៃិងការរតឹប្ៃតឹងការលូតលាស់គភ៌។ ត្ប្ូនហេនសតរ ៉ែៃូ ជំរញុការែែិឌ្ឍៃ៍
នៃសបូៃ នដើមបសីត្មលួដល់ទារក្វដលកំ្េុងលូតលាស់។ 
 រយៈនេលបី្វែដំបូ្ងនៃការមាៃនទៃន ោះគឺជាអំឡុងនេលវដលរាងកាយរប្ស់មាត យ
កំ្េុងសំុានៅៃឹងការនក្ើៃនឡើង នៃការប្នចេញអរម៉ែូៃអឹុស្តសតូវសៃ ៃិងត្ប្ូនហេនសតរ ៉ែៃូ។ 
ក្ត្មិតែាស់នៃអរម៉ែូៃទំាងនៃោះអា្ប្ណ្តត លឱ្យមាៃនរាគសញ្ា ដូ្ជា ្នង្វអ រ ក្អួត ឈឺសុដៃ់ 
នន្ទមញឹក្ញាប់្ អស់ក្មាា ំង ៃិងហត់នៃឿយ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 
ក្នុងកំ្ឡុង ក់្ក្ណ្តត លត្តីមាស ៃិង្ុង ត្តឹមាៃទី៣ រាងកាយរប្ស់មាត យមាៃទមាា ប់្
នធវើការក្ត់សំោល់នលើក្ត្មិតនៃអរម៉ែូៃអឹុស្តសតូវសៃ ៃិងត្ប្ូនហេនសតរ ៉ែៃូ វដលជួយរក្ាលំៃឹង
អារមមែ៍រប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះតាមរយៈការប្ចជូ ៃសរនសត្ប្សាទវដលកាត់ប្ៃែយភាេតា
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ៃតឹង ៃិងប្នងាើៃការប្នចេញសារធ្លតុ dopamine នដើមបកីាត់ប្ៃែយការថប់្បារមភ។ 
 ត្ប្ូនហេនសតរ ៉ែៃូជួយដល់ការេត្ងីក្សរនស្ង ៃិងការប្ៃធូរនៃសន្ទា ក់្ រមួជាមួយៃឹង
អរម៉ែូៃសត្មាក្កាយ វដលជួយឱ្យរាងកាយរប្ស់មាត យសត្មប្ែាួៃនៅៃឹងការលូតលាស់
គភ៌។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ នៃោះក៏្ប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការដួល ៃិងនធវើឱ្យស្តសតីមាៃនទៃ
ន ោះេិបាក្ផ្លា ស់ទី។ 
Human Chorionic Gonadotropin(hCG) 
Human Chorionic Gonadotropin (hCG) គឺជាអរម៉ែូៃវដលទលិតន យសុក្នកាសិកា 
trophoblast ្ំៃួៃត្ប្វហល៨នថង ប្ន្ទៃ ប់្េីការប្នចេញេងអូែលុៃិង១នថងប្ន្ទៃ ប់្េីការប្ងា
កំ្នែើ ត។មុៃនេលមាៃនទៃន ោះ ៦សបាត ហ៍ ក្ត្មិត hCG នក្ើៃនឡើងនទវដង នរៀងរាល់ 
២នថងមតង នហើយឈាៃដល់ក្ត្មិតកំ្េូលក្នុងកំ្ឡុងសបាត ហ៍ទី៨ ដល់ទី១០។ ប្ន្ទៃ ប់្មក្
ក្ត្មិត hCG ថយ្ុោះប្ៃតិ្មតងៗ នហើយឈាៃដល់្ំែុ្ទាប្បំ្ទុត នៅ្នន្ទា ោះសបាត ហ៍
ទី១៦ ដល់ទី២០ ន យរក្ាលំៃឹងរហូតដល់្ុងប្ចេ ប់្នៃការមាៃនទៃន ោះ។ hCG គឺជា
មូលនហតុ្មបងនៃការ្នង្វអ រៃិងក្អួត្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះេីសបាត ហ៍ទី៨ ដល់ទី១២ 
នហើយប្ន្ទៃ ប់្មក្វាថយ្ុោះជាលំ ប់្ជាមួយៃឹងក្ត្មិត hCG ។ 

1.2. សមតែភាេយល់ត្េមរប្ស់មាៃនទៃន ោះ  
 សមតែភាេក្នុងការទទួលយក្ៃិងត្ប្ឈមមុែៃឹងសាែ ៃភាេថមីនៃែាួៃឯងត្តែូបាៃប្
នងាើតនឡើងេីប្រសិាែ ៃៃិងគុែភាេនៃជីែតិេីអតីតកាលដល់ប្្េុប្បៃនរប្ស់មៃុសេមាន ក់្ៗ។ 
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃក្តាត ហាៃិភ័យែាស់ដូ្ជា កុ្មារភាេមិៃសប្ាយ្ិតត (ែវោះការ
នមើលវថទំាេីមាត យ ធំនឡើងក្នុងត្គួសារវដលមាៃឪេុក្មាត យវតមួយ ការវលងលោះរប្ស់
ឪេុក្មាត យ គុែភាេជីែតិមិៃលអ) ឬក្តាត ប្្េុប្បៃនដូ្ជា ការមាៃនទៃន ោះន យអន្តន្ទ 
ការជាមាត យនទាល ការលំបាក្។ ៃិងការែវោះខាតសមាភ រៈអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ក្ងវោះការ
វថទំា ៃិងការោំត្ទេីត្គសួារ ែវោះការវ្ក្រវំលក្េីសាវ មី សមាា ធេីនយៃឌ័្ររប្ស់កូ្ៃ... ជា
នរឿយៗទទួលយក្ការលំបាក្នៃការមាៃនទៃន ោះ បារមភអំេីដំនែើ រការមាៃនទៃន ោះ នរៀប្្ំ
វទៃការវថរក្ាែាួៃឯង ៃិងសុែភាេ។ ទារក្អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ៃិងនត្កាយនេល
សត្មាលកូ្ៃ។ ក្តាត ទំាងនៃោះរមួ្ំវែក្ដល់ការែែិតតនៃែបិ្តតិទាូែ្ិតតនៅក្នុងមាត យ។ 

1.3. ការែែិតតការលូតលាស់ទារក្ (Fetal development) 
 ការែែិឌ្ឍៃ៍រប្ស់ទារក្ប្៉ែោះ ល់យ៉ែងខាា ំងដល់ការផ្លា ស់ប្តូររាងកាយ ៃិងទាូែ្ិតតរប្ស់
មាត យ។ ភាេមិៃត្ប្ត្ក្តីនៃសុែភាេរប្ស់ទារក្ គឺជាមូលនហតុ្មបងនៃការថប់្បារមភ ៃិង
អសៃតិសុែ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ ការផ្លា ស់ប្តូរទមងៃ់ទារក្ តាមនេលនែលាអា្ប្ណ្តត ល
ឱ្យមាៃប្ញ្ហ នៃត្ប្េ័ៃធដក្ដនងហើម ការរលំាយអាហារ ទឹក្នន្ទម សា្់ដំុ ត្ប្េ័ៃធនត្ោងឆ្អឹង 
ដូ្ជា ដក្ដនងហើមែាី ទល់លាមក្ នន្ទមញឹក្ញាប់្ ឈឺែនង ឈឺអាងត្តោក្ ៃិងឈឺសន្ទា ក់្
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វដលអា្ន្ទំឱ្យនគងមិៃលក់្ ៃិងនគងមិៃលក់្។ គុែភាេ។ នលើសេីនៃោះនទៀត ការផ្លា ស់
ប្តូររបូ្រាងដូ្ជាការនឡើងទមងៃ់ វសបក្នមម  ៃិងេិបាក្ក្នុងការនធវើ្លន្ទ គឺជាប្ទេិនសាធៃ៍
អែជិជមាៃសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 
ក្តាត ទំាងអស់នៃោះមាៃឥទធិេលយ៉ែងខាា ំងនៅនលើសាែ ៃភាេទាូែ្ិតតរប្ស់មាត យ។ 

2. លក្ខែៈទាូែ្ិតតរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ  
2.1. ត្តីមាសទី១ (First trimester) 

 ត្តីមាសទី១ នៃការមាៃនទៃន ោះ គឺជាអំឡុងនេលនៃការផ្លា ស់ប្តូរសររីែទិា ៃិងអរ
ម៉ែូៃសំខាៃ់ៗ វដលអា្ប្ណ្តត លឱ្យមាៃនរាគសញ្ា នទេងៗដូ្ជា ្នង្វអ រ ក្អួត តឹងសុដៃ់ 
អស់ក្មាា ំង ៃិងអស់ក្មាា ំង។ នរាគសញ្ា ទំាងនៃោះអា្នំ្ទឱ្យមាៃការវត្ប្ត្ប្ួលទាូែ្ិតត្ ំន ោះ
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ វដលអា្មាៃអារមមែ៍មិៃស្រសួល មិៃនេញ្ិតត ៃិងត្ប្កាៃ់អក្េរតូ្ធំ
្ំន ោះប្រសិាែ ៃ។ េួក្នគអា្ៃឹងកាៃ់វតែវល់ខាវ យអំេីសុែភាេ ៃិងរបូ្រាងរប្ស់េួក្នគ 
បារមភអំេីសុែតែិភាេទារក្ ៃិងមាៃអារមមែ៍កាៃ់វតអសក្មម ឬេឹងវទអក្នលើអនក្ជំុែញិែាួៃ។ 
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះក៏្អា្មាៃភាេរនសើប្្ំន ោះអាក្ប្បកិ្រយិ ៃិងនយប្ល់រប្ស់អនក្ដនទ 
វដលអា្នធវើឱ្យក្ត្មិតនៃការថប់្បារមភ ៃិងភាេតាៃតឹងរប្ស់េួក្នគកាៃ់វតធងៃ់ធងរ។ ការ
នគងមិៃលក់្ន យសារវតការថប់្បារមភ ៃិងការនន្ទមញឹក្ញាប់្ក្នុងដំណ្តក់្កាលដំបូ្ង
អា្ប្នងាើៃអារមមែ៍មិៃស្រសួល ភាេតាៃតឹង ៃិងការថប់្បារមភ។ នៃោះគឺជាដំណ្តក់្កាល
វដលមាៃការវត្ប្ត្ប្ួលទាូែ្ិតតខាា ំងបំ្ទុតសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ 

2.2. ត្តីមាៃទី២ (Second trimester) 
 ក្នុងអំឡុងនេលត្តីមាសទី២ មាត យវដលមាៃនទៃន ោះចាប់្នទតើមប្នងាើតការយល់ដឹង
កាៃ់វតសីុជនត្ៅ ៃិងទំន្ទក់្ទំៃងជាមួយទារក្ ៃិងដំនែើ រការនៃការមាៃនទៃន ោះ។ មាត យ
ចាប់្នទតើមនមើលន ើញទារក្ ក្នុងនទៃជាអងាភាេ ្់ន យវឡក្ ជាមួយៃឹងអតតសញ្ា ែ 
ៃិងបុ្គាលិក្លក្ខែៈ។ ដំណ្តក់្កាលនៃោះត្តែូបាៃសមាា ល់ន យការអភិែឌ្ឍៃ៍ តួន្ទទី
រប្ស់    មាត យជាអនក្នមើលវថ ន យសារោត់ចាប់្នទតើមទទួលែុសត្តូែកាៃ់វតនត្ ើ្ៃ្ំន ោះ
សុែភាេ ៃិងសុែុមាលភាេរប្ស់ោត់។ ទារក្វដលកំ្េុងលូតលាស់។ 
 ក្ត្មិតអរម៉ែូៃ រមួទាំងអរម៉ែូៃអឹុស្តសតូវសៃ ត្ប្ូនហេនសតរ ៉ែៃូ ៃិង hCG មាៃនសែរភាេក្នុង
ដំណ្តក់្កាលនៃោះ ន យកាត់ប្ៃែយភាេមិៃស្រសួលជានត្ ើ្ៃវដលបាៃជួប្ត្ប្ទោះក្នុងត្តី
មាសទីមួយ។ នលើសេីនៃោះ មាត យមិៃជួប្ត្ប្ទោះការវត្ប្ត្ប្ួលទមងៃ់ ឬរបូ្រាងវដលអា្ប្៉ែោះ
 ល់ដល់ន្ទងនឡើយ។សក្មមភាេនទេងនទៀត។ សរបុ្មក្ ត្តីមាសទី២ ត្តូែបាៃចាត់ទុក្ថា
ជាដំណ្តក់្កាលទាូែ្ិតតវដលមាៃនសែរភាេជាងមុៃសត្មាប់្មាត យវដលមាៃនទៃន ោះអំឡុង
នេលមាៃនទៃន ោះ ។ 
 



14  

2.3. ត្តីមាៃសទី៣ (Third trimester) 
 នៅត្តីមាសទី៣ សាែ ៃភាេអារមមែ៍រប្ស់មាត យវដលមាៃនទៃន ោះគឺែុសេីត្តីមាស
ទី១ ៃិងទី២។ មាត យ្ង់សត្មាលកូ្ៃ ប្៉ែុវៃតជាញឹក្ញាប់្បារមភអំេីដំនែើ រការសត្មាលកូ្ៃ។ 
ក្តីបារមភរប្ស់មាត យគឺនផ្លត តនៅនលើែាួៃឯង ៃិងទារក្ នហើយោត់ជួប្ត្ប្ទោះៃូែអារមមែ៍នៃ
ភាេង្វយរងនត្ោោះន យសារការផ្លា ស់ប្តូររាងកាយសំខាៃ់ៗដូ្ជា ការនឡើងទមងៃ់ វសបក្
នមម  ឈឺែនង ៃិងឈឺសន្ទា ក់្នៅអែយែៈនត្កាម វដលប្ណ្តត លឱ្យេិបាក្ក្នុងការនធវើ្លន្ទ 
ការង្វរ ៃិង ការត្បាស្រស័យទាក់្ទងជាមួយប្រសិាែ ៃជំុែញិ។ មាត យវដលមាៃនទៃន ោះក៏្មាៃ
ការត្េយួបារមភ ៃិងត្េយួបារមភជានត្ ើ្ៃអំេីសុែភាេរប្ស់ទារក្នទើប្ៃឹងនក្ើត សមតែភាេ
កាា យជាមាត យ ៃិងនស្ក្តីស្រសឡញ់ ៃិងការោំត្ទេីនដគូរប្ស់ន្ទង។ នទាោះជាយ៉ែងណ្ត
ក៏្ន យ មាត យវដលមាៃនទៃន ោះនត្ ើ្ៃវតនត្តៀមលក្ខែៈទាូែ្ិតត ៃិងដឹងេីអវីវដលត្តូែ
រេឹំងទុក្ ន យសារការអប់្រមុំៃនេលសត្មាល ៃិងការត្បឹ្ក្ា។ ដំណ្តក់្កាលនៃោះតត្មែូ
ឱ្យមាៃការយក្្ិតតទុក្ ក់្ ៃិងការោំត្ទយ៉ែងជិតសនិទធេីមជឈ ា ៃជំុែញិ ជាេិនសស
ត្ក្ុមត្គួសារ ៃិងអនក្ជំន្ទញវទនក្វថទំាសុែភាេ នដើមបីជួយឱ្យមាត យមាៃអារមមែ៍សុែ
ស្រសួល ៃិងទំៃុក្្ិតតជាងមុៃ មុៃនេលឈាៃ្ូលដល់ដំណ្តក់្កាល្ុងនត្កាយនៃការ
មាៃនទៃន ោះ។ ក្នុងដំណ្តក់្កាលនៃោះ មាត យវដលមាៃនទៃន ោះក៏្អា្ជួប្ត្ប្ទោះៃឹងការនក្ើៃ
នឡើងនៃក្ត្មិតនៃការថប់្បារមភ ៃិងគំៃិតអែជិជមាៃទាក់្ទងៃឹងក្មាា ំងេលក្មម ៃិងការ
សត្មាលកូ្ៃន្ទនេលខាងមុែ ក៏្ដូ្ជាអំឡុងនេលនត្កាយសត្មាលទងវដរ។ ក្ងវល់ទំាង
នៃោះអា្ប្ណ្តត លឱ្យមាៃភាេតាៃតឹង ៃិងការត្េួយបារមភ វដលអា្រមួ្ំវែក្ដល់ការ
ែែិតតនៃការនគងមិៃលក់្ ៃិងប្ញ្ហ ដំនែក្នទេងនទៀត។ មាត យវដលមាៃនទៃន ោះក៏្អា្មាៃ
អារមមែ៍ធុញថប់្្ំន ោះការផ្លា ស់ប្តូររាងកាយរប្ស់ន្ទង ៃិងការនត្តៀមលក្ខែៈចំាបា្់
សត្មាប់្ការមក្ដល់នៃទារក្នទើប្ៃឹងនក្ើត។ នទាោះបី្ជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ន យមាៃការ
ោំត្ទេីអនក្ទតល់នសវាវថទំាសុែភាេ ត្ក្ុមត្គួសារ ៃិងមិតតភក្តិ មាត យវដលមាៃនទៃន ោះជា
នត្ ើ្ៃអា្ត្គប់្ត្គងការថប់្បារមភ ៃិងគំៃិតអែជិជមាៃរប្ស់េួក្នគ នហើយនរៀប្្ំសត្មាប់្ការ
សត្មាលកូ្ៃន្ទនេលខាងមុែ ៃិងការផ្លា ស់ប្តូរនៅរក្ភាេជាមាត យ។ វាមាៃសារៈសំខាៃ់
សត្មាប់្មាត យវដលមាៃនទៃន ោះ នដើមបីេិភាក្ាអំេីក្ងវល់ ឬសំែួរវដលេួក្នគមាៃ
ជាមួយអនក្ទតល់នសវាវថទំាសុែភាេរប្ស់េួក្នគៃិងវសវងរក្ការោំត្ទេីបុ្គាលិក្វថទាំសុែ
ភាេ ៃិងនដគូរប្ស់េួក្នគ។ 

3. ត្េឹតតិការែ៍គាីៃិក្ែុសេីធមមតានលើទាូែ្ិតតរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ  
3.1. Stress 
 ការមាៃនទៃន ោះគឺជានេលនែលានៃការផ្លា ស់ប្តូរសររីែទិា ៃិងអារមមែ៍ដ៏សំខាៃ់ 
នហើយស្តសតីមាៃនទៃន ោះអា្ជួប្ត្ប្ទោះភាេតាៃតឹងន យសារក្តាត នទេងៗដូ្ជា ការត្េួយ
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បារមភវទនក្ហិរចាែតែុ ប្ញ្ហ ទំន្ទក់្ទំៃង ៃិងប្ញ្ហ សុែភាេសផ្លៃ ល់ែាួៃ ៃិងទារក្។ 
ភាេតាៃតឹងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះអា្មាៃទលែបិាក្អែជិជមាៃសត្មាប់្ទំាងមាត យ ៃិង
ទារក្។ ក្នុងរយៈនេលែាី ភាេតាៃតឹងអា្ប្ណ្តត លឱ្យមាៃនរាគសញ្ា ដូ្ជា នសាក្នៅ 
នគងមិៃលក់្ បាត់ប្ង់្ំែង់អាហារ ៃិងការផ្លត ្់ែាួៃន្ញេីសងាម្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃ
ន ោះ។នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ភាេតាៃតឹងរុានំរ ៉ែអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះក៏្អា្នំ្ទឱ្យ
មាៃនត្ោោះថាន ក់្រយៈនេលវែងសត្មាប់្ទារក្ ៃិងកុ្មារទងវដរ។ ភាេតាៃតឹងក្នុងត្តីមាស
្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះត្តូែបាៃទារភាជ ប់្នៅៃឹងការែែិតតរប្ស់ទារក្មាៃភាេយឺត
នៅក្នុងសបូៃ នហើយមាត យែយ័នក្មងវដលមាៃភាេតាៃតឹងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះគឺមាៃ
ការនក្ើៃនឡើងហាៃិភ័យនៃការមាៃកូ្ៃវដលមាៃជំងឺហឺត ៃិងអាវឡសីុ។ នលើសេីនៃោះ
នទៀត ភាេតាៃតឹងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះអា្ជោះឥទធិេលយ៉ែងខាា ំងដល់ក្ត្មិតអរម៉ែូៃ
រប្ស់មាត យ វដលនំ្ទនអាយមាៃការថយ្ុោះៃូែសារធ្លតុ្ិចេ ឹមវដលទាត់ទាង់ដល់ទារក្ ៃិង
អា្ប្៉ែោះ ល់ដល់ការែែិតតនៃសររីាងាទារក្ ដូ្ជា នថាើម នប្ោះដូង តត្មងនន្ទម ៃិងែួរក្ាល។ 
នៃោះអា្មាៃឥទធិេលយូរអវងវងនលើការអភិែឌ្ឍរាងកាយ ៃិងទាូែ្ិតតរប្ស់កុ្មារន្ទនេល   
អន្ទគត។ ដូន្នោះវាមាៃសារៈសំខាៃ់ណ្តស់សត្មាប់្ការមាៃនទៃន ោះ ស្តសតីនដើមបតី្គប់្ត្គង
ភាេតាៃតឹងតាមរយៈប្ន្េក្នទសនទេងៗដូ្ជាការ ប្នងាើៃភាេនេញ្ិតត (mindfulness) 
លំហាត់ត្បាែ ៃិងវសវងរក្ការោំត្ទេីសងាមនដើមបីនលើក្ក្មាស់សុែភាេរប្ស់េួក្នគ ៃិង
សុែភាេទារក្ក្នុងនទៃ។ 
 

3.2. ការធ្លា ក់្ទឹក្្ិតត (Depression) 
 ការត្េយួបារមភហួសនហតុអំេីតួន្ទទីន្ទនេលអន្ទគតរប្ស់េួក្នគក្នុងន្ទមជាមាត យ
អា្ន្ទំឱ្យមាៃប្ញ្ហ ជាមួយៃឹងការនគងដូ្ជាការនគងមិៃលក់្ សុបិ្ៃតអាត្ក្ក់្ ការនសាក្
នៅជាប់្រហូត ៃិងការគិត្ង់សាា ប់្ ឬនធវើអតតឃ្លត។ ការធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនេលមាៃនទៃន ោះ
អា្មាៃទលែបិាក្អែជិជមាៃទំាងស្តសតីមាៃនទៃន ោះៃិងទារក្ក្នុងនទៃ។ 
វាអា្ប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការរលូតកូ្ៃ ការនក្ើតមិៃត្គប់្វែ ការលូតលាស់គភ៌មិៃលអ 
នហើយកុ្មារអា្ែែិតតនៅជាជំងឺអូទីសឹម(autism) ឬមាៃការេៃានេលនៃការអភិែឌ្ឍៃ៍។ 
 នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យការជួប្ត្ប្ទោះៃឹង ជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតអំឡុងនេលមាៃនទៃ
ន ោះ មិៃវមៃមាៃៃ័យថាមៃុសេនន្ទោះៃឹងមាៃការធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនត្កាយនេលសត្មាលកូ្ៃ
នន្ទោះនទ។ ត្ប្វហល 50% នៃស្តសតីវដលទទួលរងៃូែជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតធងៃ់ធងរអំឡុងនេលមាៃ
នទៃន ោះប្ៃតជួប្ត្ប្ទោះៃឹងជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតប្ន្ទៃ ប់្េីការសត្មាលកូ្ៃ។ ការេាបាលអំឡុង
នេលមាៃនទៃន ោះអា្កាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនត្កាយសត្មាលបាៃយ៉ែង
នត្ ើ្ៃនរាគសញ្ា នៃជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនត្កាយសត្មាលអា្មាៃភាេែុសវប្ាក្ោន ក្នុងភាេធងៃ់
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ធងរ។ នរាគសញ្ា ស្រសាលអា្រមួមាៃការយំ ង្វយរជួំល្ិតតន យោម ៃនហតុទល្ាស់
លាស់ ៃិងមាៃអារមមែ៍អស់ក្មាា ំងឥតឈប់្ឈរ។ ជាមួយៃឹងជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតធងៃ់ធងរ ស្តសតី
មាៃនទៃន ោះអា្ជួប្ត្ប្ទោះៃូែអារមមែ៍ថប់្បារមភ អមន យភាេនសាក្នៅ ៃិងឆាប់្ែឹង
ន យោម ៃនហតុទល្ាស់លាស់។ េួក្នគក៏្អា្្ូលរមួក្នុងអាក្ប្បកិ្រយិប្ងានត្ោោះថាន ក់្ 
្ំន ោះទារក្នទើប្ៃឹងនក្ើតទងវដរ។ ការត្េួយបារមភហួសនហតុអំេីតួន្ទទីន្ទនេលអន្ទគត
រប្ស់េួក្នគក្នុងន្ទមជាមាត យអា្នំ្ទឱ្យមាៃប្ញ្ហ ជាមួយៃឹងការនគងដូ្ជាការនគងមិៃល
ក់្ សុបិ្ៃតអាត្ក្ក់្ ការនសាក្នៅជាប់្រហូត ៃិងការគិត្ង់សាា ប់្ ឬនធវើអតតឃ្លត។ ការធ្លា ក់្
ទឹក្្ិតតនេលមាៃនទៃន ោះអា្មាៃទលែបិាក្អែជិជមាៃទំាងស្តសតីមាៃនទៃន ោះៃិងទារក្ក្នុង
នទៃ។ វាអា្ប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការរលូតកូ្ៃ ការនក្ើតមិៃត្គប់្វែ ការលូតលាស់គភ៌មិៃលអ 
នហើយកុ្មារអា្ែែិតតនៅជាជំងឺអូទីសឹម ឬមាៃការេៃានេលនៃការអភិែឌ្ឍៃ៍។ 
 នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ការជួប្ត្ប្ទោះៃឹងជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតអំឡុងនេលមាៃនទៃ
ន ោះ មិៃវមៃមាៃៃ័យថាមៃុសេនន្ទោះៃឹងមាៃការធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនត្កាយនេលសត្មាលកូ្ៃ
នន្ទោះនទ។ ត្ប្វហល 50% នៃស្តសតីវដលទទួលរងៃូែជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតធងៃ់ធងរអំឡុងនេលមាៃ
នទៃន ោះប្ៃតជួប្ត្ប្ទោះៃឹងជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតប្ន្ទៃ ប់្េីការសត្មាលកូ្ៃ។ ការេាបាលអំឡុង
នេលមាៃនទៃន ោះអា្កាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនត្កាយសត្មាលបាៃយ៉ែង
នត្ ើ្ៃ។ 
 នរាគសញ្ា នៃជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនត្កាយសត្មាលអា្មាៃភាេែុសវប្ាក្ោន ក្នុងភាេធង
ៃ់ធងរ។ នរាគសញ្ា ស្រសាលអា្រមួមាៃការយំ ង្វយរជួំល្ិតតន យោម ៃនហតុទល្ាស់
លាស់ ៃិងមាៃអារមមែ៍អស់ក្មាា ំងឥតឈប់្ឈរ។ ជាមួយៃឹងជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតធងៃ់ធងរ ស្តសតី
មាៃនទៃន ោះអា្ជួប្ត្ប្ទោះៃូែអារមមែ៍ថប់្បារមភ អមន យភាេនសាក្នៅ ៃិងឆាប់្ែឹង
ន យោម ៃនហតុទល្ាស់លាស់។ 
េួក្នគក៏្អា្្ូលរមួក្នុងអាក្ប្បកិ្រយិប្ងានត្ោោះថាន ក់្្ំន ោះទារក្នទើប្ៃឹងនក្ើតទងវដរ។ 

3.3. ភាេមិៃត្ប្ត្ក្តីនៃអាក្ប្បកិ្រយិ (Behavioral disorders) 
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃប្ញ្ហ អាក្ប្បកិ្រយិអា្មាៃការនសាក្នៅ យំន យោម ៃនហតុ
ទល បាត់ប្ង់ទិសនៅក្នុងលំហ ៃិងនេលនែលា ត្េួយបារមភខាា ំងនេក្ន យសារវតខាា ្
ជំងឺធងៃ់ធងរ យក្្ិតតទុក្ ក់្តិ្តួ្្ំន ោះអន្ទម័យផ្លៃ ល់ែាួៃ នសាៀក្ ក់្មិៃសមរមយ នធវើ
សក្មមភាេហឹងា ៃិងត្ប្មាថអនក្ជំុែញិែាួៃ។ . អាក្ប្បកិ្រយិែាោះអា្ប្ងានត្ោោះថាន ក់្ដល់
ែាួៃឯង ៃិងទារក្ក្នុងនទៃ ដូ្ជានធវើបាប្ែាួៃឯង ៃិងប្៉ែុៃប្៉ែងនធវើអតតឃ្លតជានដើម។ 

4. ការោំត្ទទាូែ្ិតតក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ (Psychological support during pregnancy) 
ការទតល់ជំៃួយទាូែ្ិតតអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះគឺមាៃសារៈសំខាៃ់សត្មាប់្ឆ្មប្នត្ ោះវាជាវទន
ក្សំខាៃ់នៃនប្សក្ក្មមរប្ស់េួក្នគ។ 



17  

ការោំត្ទ ក់្េ័ៃធៃឹងសក្មមភាេជាប្ៃតប្ន្ទៃ ប់្វដលប្ង្វហ ញេីការយក្្ិតតទុក្ ក់្ ៃិងការ
យល់ដឹង នធវើឱ្យស្តសតីមាៃនទៃន ោះសត្មប្ែាួៃនៅៃឹងការផ្លា ស់ប្តូរក្នុងែាួៃ ៃិងប្រយិកាស
រប្ស់េួក្នគ។ សក្មមភាេទាំងនៃោះរមួមាៃការវាយតនមាសមតែភាេ រប្ស់ស្តសតីក្នុងការទទួល 
យក្ៃិងទប់្ទល់ៃឹងប្ញ្ហ ត្ប្ឈមថមីៗ ការេិៃិតយរក្នមើលអនក្វដលអា្ត្ប្ឈមមុែៃឹងហា
ៃិភ័យ ៃិងការេត្ងឹងការោំត្ទវដលទតល់ន យឪេុក្ ត្គួសារ ៃិងសងាមអំឡុងនេលមាៃ
នទៃន ោះ។ វាក៏្ ក់្េ័ៃធៃឹងការទតល់េ័ត៌មាៃ ែធីិសាស្តសតោំត្ទ ៃិងការេាបាលសមរមយ
សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះមាន ក់្ៗ នដើមបីនលើក្ក្មាស់ការលួងនលាមទាូែកាយ ៃិងទាូែ្ិតត។ 
ប្្េុប្បៃននៃោះ បុ្គាលិក្វថទាំសុែភាេមាៃទំនន្ទរនផ្លត ត នលើសុែភាេរាងកាយរប្ស់ទារក្ 
ៃិងស្តសតីមាៃនទៃន ោះកាៃ់វតនត្ ើ្ៃ ន យមិៃបាៃយក្្ិតតទុក្ ក់្្ំន ោះសុែភាេទាូែ្ិតត
រប្ស់េួក្នគ។ ដូន្នោះ ចំាបា្់ត្តូែប្នងាើតត្ក្ុមវដលរមួមាៃ សមភេ អនក្្ិតតសាស្តសត ឆ្មប្ ៃិង
អនក្ជំន្ទញសុែភាេទាូែ្ិតត វដលមាៃនប្សក្ក្មម្ាស់លាស់នដើមបីកំ្ែត់ ៃិងទតល់
ជំៃួយទាៃ់នេលនែលាសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃជំងឺទាូែ្ិតតែុសត្ប្ត្ក្តី។ ឪេុក្
រប្ស់កុ្មារក៏្នដើរតួយ៉ែងសំខាៃ់ក្នុងការរក្ន ើញ ៃិងជួយវក្លមអសាែ ៃភាេទាូែ្ិតតអែជិជមាៃ
រប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ តាមរយៈការនធវើការរមួោន  អនក្ទតល់នសវាវថទាំសុែភាេ អនក្ជំន្ទញ
វទនក្សុែភាេទាូែ្ិតត ៃិងសមាជិក្ត្គួសារអា្ធ្លន្ទថា ស្តសតីមាៃនទៃន ោះទទួលបាៃការោំ
ត្ទវទនក្្ិតតសាស្តសតវដលេួក្នគត្តូែការសត្មាប់្ការមាៃនទៃន ោះត្ប្ក្ប្ន យសុែភាេលអ 
ៃិងប្ទេិនសាធៃ៍កំ្នែើ តែជិជមាៃ។ 

4.1. ការបា៉ែ ៃ់ត្ប្មាែ្ំន ោះការយល់ត្េមការមាៃនទៃន ោះៃិងសមតែភាេន ោះស្រសាយប្ញ្ហ   
(Assessment of pregnant woman's acceptance and coping ability) 
សមតែភាេក្នុងការទប់្ទល់ ៃិងសត្មប្ែាួៃនៅៃឹងការផ្លា ស់ប្តូរ សាែ ៃភាេថមី ៃិងភារកិ្្េ
សត្មាប់្មៃុសេមាន ក់្ៗត្តែូបាៃប្នងាើតនឡើងេីប្ទេិនសាធៃ៍អតីតកាល ែប្បធម៌ ប្រសិាែ ៃ 
ៃិងគុែភាេនៃជីែតិ។ ដំនែើ រការនៃការសត្មប្ែាួៃរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះនៅៃឹងការមាៃ
នទៃន ោះ ការសត្មាលកូ្ៃ ៃិងការ្ិចេ ឹមកូ្ៃក៏្ត្តូែបាៃប្នងាើតនឡើងន យវទអក្នលើមូល ា ៃ
ទំាងនៃោះទងវដរ។ 
បុ្គាលិក្វថទំាសុែភាេមាតុភាេត្តូែយក្្ិតតទុក្ ក់្នលើសញ្ា មិៃត្ប្ត្ក្តី នដើមបីេិៃិតយរក្
នមើលនៅនេលមាៃនទៃន ោះ។ ជាេិនសស គួរវតយក្្ិតតទុក្ ក់្្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ
វដលមាៃក្តាត ហាៃិភ័យែាស់ដូ្ជា េិបាក្ក្នុងការទទួលយក្ការមាៃនទៃន ោះ មិៃមាៃ
ទំន្ទក់្ទំៃងទាូែ្ិតតជាមួយទារក្ ៃិងោម ៃសមតែភាេក្នុងការយល់ន ើញទារក្ក្នុងនទៃជា
បុ្គាល្ូល្ិតតផ្លត ្់ែាួៃន យវឡក្។ 
ក្តាត មាៃឥទធិេលនលើការទទួលយល់ត្េមៃិងសមតែភាេន ោះស្រសាយរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ 
(Factors affecting the acceptance and coping ability of pregnant women) 
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- ភាេអែតតមាៃនៃការ្ងអុលវែនំ្ទេីភាេជាមាត យក្នុងែយ័កុ្មារភាេ ៃិងែយ័ជំទង់។ 
- ជនមាា ោះជាមួយមាត យប្នងាើតឬសា្់ញាតិស្តសតីនទេងនទៀត។ 
- កុ្មារមាៃេិការភាេេីកំ្នែើ ត ឬេៃារការែែិឌ្ឍៃ៍សរនសត្ប្សាទមុៃនេលនក្ើត 
- ភាេមិៃត្ប្ត្ក្តីអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ៖ នលើសឈាមវដលប្ណ្តា លមក្េីមាៃនទៃ 
ន ោះ ជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមនេលមាៃគភ៌… 

- ែវោះ្ំនែោះដឹង ៃិងវទៃការសត្មាប់្ការវថទំាែាួៃឯង ទារក្ក្នុងនទៃអំឡុងនេលមាៃ 
នទៃន ោះ ៃិងនត្កាយសត្មាល។ 

- គុែភាេជីែតិទាប្៖ ត្បាក់្្ំែូលទាប្ ប្រយិកាសរស់នៅមិៃលអ ប្រយិកាស 
ការង្វរតាៃតឹង ការបំ្េុល…។ 

- សាែ ៃភាេអា ហ៍េិ ហ៍៖ ការវប្ក្ោន  ការវលងលោះោន មិៃសប្ាយ្ិតត។ 
- ែយ័ជំទង់។ 
- ឧប្សគាទំន្ទក់្ទំៃង៖ ជៃជាតិភាគតិ្។ 
- ការនត្ប្ើត្បាស់សារធ្លតុនញៀៃ។ 
ការទទួលយល់ត្េមេីសញ្ា មិៃធមមតា ៃិងសមតែភាេន ោះស្រសាយរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ 
(Signs of abnormal acceptance and coping ability of pregnant women) 
ការផ្លា ស់ប្តូរសររីែទិាអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះមាៃសារៈសំខាៃ់ 
ៃិងប្ៃតវដលប្៉ែោះ ល់ដល់របូ្ភាេរាងកាយ អារមមែ៍ ៃិងថាមេលរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 
ទំន្ទក់្ទំៃងជាមួយអនក្ជំុែញិែាួៃ ៃិងត្ប្ភេមិៃែទិាសាស្តសតនៃេ័ត៌មាៃអំេីការមាៃនទៃន ោះ 
ការសត្មាលកូ្ៃ ៃិងភាេជាមាត យអា្ប្ណ្តត លឱ្យមាៃការភ័ៃតត្្ឡំ ការថប់្បារមភ ៃិងការ
ភ័យខាា ្។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះអា្មាៃអារមមែ៍ថាង្វយរងនត្ោោះៃិងេឹងវទអក្ ជាេិនសស
អនក្វដលមិៃទាៃ់សត្មាលកូ្ៃមុៃ ែវោះប្ទេិនសាធៃ៍ក្នុងការមាៃនទៃន ោះ ៃិងសត្មាលកូ្ៃ 
ឬមិៃមាៃបុ្គាលិក្លក្ខែៈរងឹមាំ។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃភាេែុសត្ប្ត្ក្តីក្នុងការ
ទទួលយក្ ៃិងសមតែភាេទប់្ទល់រប្ស់េួក្នគនត្ ើ្ៃវតប្ង្វហ ញសញ្ា ដូ្ខាងនត្កាម៖ 
- ស្តសតីមាៃនទៃន ោះនសនើសំុការណ្តត់ជួប្ញឹក្ញាប់្ ឬនលឿៃជាងការនត្ោងទុក្។ 
- ការណ្តត់ជួប្នត្ ើ្ៃវតមាៃរយៈនេលយូរជាងធមមតា។ 
- ជានរឿយៗសំែួរទាក់្ទងៃឹងសុែភាេរប្ស់ទារក្ ៃិងែាួៃនគ។ 
- េួក្នគប្ង្វហ ញេីការត្េយួបារមភហួសនហតុអំេីការផ្លា ស់ប្តូរសររីែទិារប្ស់េួក្នគ 
អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 
- អនក្ជំន្ទញវទនក្វថទំាសុែភាេវទនក្សមភេត្តូែែិតជិត វាយតនមាហាៃិភ័យ េិៃិតយ 
ៃិងកំ្ែត់អតតសញ្ា ែជនមាា ោះទាូែ្ិតតរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ នដើមបីនធវើអៃតរាគមៃ៍ទាៃ់នេល 
នដើមបីការ រហាៃិភ័យដល់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ៃិងទារក្។ ែាឹមសារនៃការណ្តត់ជួប្គួរវត
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ត្តូែបាៃវក្សត្មួល នដើមបីជួយសត្មាលភាេតាៃតឹងរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ ការរមួ
ប្ចេូ លោន នៃអនក្ជំន្ទញវទនក្វថទំាសុែភាេសមភេ អនក្្ិតតសាស្តសត ែកិ្ល្រតិ ៃិងបុ្គាលិក្
សងាមគឺចំាបា្់នដើមបីវាយតនមា ៃិងេិៃិតយសាែ ៃភាេទាូែ្ិតតមិៃត្ប្ត្ក្តីរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃ
ន ោះ នដើមបីជួយសត្មលួដល់តួន្ទទីថមីរប្ស់េួក្នគ។ នលើសេីនៃោះ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ៃិង
ត្ក្ុមត្គួសាររប្ស់េួក្នគ គួរវតត្តែូបាៃទតល់េ័ត៌មាៃ ៃិងការវែនំ្ទអំេីែធីិសាស្តសត នដើមបី
សត្មប្ែាួៃនៅៃឹងការផ្លា ស់ប្តូរជានត្ ើ្ៃវដលនក្ើតមាៃជាមួយៃឹងការមាៃនទៃន ោះ ៃិងការ
្ិចេ ឹមកូ្ៃ។ 

4.2. ការវសវងរក្ប្ញ្ហ ទាូែ្ិតតក្នុងអំឡុងមាៃនទៃន ោះ (Screening for psychological disorders 
during pregnancy) 
សមាគមសមភេ ៃិងនរាគស្តសតីេិភេនលាក្ (The world association of obstetricians and 
gynecologists) បាៃទតល់អៃុសាសៃ៍ថាស្តសតីមាៃនទៃន ោះត្តូែេិៃិតយយ៉ែងនហា្ណ្តស់មតង
ក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ជាេិនសស្ំន ោះបុ្គាលវដលមាៃហាៃិភ័យែាស់ជាមួយៃឹង
ក្តាត វដលអា្ប្៉ែោះ ល់ ដល់សមតែភាេរប្ស់េួក្នគ ក្នុងការទប់្ទល់ៃឹងការផ្លា ស់ប្តូរ
សត្មាប់្នរាគសញ្ា នៃជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតត ៃិងការថប់្បារមភន យបុ្គាលិក្វថទំាសុែភាេ
សមភេន យនត្ប្ើមាត្ត ា ៃវដលមាៃ។ . Edinburgh Postnatal Depression Scale 
(EPDS) វដលមាៃកំ្វែភាសា្ំៃួៃ៥០ នទេងៗោន  រមួទំាងកំ្វែភាសានែៀតណ្តម 
គឺជាឧប្ក្រែ៍ដ៏មាៃត្ប្សិទធភាេវដលត្តូែបាៃនត្ប្ើត្បាស់ ជាទូនៅក្នុងការស្រសាែត្ជាែ 
ឬការអៃុែតតគាីៃិក្។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ EPDS នផ្លត តនលើនរាគសញ្ា ថប់្បារមភ 
ៃិងែវោះែាឹមសារទាក់្ទងៃឹងគុែភាេនៃការនគង។ ដូន្នោះដូ្ឧប្ក្រែ៍េិៃិតយណ្តមួយវដរ 
លទធទលនៃមាត្ត ា ៃចាំបា្់ត្តូែវាយតនមា ៃិង េៃយល់ន យការរមួប្ចេូ លនរាគសញ្ា
គាីៃិក្។ការេិៃិតយនមើលវតមាន ក់្ឯងជួយរក្ន ើញប្ញ្ហ ទាូែ្ិតតអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ប្៉ែុវៃត
ការេាបាលគួរវតត្តូែបាៃអៃុែតតន យអនក្ជំន្ទញសុែភាេទាូែ្ិតត។ 
ស្តសតីវដលមាៃជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតត ត្ប្ែតតិនៃប្ញ្ហ ទាូែ្ិតតអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ឬគំៃិត្ង់នធវើ
អតតឃ្លត ចំាបា្់ត្តូែតាម ៃ ៃិងវាយតនមាយ៉ែងដិតដល់។ ការរមួប្ចេូ លោន នៃជំន្ទញ
គឺត្តូែការជាចំាបា្់នដើមបវីាយតនមា រក្ន ើញ ៃិងេាបាល នដើមបីវក្លមអជំងឺទាូែ្ិតតរប្ស់
ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 

4.3. តួន្ទទីរប្ស់ឪេុក្ (The role of the father) 
ការមាៃនទៃន ោះជាត្េឹតតិការែ៍សំខាៃ់មួយសត្មាប់្ត្គួសារ។ ឪេុក្ក៏្ត្តូែនធវើការផ្លា ស់ប្តូរជា
នត្ ើ្ៃនៅក្នុងរនប្ៀប្រស់នៅ ការង្វរ ៃិងទំន្ទក់្ទំៃងជាមួយប្រសិាែ ៃ នដើមបីឲ្យសមៃឹង
តួន្ទទីថមីរប្ស់េួក្នគ។ ដូន្នោះ ការថប់្បារមភទាូែ្ិតត ៃិងភាេតាៃតឹងគឺនជៀសមិៃរួ្ ។ នលើស
េីនៃោះ ឪេុក្ន្ទនេលអន្ទគតក៏្អា្ជួប្ត្ប្ទោះៃឹងប្ញ្ហ ស្រសនដៀងោន នៃោះវដរ្ំន ោះស្តសតីមាៃ
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នទៃន ោះដូ្ជា ្នង្វអ រ ក្អួត បាត់ប្ង់្ំែង់អាហារ ឈឺនធមញ រលំាយអាហារ ៃិងឈឺន ោះ។ 
ដូន្នោះនហើយ ឪេុក្ត្តែូនលើក្ទឹក្្ិតតឱ្យ្ូលរមួេិៃិតយនទៃន ោះមុៃនេលសត្មាល ប្នងាើត
ឱ្កាសសួរសំែួរទាក់្ទងៃឹងការមាៃនទៃន ោះ ៃិងការសត្មាលកូ្ៃ។ នៃោះៃឹងកាត់ប្ៃែយ
ការថប់្បារមភ ៃិងនលើក្ក្មាស់ការ្ូលរមួ ភាេជានដគូ ៃិងប្ទេិនសាធៃ៍រប្ស់ឪេុក្ជា
មួយមាត យនេញមួយដំនែើ រការមាៃនទៃន ោះ ៃិងសត្មាលកូ្ៃ។ 
ភាេជានដគូរប្ស់ឪេុក្ក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ អា្ត្តូែបាៃេិេែ៌ន្ទថាជាត្គូប្ងវឹក្ 
(មៃុសេវដលនដើរតួយ៉ែងសក្មមក្នុងការវថទំាស្តសតីមាៃនទៃន ោះៃិងទារក្) មិតតរមួត្ក្ុម(មៃុសេ
វដលសាត ប់្ៃិងវ្ក្រវំលក្ការត្េយួបារមភៃិងការលំបាក្វដលស្តសតីមាៃនទៃន ោះជួប្ត្ប្ទោះ។ 
អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ) ។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមិៃទទួលបាៃការយក្្ិតតទុក្ ក់្ 
ៃិងការយល់្ិតតេីនដគូរប្ស់េួក្នគ នត្ ើ្ៃវតង្វយរងនត្ោោះ ៃិងែវោះការោំត្ទេីអនក្ដ៏នទ 

នប្ើនធៀប្ៃឹងស្តសតីមាៃនទៃន ោះដនទនទៀត។ 
មាត យវដលនៅលីែមាៃហាៃិភ័យែាស់នៃប្ញ្ហ នសដាកិ្្េ សងាម ៃិងរាងកាយ វដល នំ្ទឱ្យ 
មាៃអសែិរភាេនៅក្នុងសុែភាេទាូែ្ិតតរប្ស់េួក្នគ។ 
 

១.ព្ចកតី្ននិដ្ឋា ន 

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះត្តូែការោំត្ទក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះនដើមបកីាត់ប្ៃែយការថប់្អារមមែ៏ 

ទុក្ខត្េយួ គិតអែជិជមាៃ ៃិង កាា យជាភាេមាៃទំៃុក្្ិតតខាា ំងអំេីតួន្ទទីជាមាត យ ប្នងាើៃសុែ 

ភាេរាងកាយ ៃិង្ិតតសាស្តសតនត្កាយសត្មាលៃិង េៃារនេលនែលាបំ្នៅកូ្ៃ។ អំឡុង 

នេលមាៃនទៃន ោះ ស្តសតីត្តូែការសត្មាក្ នធវើកិ្្េការស្រសាលៗ លំហាត់ត្បាែៃិង លំវហរ 

កាយសមនហតុទល។ ក្នុងក្រែីេិនសស សាវ មី ៃិងសា្់ញាតិត្តូែវថរក្ា តាម ៃ ៃិង 

នលើក្ទឹក្្ិតតស្តសតីនដើមបីជំៃោះសាែ ៃភាេលំបាក្ ជួយឱ្យោត់មាៃនទៃន ោះលអត្ប្នសើរ។ 
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ការររប់ររងរ៌ភ 
 
 

វត្ុបាំណង 

១.េិេ៌ែន្ទេីនោលបំ្ែងនៃការេិៃិតយនទៃន ោះមុៃនេលសត្មាល 

២.េិេ៌ែន្ទេីជំហា៊ា ៃទាំងអស់នៃការេិៃិតយនទៃន ោះមុៃនេលសត្មាល 

៣.េិេ៌ែន្ទេីកាលែភិាគណ្តត់ជួប្នៃការេិៃិតយនទៃន ោះមុៃនេលសត្មាលៃិង ភាេមិៃ 

ត្ប្ត្ក្តីវដលត្តូែយក្្ិតតទុក្ ក់្ភាា មៗ។ 

          មួយក្នុង្ំនណ្តមដំណ្តក់្កាលជានត្ ើ្ៃនៃការេាបាលមុៃនេលសត្មាលគឺការ 

េិៃិតយនទៃន ោះមុៃនេលសត្មាល។ តាមរយៈការវថទាំមុៃនេលសត្មាល   គឺអា្ឱ្យត្គ ូ

នេទយៃិងឆ្មប្វាយតនមាការលូតលាស់ៃិងសុែភាេទារក្ក្នុងនទៃ  ទតល់ជាអៃុសាសៃ៏នលើ 

រប្ប្អាហារលអៗ  ៃិងរនប្ៀប្នៃការរស់នៅតាមការរេឹំងទុក្រប្ស់មាត យ ៃិង ែភិាគ ៃិង 

េាបាលទាៃ់នេលនៃភាេមិៃត្ប្ត្ក្តីរប្ស់មាត យវដលអា្មាៃទលប្៉ែោះ ល់នៅនលើទារក្ 

ក្នុងនទៃ។ ការរក្ន ើញភាេមិៃត្ប្ត្ក្តីនៃទារក្ក្នុងនទៃទាៃ់នេល វាទតល់ដំបូ្ន្ទម ៃដល់មាត យ 

នៅៃឹងការវថទំាងក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ នត្កាយសត្មាលយ៉ែងដូ្នមត្  ៃិងការ 

នត្ជើសនរ ើសទីក្វៃាងសត្មាលសុែតែិភាេ វដលទំាងនៃោះ គឺថាមាៃសារៈសំខាៃ់បំ្ទុតត្តែូ 

យក្្ិតតទុក្ ក់្។ 

ត្ក្សួងសុខាភិបាលកាលេីឆាន ំ២០១៦ "នស្ក្តីវែនំ្ទថាន ក់្ជាតិសត្មាប់្នសវា 

សុែភាេប្ៃតេូជ" បាៃទតល់អៃុសាសៃ៏ថា ការេិៃិតយនទៃន ោះយ៉ែងតិ្្ំៃួៃ៤ដង មួយដង 

ក្នុងត្តីមាសទី១  មួយដងក្នុងត្តីមាសទី២ ៃិងេីរដងក្នុងត្តីមាសទី៣។ 

១.ការពនិិត្យផ្ទៃព ោះមុន្រមាលកនងុរត្មីា្ទ្យី១៖ 

េីនថងដំបូ្ងនៃការបាត់រដូែ្ុងនត្កាយ នៅដល់១៣សបាត ហ៏ ៃិង ៦នថង។ 

១.១. នោលបំ្ែង៖ 

-កំ្ែត់ការមាៃនទៃន ោះ សាែ ៃភាេទារក្ ្ំៃួៃទារក្ សាែ ៃភាេធមមតានៃនទៃន ោះ ឬ 

ប្ញ្ហ នៃនទៃន ោះ។ 
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-កំ្ែត់អាយុនៃគភ៌ ៃិង នថងសត្មាល 

 -េិៃិតយរក្ជំងឺទូនៅ ៃិងជំងឺនរាគស្តសតីរប្ស់មាត យ 

          សាែ ៃភាេនៃទារក្ក្នុងៃិងនត្ៅសបូៃ មាៃនទៃន ោះធមមតា ឬ មាៃជំងឺ ៃិង្ំៃួៃទារក្ 

ត្តូែបាៃេិៃិតយន ើញទំាងអស់ន យការថតនអកូ្។ ប្្េុប្បៃន មនធាបាយេីរត្តែូបាៃនត្ប្ើ

ត្បាស់ជាទូនៅសត្មាប់្កំ្ែត់អាយុនៃទារក្ក្នុងនទៃគឺ ែដតរដូែ្ុងនត្កាយ ៃិងការថតនអកូ្

ក្នុងត្តីមាសទី១។ ការគែន្ទអាយុនៃទារក្នត្ប្ើនថង្ុងនត្កាយនៃែដតរដូែ ត្ប្សិៃនប្ើមាត យចំា

នថងសូរយិគតិ្ាស់លាស់ ៃិងែដតរដូែនទៀងទាត់ ៃិង្ុងនត្កាយ្នន្ទា ោះេី ២៨ ដល់៣០នថង។

ការថតនអកូ្នធវើនឡើងក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះត្តីមាសទី១គឺបាៃនត្ប្ើត្បាស់ជាញឹក្ញាប់្

ក្នុងគាីៃិក្។ ជាការង្វយស្រសួសក្នុងការនរៀប្្ំវថទំា ៃិងតាម ៃ ៃិងេាបាល នដើមបីកំ្រតិ

្ំន ោះទលលំបាក្នទេងៗមិៃទតល់កំ្នែើ ត ត្ប្សិៃនប្ើមាត យមាៃជំងឺទូនៅៃិងជំងឺនរាគស្តសតី

ត្តូែបាៃរក្ន ើញភាា មៗ។ 

១.២. ប្នងាើតទត្មង់វាយតនមាការមាៃនទៃន ោះ៖ 

            ត្គប់្លទធទលនៃការេិៃិតយ ៃិង ការតាម ៃវថទំាៃឹងត្តែូក្ត់ត្តាក្នុងទត្មង់

សត្មាប់្ង្វយស្រសលួតាម ៃដំនែើ រនៅមុែនៃនទៃន ោះ។ អាស្រស័យនលើទីតំាង សៃាឹក្ក្ត់

ត្តាេិៃិតយមុៃនេលសត្មាល (ឬនសៀែនលេិៃិតយតាម ៃមុៃនេលនក្ើត) អា្មាៃរ្ន្ទ

សមា័ៃធែុសោន  ប្៉ែុវៃតត្តូែមាៃេ៌តមាៃជាមូល ា ៃដូ្ជា៖ វទនក្រដាបាល   ត្ប្ែតតិវទនក្សមភេ

កំ្ែត់ត្តាលទធទលេិៃិតយ ៃិង នតសតវទនក្មៃៃីរេិនសាធៃ៏។ សៃាឹក្ក្ត់ត្តាេិៃិតយមុៃនេល

សត្មាលត្តូែវតប្ចេូ ល   នស្ក្តីលំអិតទាំងអស់េី  ការេិៃិតយេីមុៃ  សំែួរ លទធទលនៃ

ការេិៃិតយៃីមួយៗ ៃិងការរក្ន ើញទំាងឡយនៃនតសតអមនែជជសាស្តសតវដលបាៃនធវើ។នដើមប ី

វសវងរក្លទធទលនៃការេិៃិតយមុៃៗ ៃិងអវីបាៃនធវើ យក្មក្េិៃិតយនលើក្នត្កាយគឺវតត្តែូ

ត្បឹ្ក្ានលើទត្មង់វាយតនមាប្៉ែុនណ្តណ ោះ។ 
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១.៣. មាតិកានៃការេិៃិតយ 

ការយក្ត្ប្ែតតិ 

           -នឈាម ោះ អាយុ (ឆាន ំកំ្នែើ ត) ក្ត់ត្តានៅនេលវដលស្តសតីមាៃនទៃន ោះមាៃ

អាយុតិ្ជាង១៨ឆាន ំ ៃិង នេញែយ័នលើសេី៣៥ ឆាន ំ ។ត្ប្សិៃនប្ើ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះមាៃអាយុ

តិ្ជាង១៨ឆាន ំត្តូែមាៃអាណ្តេាបាលជាការចំាបា្់។ 

          - មុែរប្រ លក្ខែែឌ ការង្វរ សាែ ៃភាេរាងកាយនេលនធវើការង្វរ ការប្៉ែោះ ល់ៃឹង 

សារធ្លតុគីមី។ ការង្វរែាោះអា្ប្៉ែោះ ល់ដល់សុែភាេស្តសតី ៃិងនទៃន ោះ   ដូ្ជានធវើការនៅ 

ក្នុងនរាង្ត្ក្ត្តជាក់្ខាា ំង  ឈររយៈនេលយូរនៅនេលមាៃនទៃន ោះ ឬការង្វរតត្មែូឱ្យប្៉ែោះ 

 ល់ៃឹងសារធ្លតុគីមីវដលប្៉ែោះ ល់ដល់ទារក្មិៃគួរនធវើនទ។ ត្ប្សិៃនប្ើដឹងថាស្តសតីមាៃ 

នទៃន ោះ ឈរឬ អងាុយនត្ ើ្ៃនៅក្វៃាងការង្វរ េួក្ោត់គួរទតល់ៃូែការវែនំ្ទនធវើយ៉ែងដូ្ 

នមត្ នដើមបកីាត់ប្ៃែយការនហើមនជើងន យសារវតសាែ ៃភាេរាងកាយមិៃលអ។ 

            -អាសយ ា ៃ៖ សរនសរអាសយ ា ៃរស់នៅរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 

អា្មាៃភាេែុសោន រវាងនៅទីត្ក្ុងៃិងជៃប្ទក្នុងលក្ខែែឌ ឬ អា្នៅដល់ជិតឬឆាង យេី 

មែឌ លែុភាេ។  

          -ជៃជាតិតាមការេិត ត្ក្មុជៃជាតិនទេងៗមាៃែប្បធ៌ម ត្ប្នេែីែុសោន ៃិងទំលាប់្

ទងវដរនៃឥរយិប្ថែុសោន នៅៃឹងនរឿងវតមួយ វាមាៃត្ប្នយជៃ៏សត្មាប់្ឆ្មប្នដើមបមីាៃ

ក្បួៃវដលអា្ទទួលយក្បាៃសត្មាប់្ត្ប្នេែីរប្ស់ស្តសតី។ 

          -កំ្រតិនៃការអប់្រ ំ

          -សាែ ៃភាេរស់នៅ   នសដាកិ្្េត្គួសារនៅនេលវដលឆ្មប្េៃយល់េីសាែ ៃភាេនទៃន ោះ

នៅស្តសតីមាៃនទៃន ោះៃិងត្ក្ុមត្គួសារការមាៃ្ំនែោះដឹងនៃត្ប្ែតតិែប្បធ៌មរប្ស់មាត យៃឹងជួយ

េួក្ោត់នត្ជើសនរ ើសការត្បឹ្ក្ាដ៏លអ។ 

ឆ្មប្អា្នត្ជើសនរ ើសការត្បឹ្ក្ាេីរប្ប្អាហរៃិងរនប្ៀប្រស់នៅបាៃត្តឹមត្តូែនៅៃឹងកាលៈ 

នទសៈនៃការរស់នៅៃិងនសដាកិ្្េរប្ស់ស្តសតីន យការដឹងៃូែសាែ ៃភាេនសដាកិ្្េត្គួសារៃិង
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ការរស់នៅ។ 

-សួរេីត្ប្ែតតិនែជជសាស្តសត 

+នតើអនក្ធ្លា ប់្មាៃជំងឺ (ដូ្ជា ទឹក្នន្ទមវទអម នលើសសមាា ធឈាម េក្ក្ ជំងឺតត្មង 

នន្ទម ជំងឺសរនសឈាមនប្ោះដូង ត្ក្នេញមិៃត្ប្ត្ក្តី  ែបិ្តតិកំ្ែក្ឈាម  មហារកី្ 

។ល។ ) េិៃិតយរក្នមើលជំងឺវដលចំាបា្់ត្តែូសត្មាក្នេទយេាបាល ឬ ប្ចេូ ល 

ឈាមនៅស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 

+ត្ប្តិក្មមឱ្សថឬ អាហារេីមុៃ 

+ការែោះកាត់េីមុៃ។ ក្ត់ត្តាការែោះកាត់តួសបូៃ 

+ញាៃនត្គឿងស្រសែងឹ ថាន ំជក់្ នត្គឿងញាៃ? 

+មាៃជំងឺនរាគស្តសតីឬ ដំុសា្់ ជំងឺឆ្ាង។ នប្ើបាៃេាបាលៃិងជាសោះនសបើយឬ? 

+នតើសុែភាេប្្េប្បៃនមាៃជំងឺអវីនទ សាែ ៃភាេេាបាល នលប្ឱ្សថអវី(នប្ើមាៃ)។ 

+ឆាន ំនរៀប្អា ហ៏េិ ហ៏៖ ត្ប្នភទ ៃិងរយៈនេលនៃការេៃាកំ្នែើ តបាៃនត្ប្ើ។ 

នៃោះជួយក្នុងការទទួលបាៃការយល់ដឹងយ៉ែងសាមចាឬត្ប្ឈមយ៉ែងដូ្នមត្ក្នុងការមាៃ 

នទៃន ោះ។ 

             +ែដតរដូែនទៀងទាត់៖នថងទី១នៃរដូែ្ុងនត្កាយ។ នប្ើចំាបាៃលអៃូែនថង្ុងនត្កាយនៃែដត 

រដូែមាៃនទៀងទាត់ ២៨-៣០នថង ង្វយស្រសួលការកំ្ែត់នថងសត្មាល នៅនេលអនក្ដឹងនថងទី១ 

នៃែដតរដូែ។ នថងសត្មាលត្តូែបាៃកំ្ែត់វទអក្នលើែដតរដូែ្ុងនត្កាយ (Naegele's formula)៖ 

នថងបូ្ក្៧  វែដក្៣  ប្វៃែម៩ នប្ើវែតិ្ជាង៤ ។ សបាត ហ៏ទី៤០នៃការមាៃនទៃន ោះគឺជា 

នេលវដលទារក្នក្ើត។  

           +ត្ប្ែតតិត្គួសារ៖ឪេុក្/មាត យ  ប្ងប្អូៃត្ប្សុ/ស្រសី មាៃជំងឺទឹក្នន្ទមវទអម នលើសសមាា ធ 

ឈាម  ជំងឺមហារកី្  រនប្ង កូ្ៃនភាា ោះ កំ្នែើ តមាៃេិការភាេ។ រក្ឱ្យន ើញជំងឺមួយ្ំៃួៃ 

វដលអា្មាៃក្នុងត្គួសារ។ 

           +អាយុ  សាែ ៃភាេសុែភាេ ៃិងជំងឺរប្ស់សាវ មី (នប្ើមាៃ)។ 
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-ត្ប្ែតតិនទៃន ោះឬសមភេ (PARA) រមួប្ចេូ លសមាជិក្៤ន្ទក់្ប្ៃតប្ន្ទៃ ប់្(មិៃរាប់្ 

ប្ចេូ លនទៃន ោះនលើក្នៃោះ)៖ 

           - ្ំៃួៃកំ្នែើ តវដលបាៃនក្ើតនឡើងនេញនលញ (៣៧ សបាត ហ៍ឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះនៃ 

              ការមាៃនទៃន ោះ) ។ 

           - ្ំៃួៃនៃការនក្ើតមិៃត្គប់្វែ។ 

           - ្ំៃួៃនៃការរលូំតកូ្ៃន យឯក្ឯង ការរលូតកូ្ៃ ឬទំាងេីរ។ នេលនែលា 

          - ្ំៃួៃកុ្មារនៅរស់សេវនថងនៃោះ។        

+កំ្នែើ តមុៃ៖ សួរស្តសតីមាៃនទៃន ោះអំេី៖ 

-ភាេមិៃត្ប្ត្ក្តីកាលកំ្នែើ តមុៃ៖ ទឹក្នន្ទមវទអម បំ្រងុត្ក្លានភាើង សុក្បំាងមាត់សបូៃ។ 

-ែធីិសត្មាល រមួមាៃ សត្មាលតាមធមមជាតិ ន យបូ្ម ន យforceps ៃិង ែោះកាត់ 

-ឆាន ំកំ្នែើ ត៖ ទំងៃ់ទារក្នទើប្ៃឹងនក្ើត 

-កាលៈនទសៈវដលទារក្នទើប្ៃឹងនក្ើត ថប់្ដនងហើម ឬវស្រសក្យំភាា មៗ 

-នប្ើសិៃែោះកាត់ត្តូែបាៃនធវើ រក្នមើលមូលនហតុនៃការែោះកាត់ នតើនត្ប្ើែធីិសាស្តសតែោះកាត់អវី 

ៃិងរយៈនេលប្៉ែុន្ទម ៃនថងបាៃជាសោះនសបើយ 

-ក្វៃាងសត្មាលអា្ជា៖ នៅទៃោះ មៃៃីរនេទយ ឬ គាីៃិក្ 

• ការហូរឈាម ៃិងឆ្ាងនរាគគឺជាទលែបិាក្នត្កាយសត្មាល។ នប្ើសិៃស្តសតីមាៃនទៃ 

ន ោះមាៃការសត្មាលន យែោះកាត់េីមុៃ េួក្នគគួរត្តូែប្ចជូ ៃនៅមៃៃីរនេទយវដលមាៃ 

ប្ៃៃប់្ែោះកាត់ក្នុងវែ្ុងនត្កាយនៃនទៃន ោះ។ សាន មែោះគួរវតត្តែូបាៃេិៃិតយជាៃិ្េក្នុងអំឡុង 

នេលនៅេិៃិតយមុៃនេលសត្មាលនៃោះ នត្ ោះវាមាៃនត្ោោះថាន ក់្នៃការ ្់រវហក្(ជាេិ 

នសសនៅត្តីមាសទី ៣)ៃិងជាឱ្កាស នទៃន ោះនៃោះៃឹងត្តូែសត្មាលន យែោះកាត់នទៀត។ 

្ំៃួៃនថងនត្កាយការែោះកាត់ប្ងាន យផ្លៃ ល់នៅៃឹងការឆ្ាងនរាគនត្កាយែោះកាត់ យ៉ែងណ្តក៏្ 

ន យ នប្ើវានក្ើតមាៃនឡើងគឺជាហាៃិភ័យែាស់នៃការកាា យដំនៅ។ ការទសេៃ៍ទាយេី 

កំ្នែើ តនៃោះគឺមាៃភាេង្វយស្រសួលជាងមុៃន យដឹងេីការសត្មាលកូ្ៃតាមទាវ រមាសេី 

មុៃ ការសត្មាលន យែវោះ្នន្ទា ោះ ទមងៃ់កំ្នែើ ត ៃិងទមងៃ់កំ្នែើ ត។ 
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គមាា តនៃកំ្នែើ តគឺត្តូែគិតគូរទងវដរ។ នៅនេលវដលគមាា តគឺនៅជិតនេក្ វាជាការសំខាៃ់ 

ក្នុងការយក្្ិតតទុក្ ក់្នលើការវែនំ្ទអំេីអាហាររបូ្តែមភ ៃិងរនប្ៀប្រស់នៅវដលទាក់្ទង 

ៃឹងការមាៃនទៃន ោះ។ 

+សួរអំេីនទៃន ោះនលើក្នៃោះ៖ នរាគសញ្ា ចាញ់កូ្ៃ  សញ្ា មិៃត្ប្ត្ក្តីដូ្ជា ឈឺន ោះ ៃិង 

ធ្លា ក់្ឈាមតាមទាវ រមាស។ 

ការពិនិត្យរលីនិក 

-ការេិៃិតយទូនៅ 

+វាយតនមា ដំនែើ រ ថាឹង វាស់ ៃិងគែន្ទ BMI។ 

សមតែភាេរប្ស់នយើងក្នុងការែៃិិ្ឆ័យ គមាា តទទឹង ៃិភាងេែុសធមមតានៃឆ្អឹងត្តោក្គឺ 

អាស្រស័យនលើកំ្េស់ ៃិងដំនែើ រ។ នៅវែ្ុងនត្កាយនៃនទៃន ោះ មាត យអា្េិៃិតយថតកាំ 

រសមីអិុ្ឆ្អឹងត្តោក្ នប្ើសិៃមាៃការសងេ័យអាងត្តោក្ប្ៃតឹងឬ គមាា ត។ វទអក្នលើ BMI       

ការប្នត្ងៀៃេីអាហារបូ្តែមភ គឺមាៃសារៈសំខាៃ់ក្នុងការត្បាក្ដថាទំងៃ់នក្ើៃនឡើង គឺមិៃ 

ខាា ំងនេក្ ៃិងមិៃមាៃ។ 

+េិៃិតយជាលិកា ៃិងវសបក្នដើមបរីក្ការនហើមៃិងនសាក្សាា ំង។ 

ការមាៃនទៃន ោះអា្ប្ណ្តត លឱ្យនក្ើតមាៃសាន មជំានលើវសបក្។  នៅនេលវដលភាន ស 

ជាលិកាមាៃេ៌ែផ្លា ឈូក្ស្រសាល េិៃិតយរក្នមើលការប្ង្វហ ញណ្តនៃភាេនសាក្សាា ំង ជា 

េិនសសភាន សជាលិកានៅជំុែញិវភនក្។ 

+េិៃិតយកំ្នៅ អត្តា្ង្វវ ក់្ដនងហើម ជីេ្រ ៃិងសមាា ធឈាម។ 

រាល់ការណ្តត់ជួប្ត្តូែយក្សមាា ធឈាម រាប់្ជីេ្រ នដើមបីជួយែភិាគេីជំងឺ សរនសរឈាម 

ៃិងនលើសសមាា ធឈាមនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

+េិៃិតយនប្ោះដូងៃិងសួត(េិៃិតយន យនែជជប្ែឌិ ត) 

ែភិាគជំងឺសួតៃិងនប្ោះដូងេីនត្ ោះសួតៃិងនប្ោះដូងនធវើការខាា ំងនៅនេលមាៃនទៃន ោះ ការេា 

បាលជំងឺទំាងនៃោះភាា មៗមាៃសារៈសំខាៃ់ណ្តស់ នប្ើសិៃជាមាៃ។  

+ការថតឆ្ាុោះនមើលន ោះ 
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- Montgomery granules and a dark areola 

គឺជាសូ្ន្ទក្រេីរដំបូ្ងនគនៃការមាៃនទៃន ោះក្នុងត្តីមាៃសទិ១។ េិៃិតយនមើល  convex ឬ 

concave នៃក្ាលន ោះ ត្ប្សិៃនប្ើមាៃភាេមិៃធមមតានៃដំុេក្ក្នុងន ោះ។ 

+នៅនេលមាៃភាេមិៃធមមតា ត្តូែេិៃិតយរក្នមើលនៅក្វៃាងនទេងនទៀត 

- ការេិៃិតយវទនក្សមភេ 

+េិៃិតយឆ្អឹង Pubic សត្មាប់្នមើលន ើញសបូៃ 

++នមើល្ំន ោះសាន មែោះកាត់(នទតក្ ឬ ប្ចឈរ) 

++េិៃិតយទាវ រមាស ន យនត្ប្ើ speculum នមើលខាងក្នុងរក្នមើលការឆ្ាងនរាគ។ 

េិៃិតយនមើលក្សបូៃ៖ េ៌ែ glandularity, អែតតមាៃ polyps 

          +ការេិៃិតយទាវ រមាសន យនដនដើមបីវាយតនមាភាេរងឹឬទៃ់នៃសបូៃ។ 

           ដំុេក្គឺមិៃមាៃក្នុងឧប្សមា័ៃធទំាងេីរ។ 

ការណ្តត់ជួប្ដំបូ្ងគឺនៅនេលវដលការេិៃិតយទាវ រមាសត្តែូបាៃនធវើ; ការមក្េិៃិតយមតងនទៀត 

គឺជាការចំាបា្់ត្ប្សិៃនប្ើភាេមិៃធមមតាត្តូែបាៃរក្ន ើញ។ នដើមបីរក្ានទៃន ោះេីការរង 

ប្៉ែោះ ល់ ការឆ្ាងនរាគនៅទាវ រមាស ត្តែូែភិាគៃិង េាបាល។ក្សបូៃៃឹងហូរឈាមភាា មៗ 

ត្ប្សិៃ នប្ើមាៃ polyp  ឬ មាៃការប្៉ែោះ ល់។  

អមពវជ្ជសាស្រ្តពទេងពទ្យៀត្ 

- ថតនអកូ្ នដើមបីវាស់សៃង់សភាេនៃទារក្ក្នុងនទៃនៅនេលវដលអាយុគភ៌គឺក្នុង ១១ 

នៅ ១៣ សបាត ហ៍ ៦ នថង។ 

-នតសតឈាម៖ 

ែភិាគត្ោប់្ឈាមទំាងអស់ ត្ប្នភទត្ក្ុមឈាម Rhesus factors 

ភាេសំុា៖ HbsAg – HIV – Rubella – ជំងឺសាវ យ (Syphilis) 

Double test, NIPT. 

នតសតទឹក្នន្ទម។ 
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ឱ្សថ៖ ប្វៃែមជាតិវដក្ ឬថាន ំចំាបា្់នទេងនទៀត 

២.ការពិនិត្យផ្ទៃព ោះមុន្រមាលកនងុរត្មីា្ទ្យី២៖   

េី១៤ដល់២៨សបាត ហ៏ ៦នថង។ 

២.១. ែតែុបំ្ែង 

- តាម ៃការលូតលាស់នៃទារក្  

- វាយតនមារបូ្រាងទារក្វទអក្នលើនអកូ្សាស្តសត  

- រក្នមើលសាែ ៃភាេនទៃន ោះវដលមាៃហាៃិភ័យែាស់ដូ្ជា សុក្ ំងមាត់ 

សបូៃ ទឹក្នន្ទមវទអម បំ្រងុត្ក្ឡនភាើង ៃិង ទងសុក្សអិតជាប់្ៃឹងវគមសបូៃ 

២.២. សួរ 

- ចាញ់កូ្ៃ? មាត យចាប់្នទតើមមាៃអារមមែ៏ត្ប្នសើរចាប់្េីវែទី៤នៃនទៃន ោះ ។ 

- ដឹងថាមាៃនទៃន ោះ ជាទូនៅគឺថាស្តសតីមាៃនទៃន ោះ៤វែនហើយ។ 

២.៣.ការេិៃិតយគាីៃិក្  

- នហើម កំ្នៅ ជីេ្រ សមាា ធឈាម ៃិងទំងៃ់  

- កំ្ែត់កំ្េស់សបូៃ  

- រក្ទីតំាងរប្ស់ទារក្ ទីតំាងខាងនត្កាយ ៃិង ទីតំាងទារក្្ូលនៅក្នុងអាង 

ត្តោក្ ន យការសាៃ ប្តាមែធីិ four Leopold maneuvers។  

- សាត ប់្្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងទារក្  

- ការេិៃិតយទាវ មាស គួរនធវើនឡើងនន្ទនេលមាៃភាេមិៃធមមតាដូ្ជា 

ធ្លា ក់្ឈាម  រមាស់ ឬ ធ្លា ក់្ទឹក្រអិំលទាវ រមាសមាៃក្ាិៃមិៃលអ  

 

២.៤.គាីៃិក្នទេងនទៀត 

- វាយតនមារបូ្រាងទារក្នៅសបាត ហ៏ទី ១៩-២២ ន យ 4D ultrasound។ 

ត្ប្សិៃនប្ើស្តសតីៃឹងសត្មាលមុៃកាលកំ្ែត់ ្ូរវាស់ត្ប្វែងមាត់សបូៃ។ 
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- សត្មាប់្វែទី៥ ៃិងទិ៦ ការថតនអកូ្ ២ ដងគឺត្គប់្ត្ោៃ់។ 

- េិៃិតយទឹក្នន្ទមទូនៅ  

- នតសត NIPT , ឬ  Triple នតសត នប្ើសិៃ NIPT មិៃបាៃនធវើនៅត្តីមាសទី១ 

នដើមបីវាយតនមាហាៃិភ័យនៃការេិៃិតយមុៃសត្មាលរក្នមើលភាេមិៃធមមតា។ 

- ត្ប្សិៃនប្ើរក្ន ើញសញ្ា ហាៃិភ័យសំខាៃ់នៃ aneuploidy ្ូរគិតអំេី 

amniocentesis ។  

- នតសតជាតិសារ នដើមបីកំ្ែត់ថានតើមាត យមាៃជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមឬអត់ ។  

២.៥.ឱ្សថ  

- វា៉ែក់្សំាងនតតាែូស  

- កាល់សយូម ៃិងជាតិវដក្  

៣.ការពិនតិ្យផ្ទៃព ោះមុន្រមាលកនងុរត្មីា្ទ្យី៣៖    

េី២៩សបាត ហ៏ ដល់នថងសត្មាល។ 

៣.១.ែតែុបំ្ែង 

- តាម ៃការលូតលាក់្នៃគភ៌ 

- កំ្ែត់ទីតំាងនៃគភ៌  អាងត្តោក្ ការេាក្រែ៏ជាប្ឋមនៃកំ្នែើ ត  

៣.២.សួរ 

- អារមមែ៏ដឹង្លន្ទរប្ស់ទារក្ 

- អារមមែ៏ដឹងនៃការធងៃ់ក្នុងន ោះខាងនត្កាម  

- ទារក្ធ្លា ក់្្ុោះមក្ក្នុងអាងត្តោក្យឺតៗនៅ២ឬ៣សបាត ហ៏មុៃសត្មាល 

វដលនធវើឱ្យស្តសតីមាៃអារមមែ៏ធងៃ់ក្នុងន ោះខាងនត្កាម នហើយកំ្េស់សបូៃក៏្មិៃនក្ើៃ 

នឡើង ឬនក្ើៃនឡើងតិ្តួ្ ។  

៣.៣.េិៃិតយគាីៃិក្ 
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- ទំងៃ់ 

- វាស់សមាា ធឈាម  ជីេ្រ  នហើម  

- េិៃិតយនមើលរាងសបូៃ  

- វាស់កំ្េស់សបូៃ  

- ការេិៃិតយត្្បា្់ន ោះត្តូែបាៃនធវើន យែធីិ four Leopoldនដើមបីប្ញ្ជ ក់្ទីតំាង 

ទារក្  

- សាត ប់្្ង្វវ ក់្នប្ោះរប្ស់ទារក្  

- េិៃិតយទាវ រមាសនៅសបាត ហ៏ទី៣៦ នៃនទៃន ោះ ឬ នប្ើមាៃធ្លា ក់្ស 

- េិៃិតយអាងត្តោក្នៅសបាត ហ៏ទី៣៨នៃនទៃន ោះនៅនេលមាៃការសងេ័យថាអាង    

     ត្តោក្្នងអៀត  

៣.៤.គាីៃិក្នទេងនទៀត 

- នអកូ្ 2D 

- នអកូ្េ៌ែ doppler នៅសបាត ហ៏ទី ៣៦  

- ែភិាគទឹក្នន្ទម 

- នតសតជាតិសាររក្នមើលថានតើមាត យមាៃជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមនេលមាៃនទៃន ោះអត់ 

-  នតសត GBS នៅនេលនទៃន ោះ≥ ៣៦ សបាត ហ៏ 

- វាយតនមាសុែភាេទារក្ ន យ នតសត non-stress 

៣.៥.ឱ្សថ 

- ការចាក់្នតតាែូសនលើក្ទី២ ត្ប្សិៃនប្ើកុ្មារនៅនក្មង(ការចាក់្្ុងនត្កាយ 

គឺ៤សបាត ហ៍មុៃកាលប្រនិ្ឆទកំ្ែត់ 

នហើយការចាក់្នលើក្ទី១ត្តូែវតមាៃគមាា តយ៉ែង 

តិ្ ៤ សបាត ហ៍)។ 
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- ចាក់្២ដង ត្ប្សិៃនប្ើ នៃោះជាកំ្នែើ តទី១;  ចាក់្វត១ដងគត់សត្មាប់្ 

ការសត្មាលនៅនេលនត្កាយប្ៃតនទៀត។  

- ប្វៃែម កាល់សយូម ៃិងជាតិវដក្។  

៤.កាលវិភារណាត្់ជ្ួបពពលមានផ្ទៃព ោះ 

សត្មាប់្ត្តីមាសទី១ អនក្អា្នរៀប្្ំការណ្តត់ជួប្នរៀងរាល់៤នៅ៥សបាត ហ៏។ 

សត្មាប់្ត្តីមាសទី២ ណ្តត់ជួប្រាល់៤សបាត ហ៏។ 

ណ្តត់ជួប្ត្ប្ចំាសបាត ហ៏ត្តូែនធវើនឡើងេីសបាត ហ៏ទី៣៦នៅ ។  

សបាត ហ៏ទី៤០៖ ណ្តត់ជួប្៣នថងមតងក្នុង១សបាត ហ៏។   

៥.ភាពមិនធមែតាថែលរត្វូការយកចិត្តទ្យុកដ្ឋក់ខាង 

ពវជ្ជសាស្រ្តជាបន្ទៃ ន់ 

              នត្ៅេីការនៅេិៃិតយនមើលវថទាំមុៃនេលសត្មាល   អនក្ជំងឺមាៃនទៃន ោះ ៃិងត្ក្ុម

ត្គួសាររប្ស់េួក្នគក៏្ត្តូែជូៃដំែឹងអំេីនរាគសញ្ា មិៃត្ប្ត្ក្តីវដលគួរេិៃិតយភាា មៗ។ 

នដើមបីកាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យ្ំន ោះមាត យ ៃិងទារក្  បុ្គាលិក្នេទយៃឹងែភិាគមូលនហតុ 

ៃិងចាត់ែធិ្លៃការភាា មៗ។ 

៥.១.ត្តីមាសទី១ 

ដំណ្តក់្កាលនៃោះគឺអំេីនេលនែលា នយងតាមការប្ងាកំ្នែើ ត នត្ ោះនត្កាយការប្ងា

កំ្នែើ ត អូែលុ្ូលនៅក្នុងសបូៃ នហើយត្តូែបាៃទាំន យនជាគជ័យ ន យចាប់្នទតើម

ដំនែើ រការែែិតតៃ៍នៅជាកូ្ៃ។ រាងកាយរប្ស់មាត យចាប់្នទតើមសត្មប្ែាួៃជាលំ ប់្នៅការ

មាៃនទៃន ោះក្នុងត្តីមាសនៃោះ ៃិងជួប្ត្ប្ទោះៃឹងការផ្លា ស់ប្តូរជាក់្វសតង។ ក្នុងក្រែីវដលអនក្

មាៃនរាគសញ្ា ដូ្ខាងនត្កាម សូមទទួលជំៃួយភាា មៗ៖ 

- ក្អួតខាា ំងវដល នធវើឱ្យអនក្មិៃ្ង់ញំាអាហារ ឬនភសជជៈ ៃិងនធវើឱ្យអនក្នែាយ 

ៃិងក្ងវោះជាតិទឹក្ ។  
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- ឈឺន ោះនៅវទនក្ខាងនត្កាម  

- នៅនេលមាៃ ការឈឺន ោះនៅវទនក្ខាងនត្កាម ៃិងមាៃអារមមែ៏ធងៃ់ ។ 

នៃោះអា្ប្ង្វហ ញេីការរលូតកូ្ៃជិតនក្ើតមាៃ ។ 

ការហូរឈាមតាមទាវ រមាស  ។ 

នៅនេលវដលការទាំបាៃនជាគជ័យសបូៃៃឹងប្ចឈប់្ហូរឈាម។ ដូន្នោះ ការហូរឈាមតាម 

ទាវ រមាស អា្ប្ង្វហ ញការនក្ើតមាៃការរលូត ឬ ក៏្ប្ង្វហ ញ ការលូតវដលការរលូតនក្ើតមាៃ 

នឡើងរួ្ នហើយ។ការហូរឈាមតាមទាវ រមាសអា្នក្ើតមាៃនឡើងទងវដរនៅនេលមាៃ 

 នកាសិកាមាត់សបូៃ ្់ន្ញ ឬ polype  ជាេិនសសនេលត្ប្តិប្តតិការ។  

-  អារមមែ៏ចាញ់កូ្ៃបាត់នៅែញិភាា មៗ ។ក្រែីអារមមែ៏ចាញ់កូ្ៃនក្ើតមាៃដំបូ្ង 

ត្ប្វហល៤វែក្ៃាោះ ។អនក្គួរនៅជួប្ត្គូនេទយភាា មៗ ត្ប្សិៃនប្ើអារមមែ៍ចាញ់កូ្ៃ

បាត់ភាា មៗក្នុងអំឡុងនេលនៃោះ។ 

៥.២.ត្តីមាសទី២ 

- ការមាៃនទៃន ោះត្តូែបាៃនគគិតថាមាៃនសែរភាេបំ្ទុតក្នុងអំឡុងនេលនៃោះ ។ ប្៉ែុវៃតវា

ក៏្សំខាៃ់ទងវដរក្នុងការទទួលសាា ល់ភាេមិៃត្ប្ត្ក្តីនទេងៗវដលអា្នក្ើតមាៃ។ 

- ឈឺក្ាល ែលិមុែ ត្េិលវភនក្ៗ នហើមខាា ំងជាេិនសសនៅនដៃិងមុែ។អនក្គួរវតនៅ 

ជួប្នែជជប្ែឌិ តភាា ម។ត្ប្សិៃនប្ើអនក្សមាា ល់ន ើញនរាគសញ្ា ទំាងនៃោះនដើមបីត្គប់្

ត្គងការនក្ើតមាៃ បំ្រងុត្ក្ឡនភាើងៃិងសមាា ធឈាមែាស់។ 

- ការឈឺន ោះវដលកំ្េុងមាៃ ឬ កាៃ់វតធងៃ់ធងរ  

- រង្វរញាក់្ឬ នៅត ែាួៃ  

- នន្ទមឈ ឺ 

- ធ្លា ក់្ទឹក្រអិំលេីទាវ រមាស  

ការេិៃិតយស្តសតីមាៃនទៃន ោះនឡើងែញិត្តូែបាៃវែនំ្ទ ត្ប្សិៃនប្ើមាៃការហូរឈាមតាម

ទាវ រមាស ឬមាៃការធ្លា ក់្ទឹក្រអិំលតាមទាវ រមាស (ដូ្ជាក្ាិៃមិៃលអ រមាស់ ។ល។)។ 



34  

- ភាេញឹក្ញាប់្ ៃិងក្មាា ំងនៃអារមមែ៍មាៃនទៃន ោះគឺទាប្ជាងកាលេីនថងមុៃ 

- អែតតមាៃ្លន្ទរប្ស់ទារក្ 

- ្ំណំ្តថាន ោះមិៃលូតលាស់ឬ រញួ 

៥.៣.ត្តីមាស្ុងនត្កាយ 

ប្វៃែមេីនលើនរាគសញ្ា នៃត្តីមាសទី២ ការសត្មាលក៏្ប្ង្វហ ញទងវដរដូ្ខាងនត្កាម៖ 

- រយៈនេល  ការឈឺន ោះខាា ំង នៅនេលែុសោន   

- ទឹក្រអិំលទាវ រមាស េ៌ែផ្លា ឈូក្ ឬ ដូ្ទឹក្  

-         ឈឺែនង។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះែាោះមាៃការឈឺែនងជាជាងឈឺន ោះ 

- មាៃអារមមែ៏ទៃ់ន ោះខាងនត្កាម  

- ប្ង្វហ ញែាួៃនៅនថងទុតកំ្ែត់សត្មាលន យោម ៃនរាគសញ្ា សត្មាល 
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ការពិនត្យទរកមនុ្រមាលពដ្ឋយពត្្ត NON-STRESS 

វត្ថុបាំណង  

1. េិេ៌ែន្ទប្ន្េក្នទសនៃការវាស់នតសត Non-stress 

2. រាយប្ចជ ីក្រែីនដើមបីវាស់ នតសត Non-stress  

3. េិេ៌ែន្ទ នតសត non-stress 

4. ចាត់ថាន ក់្នតសត Non-stress test 

មាត្ិកា  

             ការវាយតនមាសុែភាេរប្ស់ទារក្គឺជាកិ្្េការ្មបងមួយរប្ស់ឆ្មប្ នៅនេលតាម 

 ៃការមាៃគភ៌ នដើមបីរក្នមើលសញ្ា មិៃត្ប្ត្ក្តីរប្ស់ទារក្ ដូន្នោះនៃោះជាែធិ្លៃការការ រ 

ទលែបិាក្រប្ស់ទារក្ ជាេិនសសគឺកំ្នែើ តនៃទារក្សាា ប់្មុៃសត្មាល។   អាស្រស័យនលើ 

នោលបំ្ែងនៃការវាយតនមា សាែ ៃភាេសុែភាេនៃការមាៃនទៃន ោះ ៃិងទារក្ គឺមាៃែធីិ 

សាស្តសតនទេងោន ក្នុងការត្តួតេិៃិតយ ៃិងវាយតនមាសុែភាេរប្ស់ទារក្ក្នុងនទៃ។ ែធីិសាស្តសតមួយ 

ក្នុងការវាយតនមាសុែភាេរប្ស់ទារក្ត្តូែបាៃនត្ប្ើត្បាស់យ៉ែងទូលំទូលាយតាមគាីៃិក្មិៃប្ងា 

ហាៃិភ័យដល់ការមាៃនទៃន ោះ ៃិងគភ៌ គឺង្វយស្រសួលអៃុែតត ៃិង្ំណ្តយទាប្ ។ តនមា 

េាក្រែ៍វដលអា្ទុក្្ិតតបាៃគឺការនធវើនតសត Non – stress។ 

១.ត្ួន្ទទ្យីផ្នវិធីសាស្រ្តពត្្ត Non-stress  កនងុការវាយត្ផ្មលទរកកនងុផ្ទៃ 

            នៅឆាន ំ១៩៧៥ ជានលើក្ដំបូ្ង Freeman, Lee ៃិងសហការបីាៃវែនំ្ទការនធវើនតសត 

Non-stress ន យវទអក្នលើការសៃមត់ថា្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងរប្ស់ទារក្ៃឹងនក្ើៃនឡើងជាប្នណ្តត ោះ 

អាសៃនក្នុងការនឆ្ាើយតប្នៅៃឹង្លន្ទរប្ស់ទារក្ក្នុងអែតតមាៃនៃសាែ ៃភាេ acidosis 

ន យសារវតជាលិកា hypoxia ឬការោប្សងាត់សរនសត្ប្សាទ។  នត្កាយមក្ ការសិក្ា 

NST នត្ ើ្ៃជាង ១០០ បាៃប្ង្វហ ញែាួៃនៅក្នុងឯក្សារែទិាសាស្តសតជាភាសាអង់នគាស នហើយ 

ែធីិសាស្តសតនទេងៗក្នុងការនត្ប្ើែធីិសាស្តសតនៃោះត្តូែបាៃវាយតនមា។ចាប់្តំាងេីនេលនន្ទោះមក្ការនធវើ

នតសត Non-stress ត្តូែបាៃនត្ប្ើត្បាស់យ៉ែងទូលំទូលាយជាការសាក្លបងន យឯក្រាជយ 
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ឬរមួប្ចេូ លោន ជាមួយៃឹងការសាក្លបងនទេងនទៀតនដើមបវីាយតនមាសុែភាេទារក្។ 

             ការនធវើនតសត Non-stress គឺជាការក្ត់ត្តានប្ោះដូងទារក្នៅនេលវដលមិៃមាៃការ 

ក្ន្ត្ន្ទត ក់្សបូៃ នដើមបីនសុើប្អនងាតការផ្លា ស់ប្តូរនៃអត្តា្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងទារក្នៅនេលមាៃបំ្វរ 

បំ្រលួនៃនទៃន ោះ។ 

            តាមក្បួៃមួយ ្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងៃិង្លន្ទរប្ស់ទារក្គឺជាប្ន្េក្នទសសំខាៃ់មួយ 

សត្មាប់្វាយតនមាសុែភាេរប្ស់ទារក្។ដូន្នោះ ការនធវើនតសតដ៏សំខាៃ់មួយ វដលនត្ប្ើនដើមប ី

វាយតនមា្លន្ទនប្ោះដូង ៃិង្លន្ទរប្ស់ទារក្  មា៉ែងែញិនទៀតគឺ សុែភាេរប្ស់ទារក្គឺការ 

នធវើនតសត Non-stress។ សត្មាប់្វទនក្ភាគនត្ ើ្ៃ លទធទល Non-stress ធមមតាគឺអា្ទុក្្ិតត 

បាៃ។លទធទលនៃោះមាៃៃ័យថា ការសាា ប់្រប្ស់ទារក្ក្ត្មនក្ើតមាៃនឡើងក្នុងរយៈនេលមួយ 

សបាត ហ៍ប្ន្ទៃ ប់្េីលទធទលនតសត Non-stress ធមមតា។ នៅក្នុងការសិក្ានលើស្តសតី១៥៤២ ន្ទក់្ 

វដលបាៃឆ្ាងកាត់ការនធវើនតសត non-stress នរៀងរាល់សបាត ហ៍ Freeman et al  បាៃរាយ 

ការែ៍ ១០៩ ក្នុង្ំនណ្តម១០០០ លទធទល false-negative។ ប្្េុប្បៃននៃោះ សុែភាេទារក្ 

ត្តូែបាៃវាយតនមាន យនត្ប្ើនតសត non-stress ។ ការេាបាលមុៃនេលសត្មាលត្តូែបាៃ 

នត្ប្ើត្បាស់ញឹក្ញាប់្បំ្ទុត។ នដើមបីកំ្ែត់អតតសញ្ា ែហាៃិភ័យទារក្បាៃត្តឹមត្តែូ កាត់ 

ប្ៃែយអត្តាមឈ ឺ ៃិងអត្តាមរែៈ ក៏្ដូ្ជាការការ រទលែបិាក្វដលអា្នក្ើតមាៃ អនក្ 

ជំន្ទញែជិាជ ជីែៈសុខាភិបាលត្តែូវតនធវើប្្េុប្បៃនភាេ្ំនែោះដឹង ៃិង សមតែភាេរប្ស់េួក្នគ 

ជាត្ប្ចំាក្នុងការវាយតនមាទារក្មុៃនេលសត្មាល។ ហាៃិភ័យនក្ើតមិៃត្គប់្វែត្តូែបាៃប្នងាើៃ

ន យការនធវើអៃតរាគមៃ៍ន យមិៃចំាបា្់។ 

២.ការពិពណ៌ន្ទអាំពីការពរបើរបា្ ់ 

           តាម ៃអត្តានប្ោះដូងទារក្វដលមាៃនត្ប្ើ ultrasound ជាមួយៃឹង piezoelectric 

្ំៃួៃេីរ វដលមួយក្នុង្ំនណ្តមនន្ទោះប្ៃតប្ចជូ ៃ ultrasound នៅកាៃ់នប្ោះដូងទារក្ៃិងមួយ 

នទៀតវដលទទួលនអកូ្នៃការឆ្ាុោះនប្ោះដូងទារក្ (ការនសុើប្សៃង់នប្ោះដូងទារក្) គឺជាសមាស 

ភាេមួយក្នុង្ំនណ្តមបី្។ សមាសធ្លតុសំខាៃ់ៗនៃការនធវើនតសត non-stress វដលនធវើនឡើង 
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ន យការតាម ៃវទនក្សមភេ។សមាសធ្លតុេីរនទេងនទៀតគឺវទនក្ក្ត់ត្តាសមាា ធសារធ្លតុរាែ 

 amniotic ៃិងនសុើប្សៃង់សមាា ធសារធ្លតុរាែ amniotic។ ការនធវើនតសត Non-stress ត្តូែបាៃ 

អៃុែតតវតនៅសាែ ប័្ៃនែជជសាស្តសតវដលមាៃត្គូនេទយសមភេ នត្ ោះថាវាមាៃសារៈសំខាៃ់ក្នុងការ 

នត្ប្ើត្បាស់ការតាម ៃ នដើមបីក្ត់ត្តាសញ្ា នៃនប្ោះដូងទារក្ ៃិងែភិាគសញ្ា ទំាងនៃោះសត្មាប់្ 

ការេាបាលឱ្យបាៃត្គប់្ត្ោៃ់ ៃិងភាា មៗ។ 

៣.បពចេកពទ្យ្វា្ថ់វងពត្្ត Non-stress  

៣.១.នោលការែ៏នៃត្ប្តិប្តតិការែ៏ការតាម ៃវទនក្សមាភេ  

-នៅនេលវដលសៃៃោះបិ្ទនប្ើក្នប្ោះដូង ឬនកាសិកាឈាមត្ក្ហមចាក្ន្ញ ភាេញឹក្ញាប់្នៃ 

នអកូ្េីេួក្វាវត្ប្ត្ប្លួ។ 

- ែដតនប្ោះដូងៃីមួយៗៃឹងប្ណ្តត លឱ្យមាៃែដតនៃការផ្លា ស់ប្តូរ្ំៃួៃប្ន្ត្ញ្េ សមក្ែញិ។ 

- ្ំៃួៃែដតនដើមបីផ្លា ស់ប្តូនន្ត្ហវក្ង់នឆ្ាើយតប្ / ន្ទទីត្តូែោន នៅៃឹងអត្តា្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងរប្ស់ 

ទារក្ / ន្ទទី។ 

- គមាា តរវាងែដតេីរត្តូែបាៃនត្ប្ើនដើមបីគែន្ទតនមាភាា មៗនៃតនមានប្ោះដូងគភ៌។ 

- តនមាភាា មៗៃីមួយៗត្តូែបាៃតំណ្តងន យ្ំែុ្នៅនលើប្ៃៃោះនសតើង(Tape)។ 

៣.២.ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ  

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលនរៀប្្ំបាៃលអ ៃឹងកាត់ប្ៃែយទលប្៉ែោះ ល់នៃក្តាត វដលផ្លា ស់ប្តូរគុែ 

ភាេនៃសញ្ា  ឬការវាស់វែងវដលរក្ន ើញ េីការនធវើនតសត non-stress tests។ ស្តសតីមាៃនទៃ 

ន ោះៃឹងត្តែូបាៃជំរញុឱ្យប្ត់នជើងតូ្ជាមុៃ ៃិង ញំុាអាហារឱ្យបាៃត្តឹមត្តូែមុៃៃឹងនធវើនតសា 

non-stress test។ ស្តសតីៃឹងត្តូែបាៃត្បាប់្ឱ្យនដក្ក្នុងឥរយិប្ថ Fowler ឬនដនឆ្វង( left-handed) 

។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះៃឹងត្តូែបាៃេៃយល់េីនោលបំ្ែង ការវាស់វែង ៃិងអតែៃ័យ នៃ ការ វាស់ 

សៃង់នតសត Non-stress  សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ នដើមបីធ្លន្ទថាេួក្ោត់ៃឹង សហការ ជាមួយ 

មន្ត្ៃតីសុខាភិបាល នត្ ោះការនធវើនតសត Non-stress  យ៉ែងនហា្ណ្តស់ ២០-៤០ ន្ទទី ៃឹង 

កំ្ែត់សក្មមភាេ ស្តសតី ក៏្ដូ្ជាការឈឺែនងន យសារការនដក្យូរនេក្...  ស្តសតីវដល កំ្េុង រង់ 
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ចំាត្តូែវតក្ត់ត្តា្លន្ទទារក្ជាក់្វសតងណ្តមួយ។ 

៣.៣.មន្ត្ៃតីសុខាភិបាល 

ប្ន្ទៃ ប់្េីប្ចេ ប់្ៃីតិែធីិ Four Leopold សត្មាប់្ abdominal ablation ត្គូនេទយជំន្ទញបាៃនធវើ 

ការនសុើប្អនងាតនលើសបូៃនៅឯមូល ា ៃរប្ស់វានៅខាងនត្ៅជញ្ជ ំងន ោះន យមិៃរតឹប្ៃតឹង 

វានឡើយ។ក្ាលរប្ស់ទារក្ត្តូែបាៃប្ចេូ លនៅក្នុងត្្មុោះរប្ស់ទារក្ន យសារវតនប្ោះដូងគភ៌ 

នហើយវជលត្តូែបាៃនត្ប្ើនដើមបីជួសជុលវានៅៃឹងក្វៃាង។ 

មុៃការក្ត់ត្តានតសត non-stress ត្តួតេិៃិតយប្រ ិា ៃ។ 

- នទៃៀងផ្លៃ ត់នមា៉ែងប្្េុប្បៃន 

- ប្ង់ក្ត់ត្តានលបឿៃ(១ស.ម ក្នុង១ន្ទទី តាមលំនំ្ទ) 

- ចាប់្នទតើមការក្ត់ត្តាន យក្ថាែែឌ ជាេែ៌សជាៃិ្េ។ 

-  ក់្សាា ក្ប្ង់ក្ត់ត្តាជាមួយៃឹងនលែកូ្ដ ឬនឈាម ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 

- នទៃៀងផ្លៃ ត់ភាេស្រសប្្ាប់្រប្ស់ប្ង់ក្ត់ត្តា។ មា៉ែងែញិនទៀត ប្ង់ក្ត់ត្តានៃោះមិៃត្តូែបាៃ 

នគវហក្ ឬប្តូរនទ។ 

ការវា្ថ់វងពពលពវលាផ្នពត្្ត Non-stress  

ជាធមមតា នតសត Non-stress មាៃរយៈនេលដល់ ២០ន្ទទីក៏្ប្៉ែុវៃតេួក្ោត់អា្ត្តូែ 

ការ២០ន្ទទីនទៀត នប្ើសិៃេួក្ោត់ប្ង្វហ ញលទធទលែុសក្នុង២០ន្ទទីដំបូ្ង ។ ប្ៃតការែភិាគ 

ត្កាភិក្នតសត Non-stress នត្កាយេី២០ន្ទទីដំបូ្ងបាៃប្ចេ ប់្។ 

-នតសត Non-stress អា្ត្តូែប្ចេ ប់្នប្ើធមមតា  

-នតសត Non-stress អា្សែិតនៅរហូតដល់៩០ន្ទទី ៃិងប្វៃែម ២០ន្ទទី ត្ប្សិៃនប្ើ 

កាលៈនទសៈមិៃបាៃសនត្ម្។ 

ការវត្ប្ត្ប្ួលវទនក្ខាងក្នុងៃិងខាងក្នុងរប្ស់ទារក្ក្នុងនទៃវដលកាត់ប្ៃែយអំឡុងនេលនគង 

អា្ជានហតុទលនៅេីនត្កាយការេៃាររយៈនេលនធវើនតសត non-stress ។ ភាគនត្ ើ្ៃនៃ 

ទារក្វដលមាៃសុែភាេលអក្នុង ៤០%នៃក្រែីវដលអត្តានប្ោះដូងមិៃនក្ើៃនឡើងក្នុងរយៈ 
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នេល ៤០ន្ទទី។ 

៤. ្ចូន្ទករផ្ន ពត្្ត  Non – stress [2] 

ការវាយតនមាសុែភាេទារក្មុៃនេលសត្មាលគឺមាៃត្ប្នយជៃ៍សត្មាប់្អនក្វដលមាៃត្ប្ែតតិ

សមភេ  ៃិងការមាៃនទៃន ោះប្្េុប្បៃន វដលប្នងាើៃអត្តាឈឺ/អត្តាសាា ប់្នៃទារក្ជិតដល់នេល 

សត្មាល។ 

ត្ប្ែតតិសមភេ 

- លក្ខែែឌ មាតា៖ 

          នលើសសមាា ធឈាមនេលមាៃនទៃន ោះ  

          សុក្ឃ្លា តន្ញេីនទៃខាងក្នុងនៃសបូៃ  

-  លក្ខែែឌ វដលទាក់្ទងៃឹងការមាៃនទៃន ោះ៖ 

ការរារាងំនៃការលូតលាស់គភ៌  

នទៃន ោះប្្េុប្បៃន  

លក្ខែែឌ មាត យ៖ 

➢ នលើសសមាា ធឈាមនេលមាៃនទៃន ោះ 

➢ បំ្រងុត្ក្លានភាើង  

➢ ទឹក្នន្ទមវទអមមុៃនេលមាៃនទៃន ោះ  

➢ ស្តសតីអាយុនត្ ើ្ៃ 

➢ នត្ោោះថាន ក់្រថយៃត 

➢ ជំៃួយការប្ៃតេូជ 

➢ ការហូរឈាមទាវ រមាសមុៃនេលសត្មាល 

➢ ជំងឺ៖ hyperthyroidism, ជំងឺតត្មងនន្ទម, នសាក្សាា ំងធងៃ់ធងរ… 

លក្ខែែឌ វដលទាក់្ទងៃឹងការមាៃនទៃន ោះ៖ 

➢ ្លន្ទទារក្ថយ្ុោះ  
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➢ ការមាៃនទៃន ោះនត្ ើ្ៃដងប្ៃែយការលូតលាស់នៃទារក្ 

➢ ប្ៃែយការលូតលាស់នៃទារក្ 

➢ ទារក្តូ្ក្នុងអាយុមាៃនទៃន ោះកូ្ៃមុៃនេលសត្មាល 

➢ ប្ង្វហ ញក្ាលទារក្្ុោះនត្កាមក្នុងអាងត្តោក្  

នតើអវីជាសូ្ន្ទក្រសត្មាប់្ការនធវើនតសត Non–stress 

              ប្្េុប្បៃននៃោះមិៃមាៃការវែនំ្ទសត្មាប់្ការនធវើនតសត non-stress ជាត្ប្ចំា សត្មាប់្ 

ការមាៃនទៃន ោះទំាងអស់នទ។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ការនធវើនតសត non-stress អា្ត្តូែ 

បាៃអៃុែតតន យមិៃគិតេីហាៃិភ័យណ្តមួយនឡើយ។ 

              ការនធវើនតសត non-stress ត្តូែបាៃនត្ប្ើនដើមបីវាយតនមាសុែភាេទារក្្ំន ោះស្តសតីមាៃ 

នទៃន ោះវដលមិៃទាៃ់សត្មាល  ៃិងអាយុនៃទារក្ក្នុងមាៃនទៃន ោះតិ្ជាង ៣២ សបាត ហ៍។ 

             នៅក្នុងការមាៃនទៃន ោះវដលមាៃហាៃិភ័យែាស់ដូ្ជាអនក្វដលមាៃជំងឺទឹក្នន្ទម 

វទអម ជំងឺនលើសសមាា ធឈាមនេលមាៃនទៃន ោះ ឬការេៃារការលូតលាស់ក្នុងសបូៃ ការ 

នធវើនតសត non-stress អា្ត្តូែបាៃនត្ប្ើនដើមបវីាយតនមាសុែភាេរប្ស់ទារក្។ 

          ការ្ងអុលប្ង្វហ ញវដលទទួលបាៃអំឡុងនេលនធវើនតសត ៃិងលទធទលនៃការនធវើនតសត 

Non-stress កំ្ែត់ថានតើការនធវើនតសតត្តូែបាៃនធវើនឡើងញឹក្ញាប់្ប្៉ែុណ្តណ ។ វាអា្ត្តូែបាៃ 

អៃុែតតមតង ឬេីរដងក្នុងមួយសបាត ហ៍ក្នុងកាលៈនទសៈមួយ្ំៃួៃ។ ្ំន ោះស្តសតីវដលមាៃប្ញ្ហ  

ស្រសួ្ស្រសាែ រមួទំាងការ ្់រលាត់ន្ញនៃសុក្េីជញ្ជ ំងសបូៃ ៃិងទងទេិត  ការនធវើនតសត  

Non-stress ោម ៃត្ប្នយជៃ៍ក្នុងការទសេៃ៍ទាយលទធទល ឬកំ្ែត់សុែុមាលភាេទារក្នន្ទោះ 

នទ។ប្ញ្ហ ប្ន្ទៃ ៃ់វប្ប្នៃោះទាមទារឱ្យមាៃការវាយតនមាេាបាលទាៃ់នេលនែលា ៃិងការវថ 

ទំាសមស្រសប្។ 

៥.រពបៀបអានលទ្យធទលពត្្ត Non-stress   

លំ ប់្នៃការអាៃប្ៃៃោះសៃាឹក្ក្ត់ត្តា 

- ប្ន្ទៃ ត់មូល ា ៃ 
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- ភាេវត្ប្ត្ប្លួជាមូល ា ៃ 

- ការប្នងាើៃនលបឿៃ 

- ការប្ៃែយនលបឿៃ 

៥.១. ប្ន្ទៃ ត់មូល ា ៃ (Baseline) 

មធយមភាគ FHR ប្ងាត់នៅការប្នងាើៃ ៥ ដងក្នុងមួយន្ទទី កំ្ឡុងនេល ១០ ន្ទទី។ មូល ា ៃ 

FHR ធមមតា៖នលាតក្នុង១ន្ទទី១១០-១៦០,  ្ង្វវ ក់្នប្ោះដូែញាប់្(tachycardia)៖ 

ប្ន្ទៃ ត់មូល ា ៃ FHR គឺធំជាង ១៦០ ដងក្នុងមួយន្ទទី,្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងយឺត៖ មូល ា ៃ FHR 

គឺតិ្ជាង ១១០ ដងក្នុងមួយន្ទទី ។ ប្ន្ទៃ ត់មូល ា ៃត្តូែវតមាៃយ៉ែងតិ្ ២ ន្ទទីក្នុង ១០ 

ន្ទទីមតង។ 

 

 
 Fig 1. Baseline [6] 
៥.២.ប្ន្ទៃ ត់មូល ា ៃវត្ប្ត្ប្លួ Baseline variability 

ការវត្ប្ត្ប្ួលនៃFHRមូល ា ៃវដលមិៃនទៀងទាត់នៃ amplitude ៃិងនត្ប្ក្ង់ភាេវត្ប្ត្ប្ួល 

ត្តូែបាៃគែន្ទតាមប្រមិាែវដលនមើលន ើញថា amplitude នឡើងដល់កំ្េូលក្នុងនលបឿៃ 

នលាតក្នុងមួយន្ទទី។  

អែតតមាៃ - គមាា ត amplitude មិៃអា្រក្ន ើញបាៃ។ 

-កំ្រតិតិ្-គមាា ត amplitude រក្ន ើញបាៃ ប្៉ែុវៃតមាៃការនលាត៥ដងក្នុង១ន្ទទីឬ ២ឬ៣ន្ទទី 
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-កំ្រតិមធយម (ធមមតា)—គមាា ត amplitude េី ៦–២៥ beats ក្នុង១ន្ទទី 

-នលើស (Marked)—គមាា ត amplitude នលើសេី២៥ beats ក្នុង១ន្ទទី 

  
 
 Fig 2. Baseline variability [6]
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៥.៣. ការប្នងាើៃនលបឿៃ Acceleration 

ការនក្ើៃនឡើងភាា មៗវដលអា្នមើលន ើញ (ចាប់្នទតើមដល់កំ្េូលក្នុងរយៈនេលតិ្ជាង ៣០ 

ែនិ្ទទី) នៅក្នុង FHR។ 

• នៅនេលមាៃទារក្ ៣២ សបាត ហ៍ ៃិងនលើសេីនៃោះការប្នងាើៃនលបឿៃមាៃក្ត្មិតែាស់បំ្ទុត 

១៥ ដងក្នុងមួយន្ទទី ឬនលើសេីក្ត្មិតមូល ា ៃ ន យមាៃរយៈនេល ១៥ ែនិ្ទទីឬនត្ ើ្ៃជាង 

នៃោះ ប្៉ែុវៃតតិ្ជាង ២ ន្ទទីេីការចាប់្នទតើមនៅត្តឡប់្មក្ែញិ។ 

• នៅនេលទារក្មុៃ ៣២ សបាត ហ៍  ការប្នងាើៃនលបឿៃមាៃក្ត្មិតែាស់បំ្ទុត ១០ដងក្នុងមួយ 

ន្ទទីឬនលើសេីក្ត្មិតមូល ា ៃ ន យមាៃរយៈនេល ១០ ែនិ្ទទី ឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះ ប្៉ែុវៃតតិ្ 

ជាង ២ន្ទទីេីការចាប់្នទតើមនៅត្តឡប់្មក្ែញិ។ 

• ការប្នងាើៃនលបឿៃអូសប្ន្ទា យមាៃរយៈនេល ២ ន្ទទី ឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះ ប្៉ែុវៃតមាៃរយៈនេល 

តិ្ជាង ១០ ន្ទទី។ 

• ត្ប្សិៃនប្ើការប្នងាើៃនលបឿៃមាៃរយៈនេល ១០ ន្ទទី ឬយូរជាងនៃោះវាគឺជាការផ្លា ស់ប្តូរមូល 

 ា ៃ។ 

 

 
Fig 3. Acceleration [6] 

៥.៤. ការប្ៃែយនលបឿៃ Deceleration 

៥.៤.១.ការប្ៃែយនលបឿៃដំបូ្ង Early deceleration 
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ជាក់្វសតង ជាធមមតាការថយ្ុោះសីុនមត្ទីប្ៃតិ្មតងៗ ៃិងការត្តឡប់្មក្ែញិនៃ FHR វដលទាក់្ 

ទងៃឹងការក្ន្ត្ន្ទត ក់្សបូៃ។ 

ការថយ្ុោះនៃ FHR ប្ៃតិ្មតង ៗត្តែូបាៃកំ្ែត់ថាចាប់្េីការចាប់្នទតើមរហូតដល់ FHR ទាប្ 

បំ្ទុត(nadir)នៃ 30 ែនិ្ទទីឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះ។ 

contraction.ការថយ្ុោះនៃ FHR ត្តូែបាៃគែន្ទេីការចាប់្នទតើមរហូតដល់ ្ំៃុ្ទាប្បំ្ទុត 

 នៃការប្ៃែយនលបឿៃ។ 

្ំៃុ្ទាប្បំ្ទុត(nadir)នៃការប្ៃែយនលបឿៃនក្ើតនឡើងក្នុងនេលដំណ្តលោន ជាមួយៃឹងកំ្េូល

នៃការក្ន្ត្ន្ទត ក់្។ 

ក្នុងក្រែីភាគនត្ ើ្ៃនៃការចាប់្នទតើម,្ំៃុ្ទាប្បំ្ទុត(nadir),ៃិងការនងើប្នឡើងែញិនៃការ 

ប្ៃែយនលបឿៃគឺស្រសប្នេលជាមួយៃឹងការចាប់្នទតើម, ្ំៃុ្កំ្េូល,ៃិងការប្ចេ ប់្នៃការក្ន្ត្ន្ទត ក់្ 

នរៀងោន ។ 
 

 
 

  
 Fig 4.  Early deceleration [6] 
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៥.៤.2.ការប្ៃែយនលបឿៃយឺត Late deceleration 

• ជាក់្វសតងជាធមមតាការថយ្ុោះសីុនមត្ទី ៃិងការត្តឡប់្មក្ែញិនៃ FHR វដលទាក់្ទង 

ៃឹងការក្ន្ត្ន្ទត ក់្សបូៃ។ 

• ការថយ្ុោះ FHR ប្ៃតិ្មតងៗត្តូែបាៃកំ្ែត់ថាចាប់្េីការចាប់្នទតើមរហូតដល់ FHR 

្ំៃុ្ទាប្បំ្ទុតនៃ ៣០ ែនិ្ទទី ឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះ។ 

• ការថយ្ុោះនៃ FHR ត្តូែបាៃគែន្ទេីការចាប់្នទតើមរហូតដល់ ្ំៃុ្ទាប្បំ្ទុតនៃការ 

ប្ៃែយនលបឿៃ។ 

• ការប្ៃែយនលបឿៃត្តូែបាៃេៃារនេលក្នុងនេលនែលា ន យ ្ំៃុ្ទាប្បំ្ទុត 

នៃការប្ៃែយ 

នលបឿៃនក្ើតនឡើងប្ន្ទៃ ប់្េី ការក្ន្ត្ន្ទត ក់្ដល់កំ្េូល។ 

• ក្នុងក្រែីភាគនត្ ើ្ៃ ការចាប់្នទតើម, ្ំៃុ្ទាប្បំ្ទុត,ៃិងការនងើប្នឡើងែញិនៃការថយ្ុោះ 

នក្ើតនឡើងប្ន្ទៃ ប់្េីការចាប់្នទតើម, កំ្េូល, ៃិងការប្ចេ ប់្នៃការក្ន្ត្ន្ទត ក់្នរៀងោន ។ 

 
 

  Fig 5. Late deceleration [6] 
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៥.៤.៣. ការប្ៃែយនលបឿៃអនថរ Variable deceleration  

ការថយ្ុោះជាក់្វសតងជាក់្វសតងនៅក្នុង FHR ។ 

ការថយ្ុោះ FHR ភាា មៗត្តូែបាៃកំ្ែត់ថាចាប់្េីការចាប់្នទតើមនៃការប្ៃែយរហូតដល់ 

ការចាប់្នទតើមនៃ FHR ្ំៃុ្ទាប្បំ្ទុត តិ្ជាង ៣០ ែនិ្ទទី។ ការថយ្ុោះនៃ FHR គឺ ១៥ 

ដងក្នុងមួយន្ទទី ឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះ មាៃរយៈនេល ១៥ ែនិ្ទទី ឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះ ៃិងតិ្ជាង 

 ២ ន្ទទីក្នុងរយៈនេល។ 

 

 
Fig 6. Variable deceleration [6] 

 
 
៥.៤.៤. ការប្ៃែយនលបឿៃយូរ Prolonged deceleration 

ការថយ្ុោះជាក់្វសតងនៅក្នុង FHR នៅនត្កាមប្ន្ទៃ ត់មូល ា ៃ។ 

ការថយ្ុោះនៃ FHR េីប្ន្ទៃ ត់មូល ា ៃវដលមាៃ ១៥ ដងក្នុងមួយន្ទទីឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះ 

មាៃរយៈនេល ២ ន្ទទីឬនត្ ើ្ៃជាងនៃោះប្៉ែុវៃតតិ្ជាង ១០ ន្ទទីក្នុងរយៈនេល។ ត្ប្សិៃនប្ើ 

មាៃការប្ៃែយនលបឿៃដល់១០ន្ទទី ឬនលើសេីនៃោះ វាគឺជាការវត្ប្ត្ប្លួមូល ា ៃ។ 
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Fig 7. Prolonged deceleration [6] 

ត្ប្នភទនៃការនធវើនតសត Non–stress 

 លទធទលនតសត Non–stress ត្តូែបាៃចាត់ថាន ក់្ជា ២ ត្ប្នភទថាមាៃត្ប្តិក្មម ឬមិៃ 

ត្ប្តិក្មម [1]។ 
 

មាៃត្ប្តិក្មម មិៃត្ប្តិក្មម 

 

 

ប្ន្ទៃ ត់មូល ា ៃ៖ ១១០ – ១៦០bpm 

ភាេវត្ប្ត្ប្ួល៖១០-២៥ beatលទធទលនតសត 

Non–stressមាៃត្ប្តិក្មមនៅនេលវដលមាៃ 

្លន្ទគភ៌យ៉ែងតិ្េីរវដលប្នងាើៃ្ង្វវ ក់្

នប្ោះដូងរប្ស់ទារក្ក្នុងរយៈនេលមួយ២០ 

ន្ទទីការនក្ើៃនឡើងៃីមួយៗគឺយ៉ែងនហា្ 

ណ្តស់ ១៥ ដង ៃិងមាៃរយៈនេល ១៥ 

 ែនិ្ទទីន យមិៃមាៃការប្ៃែយ។ 

អតែៃ័យ៖ ការមាៃនទៃន ោះគឺលអប្ន្ទៃ ប់្េី១ 

សបាត ហ៍។ 

 

 

NST វដលមិៃមាៃត្ប្តិក្មមគឺជាវទនក្មួយ 

វដលែវោះខាតការប្នងាើៃនលបឿៃ FHR ត្គប់្ 

ត្ោៃ់ក្នុងរយៈនេល ៤០ ន្ទទី(មាត យនត្ប្ើ 

ថាន ំ sedatives, នត្គឿងនញៀៃ,ទារក្វដល 

កំ្េុងនដក្)ៃិងគែន្ទអាយុមាៃនទៃន ោះ។ 

អតែៃ័យ៖ សំនឡងនរាទិ៍។ ត្តូែការការត្តួត 

េិៃិតយេីរដងជាមួយៃឹងការនធវើនតសតដ៏មាៃត

នមាប្វៃែមនទៀត។ 
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ការអប់រ ាំទរក 
 
 
វត្ថុបាំណង  

១.ប្ង្វហ ញៃិយមៃ័យទូនៅអំេីការអប់្រទំារក្ 

២េិេ៌ែន្ទអំេីែធីិសាស្តសតនៃការអប់្រទំារក្ន យផ្លៃ ល់ 

៣.ប្ង្វហ ញៃិយមៃ័យនៃការអប់្រទំារក្ន យត្ប្នយល។ 

មាត្ិកា  

ការអប់្រទំារក្ (ការអប់្រទំារក្តំាងេីស្តសតីចាប់្មាៃនទៃន ោះ)គឺជាែធីិសាស្តសតដ៏មាៃត្ប្សិទធភាេ 

មួយ នដើមបបី្នងាើៃត្ប្សិទធភាេនៃការគិតរប្ស់កុ្មារ ការអភិែឌ្ឍៃ៍ែួរក្ាល នសែរភាេទាូែ 

្ិតត។ល។ ប្នងាើតមូល ា ៃសត្មាប់្ប្ៃតដំនែើ រការអប់្របំ្ន្ទៃ ប់្េីកូ្ៃនក្ើតមក្។ 

១.ព្ចកតីពទតើមអាំពីការអប់រ ាំទរក  

ការអប់្រទំារក្គឺជាែធីិសាស្តសតែទិាសាស្តសត ដំនែើ រការអប់្រវំដលមាៃែធីិសាស្តសតជានត្ ើ្ៃរមួ 

ប្ចេូ លោន ដូ្ជា តន្ត្ៃតី  អាហារបូ្តែមភ េៃាឺ  ភាសា ជានដើម ត្តូែបាៃចាប់្នទតើមតំាងេីនេល 

វដលមាត យមាៃនទៃន ោះ នដើមបីទតល់ការអភិែឌ្ឍៃ៍ត្ប្ក្ប្ន យសុែភាេទំាងទាូែកាយ ៃិង 

ទាូែ្ិតតសត្មាប់្ទារក្ [1]។ 

ការអៃុែតតការអប់្រទំារក្ត្តូែបាៃប្ង្វហ ញឱ្យន ើញថា នំ្ទមក្ៃូែទលប្៉ែោះ ល់ៃិងអតែត្ប្នយ 

ជៃ៍ដ៏អសាេ រយសត្មាប់្ទំាងមាត យ ៃិងទារក្អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ[1], [2]៖ 

-ក្ត្មិតប្ញ្ា  intelligence quotient (IQ) ៃិងកូ្តាអារមមែ៍ emotional quotient (EQ) មាៃ 

ក្ត្មិតែាស់៖ ការស្រសាែត្ជាែបាៃប្ង្វហ ញថា -កុ្មារវដលបាៃទទួលការអប់្រទំារក្ៃឹងមាៃ 

ភាេឆាា តនែជាងនៅនេលេួក្នគនក្ើតមក្ នហើយន យសារវតេួក្នគត្តូែបាៃ្ិចេ ឹមន យ 

ក្តីស្រសឡញ់ ៃិងអារមមែ៍ែជិជមាៃេីមាត យ ៃិងមៃុសេជំុែញិែាួៃ នន្ទោះេួក្នគៃឹងមាៃសៃៃ 

សេៃ៍អារមមែ៍ែាស់ជាងអនក្វដលមិៃបាៃអៃុែតតការអប់្រទំារក្។ 

- ជំរញុដល់ការលូតលាស់នៃសតិអារមមែ៍រប្ស់ទារក្ រមួមាៃ ការនមើលន ើញ ការសាត ប់្ 
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ការប្៉ែោះ ក្ាិៃ ៃិងរសជាតិ។ 

-េត្ងឹងត្ប្េ័ៃធការ ររាងកាយ ជួយទារក្ឱ្យមាៃសុែភាេលអ សាត ប់្ប្ង្វា ប់្ សក្មម រហ័ស 

រហួៃ ៃិងមិៃសូែឈឺ។ 

- អា្សត្មប្ែាួៃបាៃ ៃិងមាៃសមតែភាេន្នត្ប្ឌិ្តនត្ ើ្ៃ៖ 

កុ្មារវដលឆ្ាងកាត់ដំនែើ រការអប់្រគំភ៌ នត្ ើ្ៃវតមាៃឯក្រាជយក្នុងជីែតិ នរៀៃភាេជាឯក្រាជយ 

មុៃនគ មាៃសមតែភាេសត្មប្ែាួៃនៅៃឹងប្រយិកាសរស់នៅនទេងៗោន  ៃិងមាៃបុ្គាលិក្ 

លក្ខែៈរងឹមំា ការស្រសនមើលស្រសនមសមបូរវប្ប្ មាៃគំៃិតន្នត្ប្ឌិ្ត ទទួលែុសត្តូែ្ំន ោះ 

ែាួៃឯង ត្គួសារ ៃិងសងាម។ 

- ប្នងាើត្ំែងមិតតភាេរវាងមាត យ ៃិងកូ្ៃ ជួយមាត យកាត់ប្ៃែយភាេតាៃតឹង រក្ាអារមមែ៍ 

ែជិជមាៃ មាៃអារមមែ៍សុែស្រសួល ៃិងមាៃអារមមែ៍រកី្រាយជាងមុៃ។ 

២.វិធីសាស្រ្តអប់រ ាំរ៌កពដ្ឋយផ្ទៃ ល ់

ការអប់្រគំភ៌ន យផ្លៃ ល់កំ្េុងអៃុែតតការអប់្រដំំបូ្ងសត្មាប់្ទារក្។ ប្នត្ងៀៃទារក្តាមរយៈ 

ការនធវើលំហាត់ត្បាែវដលប្៉ែោះ ល់ដល់អារមមែ៍ទំាងត្បំា ទំាងមាត យៃិងទារក្ [2]។ 

1.1. ការសាត ប់្ 

ទៃៃឹមៃឹងការែែិឌ្ឍៃ៍នៃែួរក្ាល ទារក្អា្្ងចំាត្ប្នភទសំនឡង នហើយសំនឡងដំបូ្ង 

បំ្ទុតវដលប្ចជូ ៃនៅែួរក្ាលទារក្គឺជាសំនឡងរប្ស់មាត យ។ ក្នុងរយៈនេលបី្វែដំបូ្ង 

នៃការមាៃនទៃន ោះ ែួរក្ាលរប្ស់ទារក្សែិតក្នុងដំណ្តក់្កាលនៃការប្នងាើត ៃិងការអភិ 

ែឌ្ឍៃ៍ ដូន្នោះការអៃុែតតៃ៏ការប្នត្ងៀៃសូរសេៃក្នុងអំឡុងនេលនៃោះ ភាគនត្ ើ្ៃរក្ាអារមមែ៍ 

ែជិជមាៃរប្ស់មាត យ ជួយឱ្យស្តសតីសត្មាក្ ៃិងរកី្រាយ។ ចាប់្េីសបាត ហ៍ទី ១៣ នៃការមាៃ 

នទៃន ោះ ការសាត ប់្រប្ស់ទារក្ចាប់្នទតើមរកី្្ំនរ ើៃ  នៅនេលនៃោះ ការអៃុែតតៃ៏ការអប់្រគំភ៌មិៃ 

ត្តឹមវតជួយឱ្យមាត យលំវហ ៃិងរក្ាអារមមែ៍ែជិជមាៃប្៉ែុនណ្តណ ោះនទ ប្៉ែុវៃតវថមទាំងជួយឱ្យ 

ទារក្មាៃអារមមែ៍ត្ប្នសើរទងវដរ។ទារក្អា្មាៃអារមមែ៍លំវហ សៃតិភាេ ៃិងប្នងាើត 

លក្ខែែឌ សត្មាប់្េួក្នគក្នុងការអភិែឌ្ឍៃ៏ការសាត ប់្ ៃិងគុែតនមាតន្ត្ៃតី[1]។ 

នៅសបាត ហ៍ទី ២៧ ការសាត ប់្រប្ស់ទារក្មាៃការរកី្្នត្មើៃ នហើយទារក្អា្សាត ប់្ឮ ៃិង 
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នឆ្ាើយតប្នៅៃឹងសនមាងខាងនត្ៅ[3]; ដូន្នោះ នេលនែលាដ៏លអបំ្ទុតនដើមបអីៃុែតតការអប់្រគំភ៌ 

សត្មាប់្កុ្មារគឺចាប់្េីសបាត ហ៍ទី ២៧ តនៅ។ ប្ន្ទៃ ប់្មក្ទារក្ៃឹងអា្អា្ឮសំនឡងត្គប់្ 

ត្ប្នភទដូ្ជា សំនឡងតន្ត្ៃតី ប្ក្េី ទឹក្ហូរ ការៃិយយ ការៃិទាៃនរឿង ការនត្្ៀង។តន្ត្ៃតីមាៃ 

ឥទធិេលនលើការអភិែឌ្ឍៃ៍ែួរក្ាលរប្ស់ទារក្  ការស្រសាែត្ជាែបាៃប្ង្វហ ញថាការសាត ប់្ប្ទ 

្នត្មៀង "Twinkle twinkle little star" ត្បំាដងក្នុងមួយសបាត ហ៍ក្នុងត្តីមាស្ុងនត្កាយនៃការ 

មាៃនទៃន ោះមាៃឥទធិេលយូរអវងវង ៃិងជាែជិជមាៃនៅនលើការអភិែឌ្ឍៃ៍ែួរក្ាលរប្ស់ទារក្ 

នៅនេលែយ័ជាកុ្មារ [4]។  នលើសេីនៃោះ ការសាត ប់្តន្ត្ៃតីមិៃត្ោៃ់វតជាប្ទេិនសាធៃ៍នៃការ 

សាត ប់្ដ៏សាមចាមួយសត្មាប់្កុ្មារប្៉ែុនណ្តណ ោះនទ ប្៉ែុវៃតវាក៏្ភាជ ប់្ស្រសទាប់្ខាងនត្កាមនៃសរនស 

ត្ប្សាទនទេងៗោន ទងវដរ ន យនធវើឱ្យមាៃការយល់ន ើញយ៉ែងទូលំទូលាយនៃសងាមៃិង 

អារមមែ៍យល់ន ើញ្ំន ោះកុ្មារ។ ដូន្នោះ តន្ត្ៃតីអា្ត្តូែបាៃនគចាត់ទុក្ថាជាឧប្ក្រែ៍ដ៏

មាៃត្ប្នយជៃ៍សត្មាប់្ការរនំញា្េហុញ្ា ែក្នុងទារក្ [5]។ ការអប់្រគំភ៌ន យតន្ត្ៃតីៃិង 

ការនត្្ៀងអា្ប្នងាើតទំន្ទក់្ទំៃងសងាមដំបូ្ងសត្មាប់្ទារក្ចាប់្េីនេលេួក្នគនៅក្នុងនទៃ។ 

ប្វៃែមេីនលើការេត្ងឹងជំន្ទញវទនក្នសាតទសេៃ៍ តាមរយៈការនរៀប្្ំនៃតំប្ៃ់ែួរក្ាល 

ប្ឋម ៃិងប្ន្ទៃ ប់្  ប្ទេិនសាធៃ៍ដំបូ្ងជាមួយតន្ត្ៃតីៃិង ការនត្្ៀងក៏្អា្ជាមនធាបាយ 

សត្មាប់្ទារក្ឱ្យមាៃភាេរដឹង្ំន ោះសកាា ៃុេលនៃអៃតរក្មមសងាមទងវដរ។ នៅនេលមាត យ 

នត្្ៀង ឬៃិយយន យផ្លៃ ល់ជាមួយកូ្ៃសនមាងរប្ស់មាត យមិៃត្តឹមវតទាក់្ទងៃឹងអាក្ប្ប 

កិ្រយិរប្ស់កូ្ៃប្៉ែុនណ្តណ ោះនទ ប្៉ែុវៃតវថមទាំងប្ងាប់្ៃូែែាឹមសារទាូែ្ិតតទងវដរ [6]។ 

            ដូន្នោះនហើយ ក្នុងអំឡុងនេលនៃោះ ទារក្ត្តូែសាត ប់្ ក្យទៃ់ភាៃ់ នស្ក្តីស្រសឡញ់ 

ៃិង ក្យបំ្នេរដ៏ទៃ់ភាៃ់ ៃិង្ាស់លាស់វដលមាៃមតងនហើយមតងនទៀត ឬឪេុក្/មាត យអា្ 

អាៃនរឿងអប់្រកុំ្មារ ឬតន្ត្ៃតីសីុមហវូៃិក្ តន្ត្ៃតី Mozart តន្ត្ៃតី Beethoven  ឬប្ទនភាងទៃ់ភាៃ់ 

ឬឪេុក្/មាត យអា្ៃិយយជាមួយទារក្ ប្នត្ងៀៃកូ្ៃជាភាសា៖ នែៀតណ្តម ឬភាសាប្រ 

នទស។ 

២.២.ការនមើល  

នៅអំឡុងសបាត ហ៍ទី ៧ នៃការមាៃនទៃន ោះ វទនក្សំខាៃ់ៗនៃវភនក្ - វក្ែវភនក្ ត្ប្ស្រសីវភនក្ 
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កូ្ៃត្ក្មំុ ក្ចេ ក់្ ៃិងរទីីណ្ត ចាប់្នទតើមអភិែឌ្ឍ នហើយេួក្វាត្តែូបាៃប្នងាើតនឡើងនសៃើរវតទាំង 

ស្រសុងវតក្នុងប្៉ែុន្ទម ៃសបាត ហ៍នត្កាយមក្។ នៅអំឡុងសបាត ហ៍ទី ១០ ត្តប្ក្វភនក្ត្តូែបាៃ 

ប្នងាើតនឡើង ៃិងបិ្ទរហូតដល់សបាត ហ៍ទី ២៧ នៃការមាៃនទៃន ោះ។ នៅ ២៧ សបាត ហ៍ វភនក្ 

រប្ស់ទារក្នប្ើក្នហើយទារក្អា្ត្េិ្វភនក្នឆ្ាើយតប្ៃឹងេៃាឺ។ ត្ប្សិៃនប្ើប្ញ្េ ំងេិលនលើន ោះ 

មាត យ នន្ទោះមាត យអា្មាៃអារមមែ៍ថាទារក្នឆ្ាើយតប្ន យការញ័រ ៃិងបំ្រាស់ជាប្ៃតប្ន្ទៃ ប់្ 

[7]។ ដូន្នោះ ការអប់្រេីំការនមើលន ើញរប្ស់ទារក្ក្នុងនទៃក្នុងដំណ្តក់្កាលនៃោះគឺជាការសម 

រមយ។ការអប់្រេីំការនមើលន ើញរប្ស់ទារក្ត្តូែបាៃនធវើនឡើងជា្មបងន យត្ប្នយលតាម 

រយៈ្ក្ខុែស័ិយរប្ស់មាត យ។ អវីវដលមាត យន ើញេីភាេប្៉ែោះ ល់ដល់អារមមែ៍ ៃិងសាម រតី

ដឹងរប្ស់មាត យ ន យនហតុនៃោះវាប្៉ែោះ ល់ដល់្ ិតតសាស្តសតរប្ស់ទារក្។ មាត យអា្អៃុែតត 

សក្មមភាេដូ្ខាងនត្កាមនៃោះជានរៀងរាល់នថង៖ 

- មាត យនមើលនទសភាេសាអ តៗ របូ្ភាេសាអ តៗ៖ នថងរោះ នថងលិ្ នដើមនឈើេែ៌នប្តង ផ្លា  

ស្រសស់ គំៃូរទឹក្មាៃេ៌ែ  របូ្ភាេកូ្ៃសាអ តៗ ផ្លៃ ំងគំៃូរនទសភាេសាអ តៗ ។ល។ នជៀសវាង 

ការសមាឹងនមើលអវីវដលអាត្ក្ក់្ ឬនឃ្លរនៅ ៃិង្ំវលក្។ 

- មាត យនមើលកូ្ៃន យក្តីស្រសលាញ់ ឬមៃុសេវដលោត់ស្រសលាញ់ ៃិងនោរេ។ 

- ទៃោះនរៀប្រយ សាអ ត តុប្វតងលមអន យផ្លា ស្រសស់នៅក្នុងប្ៃៃប់្។ 

-មាត យនសាៀក្ ក់្យ៉ែងត្ប្ែិតភាេ សាង តសត្មមយ នជឿជាក់្នលើរបូ្រាង។ នេលមាា យនមើល

ក្ចេ ក់្នហើយមាៃអារមមែ៍នេញ្ិតតៃឹងរបូ្ែាួៃឯង នន្ទោះមាត យៃឹងភាជ ប់្របូ្ភាេស្រសស់សាអ ត

រប្ស់កូ្ៃនៅនថងអន្ទគត។ 

២.៣.ក្ាិៃ  

នៅ ៦ សបាត ហ៍នៃការមាៃនទៃន ោះ, ត្្មុោះរប្ស់ទារក្បាៃចាប់្នទតើមប្នងាើត, េី ២៧-២៨ 

សបាត ហ៍ទារក្អា្ហិតក្ាិៃទាំងស្រសុង; នទាោះយ៉ែងណ្តក៏្ន យ នៅក្នុងប្រយិកាសគភ៌ មុែ 

ង្វរនៃត្្មុោះមិៃមាៃត្ប្សិទធភាេនទ រហូតទាល់វតទារក្នក្ើតមក្នទើប្អារមមែ៍នៃការហិត 

ក្ាិៃមាៃត្ប្សិទធភាេភាា ម នហើយទារក្អា្ង្វក្ក្ាលនៅរក្សុដៃ់មាត យបាៃ។ ដូន្នោះនហើយ 
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នេលនែលានៅក្នុងសបូៃ គឺជាដំណ្តក់្កាលមួយនដើមបីនរៀប្្ំអារមមែ៍ក្ាិៃរប្ស់ទារក្នហើយ 

អនក្មាត យអា្អៃុែតតហិតក្ាិៃបាៃដូ្ជា៖ ក្ាិៃក្វដលែាួៃ្ូល្ិតត ដូ្ជាក្ាិៃទឹក្អប់្      ផ្លា  

រកុ្ខជាតិ ឬក្ាិៃអាហារវដល្ូល្ិតត។ 

២.៤.សាៃ ប្  

ការអប់្រគំភ៌អំេីការសាៃ ប្អវងអល គឺជាសក្មមភាេនៃឥទធិេលនដើមបីប្នងាើតការនភាោ ្នលើន ោះ 

រប្ស់មាត យ  ជួយទារក្ឱ្យមាៃសុែភាេលអ សក្មម ៃិងរហ័សរហួៃ។ ចាប់្េីសបាត ហ៍ទី ១៦ 

នៃការមាៃនទៃន ោះ ទារក្ចាប់្នទតើមមាៃ្លន្ទដំបូ្ង ប្៉ែុវៃតនៅនេលនៃោះ មាត យភាគនត្ ើ្ៃ 

មិៃមាៃអារមមែ៍នទ រហូតដល់្នន្ទា ោះេី ១៨ នៅ ២៤ សបាត ហ៍ នទើប្មាត យអា្មាៃអារមម 

ែ៍ថាមាៃ្លន្ទរប្ស់ទារក្ [8] ។ ដូន្នោះ នេលនែលាដ៏ត្តឹមត្តូែក្នុងការអៃុែតតការអប់្រគំភ៌ 

ន យការប្៉ែោះសាៃ ប្ គឺនៅនេលវដលមាត យមាៃអារមមែ៍ថាគភ៌មាៃ្លន្ទ។លំហាត់ត្បាែ 

 Tactile exercises ដូ្ជា តាមែធីិវដល មាត យទោះក្ាលន ោះអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ 

 មា៉ែសាន ោះថនមៗ វាយក្ាលន ោះនេលៃិយយជាមួយទារក្ ឬឪេុក្អវងអលែនងមាត យក៏្ 

ជួយឱ្យទារក្មាៃអារមមែ៍សប្ាយរកី្រាយ សុភមងាលសៃតិភាេទាូែ្ិតតទងវដរ។ 

២.៥.រស់ជាតិ  

អណ្តត ត ៃិងត្ក្អូមមាត់រប្ស់ទារក្ចាប់្នទតើមប្នងាើតនៅ ៦ សបាត ហ៍នៃការមាៃនទៃន ោះ។ 

នៅអាយុ ១១ សបាត ហ៍េៃាក្រសជាតិនល្នឡើងជានលើក្ដំបូ្ង ប្៉ែុវៃតេួក្វាមិៃអា្ប្ចជូ ៃ 

អារមមែ៍េិតនៃរសជាតិនៅទារក្នទ រហូតដល់ ១៣ នៅ ១៥ សបាត ហ៍។ នៅសបាត ហ៍ទី ២០ 

េៃាក្រសជាតិជានត្ ើ្ៃរប្ស់ទារក្  ៃិងទំន្ទក់្ទំៃងសរនសត្ប្សាទរប្ស់ទារក្  ត្តូែបាៃ 

ប្នងាើតនឡើង ៃិងដំនែើ រការមុែង្វរនេញនលញ។ នៅនេលមាត យញំុា ម៉ែូនលគុលនៃអាហារ 

ឆ្ាងកាត់ឈាម ៃិង្ូលនៅក្នុងទឹក្នភាា ោះ នហើយមាៃការសិក្ាមួយ្ំៃួៃប្ង្វហ ញថា អាហារ 

វដលមាត យញំុាអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ប្៉ែោះ ល់ដល់រសជាតិរប្ស់កុ្មារនៅនេលនត្កាយ 

នៃជីែតិ។ 

           នៅក្នុងការសិក្ាតូ្មួយវដលនធវើនឡើងនលើស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ៤៦ ន្ទក់្វដលទឹក្ទឹក្ 

ការ៉ែតុក្នុងសបាត ហ៍្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ ៃិងែែៈនេលវដលេួក្នគញំាទឹក្ការ ៉ែតុ 
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អំឡុងនេលសបាត ហ៏្ុងនត្កាយនៃនទៃន ោះ ៃិងនៅនេលមាត យកំ្េុងបំ្នៅកូ្ៃន យទឹក្ន ោះ 

លទធទលបាៃប្ង្វហ ញថានៅនេលវដលកុ្មារអាយុ ៦វែហាក់្ដូ្ជាកុ្មារ្ូល្ិតតធចាជាតិ 

វដលមាៃរសជាតិការ ៉ែតុជាងធចាជាតិធមមតា។    

             ការេិនសាធក៏្ត្តូែបាៃនធវើជាមួយែៃឹមស ផ្លា អាៃីស (នត្គឿងនទសវដលមាៃរសជាតិ 

licorice) ជីអង្វា ម (mint) ៃិង vanilla ។ ទារក្វដលប្៉ែោះ ល់ៃឹងរសជាតិទំាងនៃោះនៅក្នុង 

សបូៃមាៃទំនន្ទរ្ូល្ិតតរសជាតិទំាងនៃោះទំាងនៅក្នុងទឹក្ន ោះនោ ៃិងអាហាររងឹកំ្ឡុង 

នេលផ្លត ្់ន ោះ [9]។  ចាប់្េី ក់្ក្ណ្តត លទីេីរនៃការមាៃនទៃន ោះ អាហារវដលមាត យញំុា 

អា្ប្៉ែោះ ល់ដល់រសជាតិវដលទារក្ៃឹង្ូល្ិតតនៅនេលនត្កាយ។ ដូន្នោះនហើយ ស្តសតីមាៃ 

នទៃន ោះត្តែូយក្្ិតតទុក្ ក់្នលើរសជាតិនៃអាហារ ៃិងនភសជជៈរប្ស់េួក្នគ នដើមបឲី្យទារក្ 

ទទួលបាៃរសជាតិឆាង ញ់ ៃិងជីែជាតិ ៃិងសារធ្លតុ្ិចេ ឹមេីមាត យជាៃិ្េ។ មាត យគួរញំុាអា 

ហារវដលមាៃការវត្ប្ត្ប្លួ ៃិងទតល់សុែភាេលអតាមវដលអា្នធវើនៅបាៃ។ មាត យត្ោៃ់ 

វតត្តូែ្ងចាំអំេី្ាប់្សុែតែិភាេ្ំែីអាហារជាមូល ា ៃសត្មាប់្ការមាៃនទៃន ោះ 

(ឧទាហរែ៍ កំុ្ប្រនិភាគស៊ាុតនៅ ត្តីនៅ ឬទឹក្ន ោះនោវដលមិៃបាៃសមាា ប់្នមនរាគ)។ 

៣.វិធីសាស្រ្តអប់រ ាំរ៌កពដ្ឋយរបពោល  

៣.១.ៃិយមៃ័យ  

ការអប់្រគំភ៌ន យត្ប្នយលគឺជាែធីិសាស្តសតនៃការនត្ប្ើត្បាស់ការវាស់វែងនដើមបីវថរក្ារាង 

កាយរប្ស់មាត យន យផ្លៃ ល់ទាក់្ទងៃឹងអាហារបូ្តែមភ ៃិងខាងែញិ្ា ែ នជៀសវាងការរ ំ

នញា្អែជិជមាៃសត្មាប់្មាត យ ៃិងទារក្ [2] ។ ែធីិសាស្តសតនៃោះជួយទារក្ឱ្យទទួលបាៃត្គប់្ 

សក្មមភាេ គំៃិត ៃិងអារមមែ៍រប្ស់មាត យអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

៣.២.រនប្ៀប្អប់្រនំេលមាៃគភ៌ 

- ការ រការរនំញា្វដលប្ងានត្ោោះថាន ក់្ដល់ទារក្៖ កំុ្នត្ប្ើសារធ្លតុរនំញា្ដូ្ជា អាល់កុ្ល 

ស្រសានប្ៀរ ថាន ំជក់្ កំ្រតិការនត្ប្ើត្បាស់ថាន ំនៅនេលវដលមិៃមាៃការ្ងអុលប្ង្វហ ញ; នជៀសវាង 

ការទាក់្ទងជាមួយអនក្វដលមាៃជំងឺផ្លត សាយ ឬែរីសុ។ 
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+ ការអប់្រគ៌ំក្អំេីអារមមែ៏ 

- អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ មាត យត្តូែយក្្ិតតទុក្ ក់្វថរក្ាអារមមែ៏ឱ្យមាៃសុែភាេលអ 

មាៃសុភមងាល ៃិងគួរគិតេីនរឿងលអៗ នៅនថងអន្ទគត។ ប្នងាើតប្រយិកាសទៃ់ភាៃ់ ផ្លសុក្ 

ភាេសត្មាប់្ែាួៃឯង បំ្បាត់ក្ងវល់ ៃិងប្ញ្ហ  រស់នៅក្នុងភាេលមម ៃិងទំលាប់្លអ។ នលើសេី 

នៃោះ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគួររកី្រាយជាមួយតន្ត្ៃតីដ៏េិនរាោះរែតំ  នទសភាេធមមជាតិដ៏ស្រសស់បំ្ត្េង 

ៃិងសាន នដសិលបៈដ៏ត្ប្ែិត គួរវតអាៃនរឿងៃិទាៃ កំ្ណ្តេយ ៃិងនសៀែនលអំេីការអប់្រកុំ្មារ 

។ល។ សរបុ្មក្ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះត្តូែរក្ាអារមមែ៍ែាួៃឯងឱ្យបាៃសុភមងាលនេញនលញ 

េីនត្ ោះអារមមែ៍នៃសុភមងាលនន្ទោះៃឹងទលិតសារធ្លតុ endocrine វដលមាៃត្ប្នយជៃ៍ 

ន យនហតុនៃោះទតល់ឱ្យទារក្ៃូែត្ប្ភេអាហាររបូ្តែមភខាងែញិ្ា ែដ៏សមបូរវប្ប្បំ្ទុត។ 

- តួន្ទទីរប្ស់សាវ មី៖ ត្តូែបំ្នេញកិ្្េដល់ភរយិវដលមាៃនទៃន ោះត្ប្ក្ប្ន យភាេសនិទធ 

សាន ល ក្ក់្នៅត  ៃិងស្រសលាញ់ោន ជាៃិ្េ េាយមន្ទំមក្ៃូែភាេរកី្រាយ ៃិងកំ្វប្ាង។ ការលួង 

នលាម ការយក្្ិតតទុក្ ក់្នលើជីែតិខាងសមាភ រៈ ៃិងខាងអារមមែ៏សត្មាប់្ត្ប្េៃធ រប្ស់ 

ែាួៃ។ នំ្ទត្ប្េៃធនដើរនលង ជវជក្ជាមួយន្ទងនទៀងទាត់ នធវើជាជំៃួយសាម រតីរងឹមាំសត្មាប់្ 

ន្ទង។ 

+ ការអប់្រគំភ៌អំេីអាហារបូ្តែមភ៖  

ជាការចំាបា្់ក្នុងការយក្្ិតតទុក្ ក់្នលើរប្ប្អាហារសមនហតុទលសត្មាប់្ទំាងមាត យៃិង 

កូ្ៃអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ អាហារបូ្តែមភត្តូែវតនេញនលញ អាហារ្ត្មុោះ ប្រនិភាគតាម 

ក្បួៃ ៃិងស្រសូប្ប្រមិាែលមម។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះមិៃគួរញំុានត្ ើ្ៃនេក្ ឬញំុាតិ្ វប្ងវ្ក្អា 

ហារជាអាហារនត្ ើ្ៃនេល ញំុាអំបិ្លតិ្ ៃិងអាហាររាែ ញំុាអាហារមាៃជាតិខាា ញ់តិ្ ៃិង 

ហឹរតិ្។ គួរញំុាែៃឹមស ៃិងវទអមឲ្យបាៃនត្ ើ្ៃតាមការសមរមយ។ 

៤.ការ្ននិដ្ឋា ន  

សមាជិក្ត្គួសារទំាងអស់ត្តូែន្ោះស្រសលាញ់ ៃិងជួយស្តសតីមាៃនទៃន ោះ វថរក្ា 

ទារក្ន យយក្្ិតតទុក្ ក់្ ៃិងគិតគូរឲ្យបាៃ្ាស់លាស់ វដលជាែធីិលអក្នុងការអៃុែតត 
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ការអប់្រទំារក្។ នដើមបទីទួលបាៃការអប់្រទំារក្ត្ប្ក្ប្ន យត្ប្សិទធភាេ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ 

ត្តូែនធវើវាន យថនមៗ លមម ៃិងក្នុងក្ត្មិតមធយម។ ទលប្៉ែោះ ល់នលើន ោះរប្ស់មាត យអំឡុង 

នេលមាៃនទៃន ោះ ដូ្ជាការត្តដុសន ោះ ការមា៉ែសាន ោះៃិងការលាប្ន ោះគួរវតនធវើនឡើង 

ន យថនមៗ ទាៃ់នេលនែលា នធវើមតងនទៀតក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះនហើយទត្មង់នៃការ 

អប់្រទំារក្ត្តូែវតមាៃលក្ខែៈសមរមយសត្មាប់្ដំណ្តក់្កាលៃីមួយៗនៃការអភិែឌ្ឍៃ៍ 

ទារក្។ 
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អាហារបូត្ថមភពពលមានផ្ែៃព ោះ 
 

 

វត្ថុបាំណង 

១.ប្ញ្ជ ក់្ទមងៃ់វដលសមរមយសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ 

២.ប្ង្វហ ញអាហារបូ្តែមភវដលត្តូែការសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ 

៣.ការអៃុែតតនោលគំៃិតនៃអាហាររបូ្តែមភសុែតែិភាេក្នុងការវថទំាមាៃនទៃន ោះ 

មាត្ិកា  

អាហារបូ្តែមភត្គប់្ត្ោៃ់គឺជានរឿងដ៏លអបំ្ទុតមួយវដលស្តសតីអា្នធវើបាៃអំឡុងនេលមាៃនទៃ

ន ោះ។ 

អាហារបូ្តែមភលអជួយស្តសតីមាៃនទៃន ោះបំ្នេញតត្មែូការប្វៃែមរប្ស់ទារក្នៅនេលមាៃនទៃន ោះ

រកី្្នត្មើៃ។ នោលបំ្ែងនៃរប្ប្អាហារមាៃតុលយភាេគឺនដើមបីោំត្ទដល់ការលូតលាស់គភ៌ 

ៃិងរក្ាទមងៃ់វដលមាៃសុែភាេលអ។ 

១.ទ្យមងន់  

             ស្តសតីមាៃនទៃន ោះត្ោៃ់វតត្តូែការប្នងាើៃការទទួលទាៃថាមេលរប្ស់េួក្នគេី ១០០ 

គីឡូកាឡូរ ី(kcal) ក្នុងមួយនថងក្នុងត្តីមាសទី ១ ដល់ ៣០០ kcal ក្នុងត្តីមាសទីេីរ ៃិងទីបី្។ 

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះត្តូែការកាឡូរ ី១០-១៥% នត្ ើ្ៃជាងមុៃមាៃនទៃន ោះជាេិនសសក្នុងអំឡុងវែ 

្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ [1]។ ប្រមិាែថាមេលនៃោះអា្ត្តូែបាៃទតល់ន យប្រមិាែ

តិ្តួ្នៃអាហារ; នទាោះយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះនត្ ើ្ៃវតបា៉ែ ៃ់ត្ប្មាែនេក្នលើ

តត្មូែការថាមេលរប្ស់េួក្នគ។ការនក្ើៃនឡើងវដលបាៃវែនំ្ទគឺអាស្រស័យនលើអត្តានមតា 

បូ្លីសមូល ា ៃ រនប្ៀប្រស់នៅ សក្មមភាេរាងកាយ ៃិង BMI ជាមុៃ។ 

ការនឡើងទមងៃ់វដលបាៃវែនំ្ទអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះសត្មាប់្ស្តសតីវដលមាៃទមងៃ់ធមមតា

គឺ ១០-១៦ គីឡូត្កាមសត្មាប់្អនក្វដលមាៃ BMI ធមមតា ១៣-១៨ គីឡូត្កាមសត្មាប់្ស្តសតី
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ទមងៃ់មិៃត្គប់្; ៧-១១ គីឡូត្កាមសត្មាប់្ស្តសតីនលើសទមងៃ់ ៃិង ៥-៩ គីឡូត្កាមសត្មាប់្ស្តសតី

ធ្លត់ [2] ។ ការនឡើងទមងៃ់នត្ ើ្ៃនេក្ ឬតិ្នេក្ មិៃលអសត្មាប់្ការមាៃនទៃន ោះនន្ទោះនទ។

ឧទាហរែ៍ រាល់ការនឡើងទមងៃ់នលើសេីការវែនំ្ទ ហាៃិភ័យនៃកុ្មារធ្លត់ក្នុងែយ័នេញែយ័

នក្ើៃនឡើង ៨%ដូ្ជាស្តសតីវដលនឡើងទមងៃ់នលើសេីការវែនំ្ទមាៃការនក្ើៃនឡើងហាៃិភ័យ

នៃការមាៃកូ្ៃគឺែាស់ជាង៣,៤ ដង ទមងៃ់ែាស់ជាងស្តសតីវដលនឡើងទមងៃ់តាមការវែនំ្ទ 

ដូន្នោះវាង្វយៃឹងនំ្ទឱ្យមាៃទលែបិាក្ ដូ្ជាការហូរឈាមនត្កាយសត្មាលការសត្មាល

ន យែោះកាត់  [3] ។ 

             ត្ប្សិៃនប្ើមាត យមាៃទមងៃ់ធមមតាមុៃនេលមាៃនទៃន ោះ (BMI ត្ប្វហល 18.5-24.9)៖

ការនឡើងទមងៃ់ដ៏លអរប្ស់មាត យគឺ្នន្ទា ោះេី ១០-១២ គីឡូត្កាម។ 

កំ្រតិជាក់្លាក់្មាៃដូ្ខាងនត្កាម៖ 

- ត្តីមាសទី ១៖ នក្ើៃនឡើង ១ គីឡូត្កាម 

- ត្តីមាសទី ២៖ នក្ើៃនឡើង ៤-៥ គីឡូត្កាម 

- ត្តីមាសទី ៣៖ នក្ើៃនឡើង ៥-៦ គីឡូត្កាម 

មាត យគួររក្ាទមងៃ់ឱ្យមាៃសុែភាេលអជាៃិ្េមុៃ ៃិងអំឡុងនេលមាៃគភ៌ នៃោះៃឹងជួយឱ្យ

ទារក្លូតលាស់បាៃសែិរភាេ។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះអា្រក្ាលំៃឹង ទមងៃ់ែាួៃតាមរយៈរប្ប្

អាហារសមស្រសប្ជាមួយក្ត្មិតថាមេលសមស្រសប្ដូ្បាៃនរៀប្រាប់្ខាងនលើ។ 

តារាង១. ការពឡើងទ្យមងន់អាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះពដ្ឋយថទែកពលើ BMI [2] 
 
 
 

 
BMI មាត យ អៃុសាសៃ៏នឡើងទមងៃ់ 

កូ្ៃនទាល កូ្ៃនភាា ោះ 
ទមងៃ់នត្កាម (BMI <18,5) ធ្លត់ (BMI ≥30)  

មធយម (BMI = 18,5-24,9) 10-16 គីឡូត្កាម 17-25 គីឡូត្កាម 

នលើសទមងៃ់ (BMI = 25-29,9) 7-11 គីឡូត្កាម 14-23 គីឡូត្កាម 

ធ្លត់ (BMI ≥30) 5-9 គីឡូត្កាម 11-19 គីឡូត្កាម 
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១. អាហាររបូត្ថមអាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះ 
១.១. របពូត្អុនី  
ក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះវាជានរឿងសំខាៃ់ក្នុងការទទួលទាៃត្ប្ូនតអីុៃក្នុងប្រមិាែត្គប្

ត្ោៃ់នត្ ោះវាជាប្ែតុំ មូល ា ៃសត្មាប់្ជាលិកាមាតា ៃិងទារក្។ តត្មូែការត្ប្ូនតអីុៃនៅក្នុង

ដំណ្តក់្កាល ក់្ក្ណ្តត លដំបូ្ង នៃការមាៃនទៃន ោះគឺត្ប្ហាក់្ត្ប្វហលៃឹងស្តសតីវដលមិៃ   

មាៃនទៃន ោះវដរ គឺចាប់្េី 0.8-1.0g/kg ក្នុងមួយនថង ឬ 10-15% នៃតត្មូែការថាមេលនត្ប្ើ

ត្បាស់ នហើយនៅ ក់្ក្ណ្តត ល្ុងនត្កាយ នៃរយៈនេលមាៃនទៃន ោះគឺ1.1g/kg ក្នុងមួយនថង។ 

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះែយ័ជំទង់ត្តូែការត្ប្ូនតអីុៃនត្ ើ្ៃគឺ 1.5g/kg ក្នុងមួយនថង។ ត្ប្ភេត្ប្ូនតអីុៃ

វដលត្តែូបាៃវែនំ្ទគឺអាហារវដលមាៃជាតិខាា ញ់ទាប្ត្តី ៃិងសា្់ោម ៃជាតិខាា ញ់ត្ប្ូនតអីុៃ

វដលបាៃមក្េីប្វៃាដូ្ជា េេួក្សវែត ក្ ៃិងត្ោប់្ធចាជាតិ នទេងៗ នប្ើនទាោះជាត្ប្ូនតអីុៃ

វដលមាៃនៅក្នុងប្វៃាទាប្ជាងត្ប្ូនតអីុៃ វដលមាៃក្នុងសា្់សតវក៏្ន យ។ ឧទាហរែ៍: 

សា្់ឆ្អិៃ ១០០ត្កាម មាៃត្ប្ូនតអីុៃ២៥-៣៥ត្កាម នហើយត្តី១២០ត្កាម មាៃត្ប្ូនតអីុៃ២៥-

៣០ត្កាម ស៊ាុតមាៃត្ប្នូតអីុៃ៦ត្កាម ឈីសនសតើងៗមួយប្ៃៃោះមាៃត្ប្ូនតអីុៃ១៥ត្កាម ែែៈ

សវែត ក្១៥០ត្កាម មាៃត្ប្ូនតអីុៃវត១៥ត្កាម ប្៉ែុនណ្តណ ោះ [1] ។ 

១.២. ជាត្ិ្ករ 

សារគឺជាត្ប្ភេថាមេលសត្មាប់្ទំាងមាត យ ៃិងទារក្។ ប្រមិាែជាតិសារវដលត្តូែការ

សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគឺដូ្ោន នៅៃឹងការវែនំ្ទសត្មាប់្មៃុសេទូនៅ (50-60% នៃ

កាឡូរ)ី។ ការរក្ាក្ត្មិតជាតិសារវដលសមស្រសប្ជួយត្គប់្ត្គងក្ត្មិតជាតិសារក្នុងឈាម ៃិង

ការ រត្ប្ឆំាងៃឹង ketosis។ ត្ប្ភេនៃជាតិសារវដលត្តូែបាៃវែនំ្ទគឺទលិតទលត្ោប់្ធចា

ជាតិ ៃិងដំឡូងបារាងំ វដលគួរនសាង រ ឬដុតក្នុងមា៉ែ សីុៃដុតៃំ មិៃវមៃបំ្េងនន្ទោះនទ។ការនត្ប្ើ

ត្បាស់សារគួរវតមាៃក្ត្មិត ៃិងមិៃគួរនលើសេី 5% នៃការនត្ប្ើត្បាស់ថាមេល ឬ25g (ត្បំា

សាា ប្ត្ កានហវ)។ ក្ត្មិតជាតិសារនលើសអា្ប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការធ្លត់ ៃិងជំងឺទឹក្នន្ទម

វទអមនៅនេលមាៃគភ៌។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគួរវតនជៀសវាងនភសជជៈវដលមាៃជាតិសារ នត្ ោះ

វាប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការនក្ើតជំងឺបំ្រងុត្ក្ឡនភាើង ៃិងនក្ើតមិៃត្គប់្វែ។ 
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១.៣.ជាត្ិខាល ញ ់

ខាា ញ់គឺជាវទនក្សំខាៃ់មួយនៃរប្ប្អាហារ ៃិងជាត្ប្ភេនៃថាមេល។ អាហារខាា ញ់ក៏្ចំាបា្់

សត្មាប់្ដំនែើ រការនមតាបូ្លីសជានត្ ើ្ៃ។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះមិៃចំាបា្់ផ្លា ស់ប្តូរ ប្រមិាែ

ខាា ញ់ក្នុងែាួៃនឡើយ។ ប្រមិាែវដលបាៃវែនំ្ទគឺ 30% នៃការនត្ប្ើត្បាស់ថាមេលសរបុ្។ 

នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យជនត្មើសនៃជាតិខាា ញ់មាៃសារៈសំខាៃ់ណ្តស់។ អាសីុតខាា ញ់

ទំាងេីរគឺ អាសីុត eicosapentaenoic ៃិង docosahexaenoic មាៃសារៈសំខាៃ់សត្មាប់្ការ

អភិែឌ្ឍនៃែួរក្ាល ៃិងត្ប្ស្រសីវភនក្ (retina) រប្ស់ទារក្ នហើយវាអា្កាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យ

នៃការនក្ើតមិៃត្គប់្វែកាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យរប្ស់ទារក្នៃជំងឺសរនសឈាមនប្ោះដូងន្ទនេល

អន្ទគត ៃិងត្ប្ឈមៃឹងជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតរប្ស់មាត យអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ អាសីុតខាា ញ់

មាៃសារៈសំខាៃ់ជាេិនសសក្នុងអំឡុងនេលត្តីមាសទី២ ៃិងទី៣ នៃការមាៃនទៃន ោះ។ 

ការទទួលទាៃអាសីុត docosahexaenoic វដលបាៃវែនំ្ទគឺ 200-300mgក្នុងមួយនថង 

ញំាត្តីេីរដងក្នុងមួយ សបាត ហ៍ ៃឹងទទួលបាៃ (150-300g) វដលគួរវតជាត្តីខាា ញ់ (ឧ. 

herring, salmon, pilchard) [1]។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យគួរយក្្ិតតទុក្ ក់្្ំន ោះការ

នត្ជើសនរ ើសត្តីវដលយក្មក្្មអិៃអាហារ ត្តីគួរវតត្តូែបាៃ្ំហុយ ឬដុតនៅក្នុងឡដុតៃំ 

្ំន ោះត្តីត្ប្ឡក់្ ត្តីនត្ប្ ឬត្តីអំាង មិៃគួរញំានឡើយ។ ការទទួលទាៃត្តីនត្ ើ្ៃនេក្អា្

នំ្ទឱ្យមាៃការស្រសូប្យក្ជាតិបារតនត្ ើ្ៃនេក្ វដលអា្នធវើឱ្យប្៉ែោះ ល់ ដល់ត្ប្េ័ៃធសរនស 

ត្ប្សាទរប្ស់កុ្មារ។ ប្រមិាែបារតអាស្រស័យនលើត្ប្នភទត្តី ៃិងតំប្ៃ់ភូមិសាស្តសត (ត្តីធំៗ

ក្នុងមហាសមុត្ទមាៃទៃុក្ជាតិបារតនត្ ើ្ៃជាង)។ 

ត្ប្សិៃនប្ើស្តសតីមាៃនទៃន ោះមិៃប្រនិភាគត្តីនទ េួក្នគអា្នត្ជើសនរ ើសអាសីុតខាា ញ់រកុ្ខជាតិ ឧ. 

អាសីុត linolenic វដលមាៃនៅក្នុងត្ោប់្ធចាជាតិ នដើមflax ៃិងនដើមhemp។ នទាោះបី្ជាយ៉ែង

ណ្តក៏្ន យ មាៃវតវទនក្មួយនៃអាសីុត linolenic ប្៉ែុនណ្តណ ោះវដលត្តែូបាៃបំ្វប្ាងនៅជា

អាសីុត eicosapentaenoic ៃិង docosahexaenoic នៅក្នុងែាួៃមៃុសេ នហើយស្តសតីមាៃនទៃ

ន ោះត្តូែការប្វៃែមអាសីុតខាា ញ់តាមរយៈការញាអំាហារ។ 
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អាហារបំ្ប្៉ែៃខាា ញ់ត្តីមិៃត្តូែបាៃវែនំ្ទនទ ន យសារវតវាមាៃទៃុក្ែតីាមីៃ A ែាស់ អាហារ

វដលមាៃអាសីុតខាា ញ់ ត្តូែបាៃវែនំ្ទអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ដូ្ជាស៊ាុតៃិងទឹក្ន ោះ

នោ។ ខាា ញ់វឆ្អតវដលមាៃនៅក្នុងប្៊ាឺ ត្គីម សា្់ខាា ញ់ ៃិងនត្ប្ងដូងគួរវតត្តូែបាៃកំ្ែត់ 

នហើយអាសីុត ខាា ញ់ trans វដលជាទូនៅមាៃនៅក្នុងខាា ញ់ប្វៃាវដលមាៃអីុត្ដូវសៃនៃវទនក្

ណ្តមួយ គួរវតត្តូែបាៃនជៀសវាង ដូ្ជានៅក្នុងទលិតទលទឹក្ន ោះនោ ៃិងប្វងអមជានដើម។ 

១.៤.ជាត្ិកាក្រផ្្ 

ប្រមិាែជាតិកាក្សរនសវដលត្តូែការសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគឺ 30-35g [1] ។ជាតិកាក្

សរនសគឺត្តូែការជាចំាបា្់នដើមបកីារ រការទល់លាមក្ នហើយអា្កាត់ប្ៃែយ ហាៃិភ័យ

នៃជំងឺឬសដូងបាត (hemorrhoids) ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ វាក៏្ជួយកាត់ប្ៃែយ ហាៃិភ័យ

នៃជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមនេលមាៃគភ៌ ៃិងជំងឺបំ្រងុត្ក្ឡនភាើង (preeclampsia) ទងវដរ។ 

នលើសេីនៃោះ ទលិតទលវដលសមបូរជាតិសរនសមាៃសារធ្លតុវរ ៉ែ ែតីាមីៃ ៃិងសារធ្លតុ

សក្មមជីែសាស្តសតនទេងនទៀត។ ត្ប្ភេ្មបងនៃជាតិកាក្សរនសគឺទលិតទលវដលទលិត  

ន្ញេីត្ោប់្ធចាជាតិទំាងមូល (ឧទាហរនណ៍្ត: ៃំប័ុ្ង ត្ោប់្ធចាជាតិ ប្ប្រ ឬបា៉ែសាត ) ត្ោប់្

ធចាជាតិ វទានឈើស្រសស់ ៃិងសងួត ប្វៃា ៃិងេេួក្សវែត ក្។ ប្រមិាែជាតិកាក្សរនសវដល

ត្តូែការអា្ស្រសូប្យក្បាៃក្នុងរប្ប្អាហារវដលមាៃតុលយភាេ។ 

១.៥. វីតាមីន នងិសារធាត្ុថរ ៉ែ 

តត្មូែការែតីាមីៃៃិងសារធ្លតុវរ ៉ែអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះគឺែាស់ជាងតត្មែូការសត្មាប់្អាហារ

បំ្ប្៉ែៃថាមេល។ ដូន្នោះនហើយស្តសតីមាៃនទៃន ោះគួរវតយក្្ិតតទុក្ ក់្នលើគុែភាេនៃអាហារ

វដលេួក្នគប្រនិភាគ ៃិងនធវើឱ្យរប្ប្អាហាររប្ស់េួក្នគមាៃតុលយភាេ។ស្តសតីភាគនត្ ើ្ៃត្តូែការ

អាហារបំ្ប្៉ែៃប្ន្ទៃ ប់្េីវែទី៤ នៃការមាៃនទៃន ោះ ប្៉ែុវៃតការប្វៃែមមីត្ក្សូា រជាតិមួយ្ំៃួៃ 

ដូ្ជាអាសីុតហវូលិក្ អីុយ៉ែូត ៃិងជាតិវដក្មាៃសារៈសំខាៃ់មុៃនេលមាៃនទៃន ោះ ៃិងអំឡុង

នេលមាៃនទៃន ោះដំបូ្ង។ 
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តារាងទី២៖ ការប្វៃែមមីត្ក្ូសារជាតិត្ប្ចំានថង សត្មាប់្មាត យអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ ៃិង

អំឡុងនេលបំ្នៅន ោះកូ្ៃ នយងតាមការវែនំ្ទេីអងាការសុែភាេេិភេនលាក្ (WHO) [1] 

Micronutrient Recommendation from WHO 
 

Vitamin A, µg 800,0 µg 

Thiamine (vitamin B1), mg 1,4 mg 

Riboflavin (vitamin B2), mg 1,4 mg 

Niacin (vitamin B3), mg 18,0 mg 

Vitamin B6, mg 1,9 mg 

Vitamin B12, µg 2,6 µg 

Vitamin C, mg 55,0 mg 

Vitamin D, µg 5,0 µg 

Vitamin E, mg 15,0 mg 

Folic acid, µg 600,0 µg 

Iron, mg 27,0 mg 

Zinc, mg 10,0 mg 

Copper, mg 1,15 mg 

Selenium, µg 30,0 µg 

Iodine, µg 250,0 µg 

Calcium, g 1,5-2,0 g 

 

១.៦. ជាត្ទិ្យឹក 
ប្រមិាែសារធ្លតុរាែវដលត្តូែការក្នុងមួយនថងគឺ2-2.5លីត្ត វដលភាគនត្ ើ្ៃជាទឹក្។ប្រមិាែ
ទឹក្វដលនត្ប្ើត្បាស់គួរត្តែូបាៃនក្ើៃនឡើងជាលំ ប់្ នៅអំឡុងនេលដំនែើ រការ ែែិតតៃ៍រប្ស់
គភ៌។ ក្នុងអំឡុងនេលប្៉ែុន្ទម ៃវែ្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ ប្រមិាែវដលត្តូែការនក្ើៃ
នឡើង 300ml ក្នុងមួយនថង។ ប្រមិាែទឹក្វដលត្តូែការគឺអាស្រស័យនលើទមងៃ់រាងកាយរប្ស់
ស្តសតី៖ ប្រមិាែទឹក្វដលបាៃវែនំ្ទ (ទំាងអាហារ ៃិងនភសជជៈ) គឺ35ml ក្នុងមួយគីឡូ ត្កាម 
នៃទំងៃ់រាងកាយក្នុងមួយនថង ៃិងមិៃតិ្ជាង 1,5 លីត្ត ក្នុងមួយនថង។ស្តសតីមាៃនទៃន ោះត្តូែ
ទឹក្ទឹក្ឱ្យបាៃនត្ ើ្ៃនៅនេលអាកាសធ្លតុនៅត  ៃិងនេលនធវើការធងៃ់។ ប្រមិាែទឹក្ត្គប់្ត្ោៃ់
មិៃត្តឹមវតធ្លន្ទៃូែមុែង្វរសំខាៃ់ៗប្៉ែុនណ្តណ ោះនទ ប្៉ែុវៃតវថមទាំងកាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យនៃការ
ប្ងារនរាគត្ប្េ័ៃធទឹក្នន្ទម (urinary infections) ត្ក្ួសក្នុងទឹក្នន្ទម (urinary stones) ៃិង
ទល់លាមក្ទងវដរ (constipation)។ 
១.៧. ជាត្ិកាពវេអុនី 

រមិាែជាតិកានហវអីុៃនត្ ើ្ៃរារាងំការលូតលាស់រប្ស់ទារក្ ដូន្នោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះមិៃត្តូែ

បាៃវែនំ្ទនអាយញំានលើសេី200mg ក្នុងមួយនថងនទ។ 
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ប្រមិាែជាតិកានហវអីុៃនៅក្នុងអាហារ ៃិងនភសជជៈមាៃភាេវត្ប្ត្ប្លួ នទាោះជាយ៉ែងណ្ត

ក៏្ន យ កានហវេីរវេងឬវតបី្វេងមាៃទៃុក្ជាតិកានហវអីុៃ 200mg។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគួរ

វតនជៀសវាងការញំានភសជជៈវដលមាៃជាតិកានហវអីុៃអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

នៃោះគឺជាតារាងនភសជជៈមួយ្ំៃួៃ វដលមាៃទៃុក្ប្រមិាែជាតិកានហវអីុៃ [6] 

- នភសជជៈកំ្ប្៉ែុង ១កំ្ប្៉ែុង មាៃជាតិកានហវអីុៃ 40mg 

- វត១វេង មាៃជាតិកានហវអីុៃ 75mg 

- នភសជជៈប្៉ែូែក្មាា ំង១កំ្ប្៉ែុង 250ml មាៃជាតិកានហវអីុៃ 80mg 

- កានហវលាយទឹក្ន ោះនោ១វេង មាៃជាតិកានហវអីុៃ 100mg 

- កានហវនមម សុទធ១វេង មាៃជាតិកានហវអីុៃ 140mg 

- សូកូ្ឡ១វេង មាៃជាតិកានហវអីុៃ 31mg 

- កានហវទឹក្ន ោះនោតិ្១វេង មាៃជាតិកានហវអីុៃ 12mg 

- សូកូ្ឡនៅត ១វេង មាៃជាតិកានហវអីុៃ 9mg 

១.៨.ជាត្អិាលក់លុ 

ការទឹក្ស្រសា ស្រសានប្ៀរ ៃិងសារធ្លតុវដលមាៃជាតិអាល់កុ្លអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះគឺមាៃ

នត្ោោះថាន ក់្ដល់ទារក្។កុ្មារវដលប្៉ែោះ ល់ៃឹងនត្គឿងស្រសែងឹខាា ំងមុៃនេលនក្ើតអា្ជួប្ត្ប្ទោះ

ប្ញ្ហ ទាូែកាយ ៃិងទាូែ្ិតតមួយ្ំៃួៃមុៃ ៃិងនត្កាយនេលនក្ើត ៃិងនេញមួយជីែតិ។ ទារក្

នទើប្ៃឹងនក្ើតមាៃហាៃិភ័យនក្ើៃនឡើង្ំន ោះការថយ្ុោះនៃការលូតលាស់ ៃិងជំងឺសរនស

ត្ប្សាទ វដលនំ្ទឱ្យមាៃប្ញ្ហ ក្នុងការសិក្ាៃិងអាក្ប្បកិ្រយិធងៃ់ធងរ [7], [8]។កុ្មារវដលប្៉ែោះ

 ល់ៃឹងជាតិអាល់កុ្លក្នុងប្រមិាែតិ្អា្មាៃនរាគសញ្ា ស្រសនដៀងោន  ប្៉ែុវៃតស្រសាលជាង។ 

ការសិក្ាស្រសាែត្ជាែបាៃប្ង្វហ ញថាការទទួលទាៃនត្គឿងស្រសែងឹរប្ស់មាត យនត្ ើ្ៃត្តូែបាៃទា

រភាជ ប់្ជាមួយៃឹងការនក្ើៃនឡើងហាៃិភ័យដល់ទារក្ នហើយប្រមិាែនៃជាតិអាល់កុ្ល 

"សុែតែិភាេ" វដលៃឹងមិៃប្ងានត្ោោះថាន ក់្ដល់ទារក្មិៃទាៃ់ត្តូែបាៃកំ្ែត់ ឬសតង់ រនៅ
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នឡើយ។មាៃភ័សតុតាងវដលប្ង្វហ ញថាការទឹក្ស្រសានត្ ើ្ៃជាងមួយវក្ែក្នុងមួយនថងអំឡុងនេល

មាៃនទៃន ោះប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការសត្មាលកូ្ៃមិៃត្គប់្វែ ៃិងទមងៃ់ទារក្មាៃទំងៃ់ទាប្។ 

ដូន្នោះក្ត្មិត "សុែតែិភាេ" វតមួយគត់គឺការតមមិៃនត្ប្ើត្បាស់អាល់កុ្លទំាងស្រសុងអំឡុងនេល

មាៃនទៃន ោះ ៃិងអំឡុងនេលបំ្នៅន ោះ។ 

២.ត្លុយភាពអាហារបូត្ថមភអាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះ        

ប្រមិាែសារធ្លតុ្ិចេ ឹមវដលបាៃរាយប្ចជ ីខាងនលើអា្ត្តូែបាៃទតល់នៅក្នុងរប្ប្អាហារ

វដលមាៃតុលយភាេ ៃិងទូលំទូលាយ នលើក្វលងវតអាសីុតហវូលិក្ ៃិងអីុយ៉ែូត ស្តសតីមាៃ

នទៃន ោះទំាងអស់មិៃត្តូែការែតីាមីៃអាហារបំ្ប្៉ែៃប្វៃែមនន្ទោះនទ។រប្ប្អាហារវដលមាៃតុលយ

ភាេដ៏សំបូ្រវប្ប្គឺ៖ រមួមាៃត្ក្មុអាហារត្ប្នូតអីុៃទាំងអស់ (ប្វៃា ៃិងសា្់សតវ) ខាា ញ់ 

(ខាា ញ់មិៃវឆ្អត) សារ ៃិងវទានឈើ។ អាហារវដលមាៃសុែភាេលអ វដលបាៃមក្េីត្ក្ុមទលិត

ទលៃីមួយៗគួរវតមាៃសាធ្លតុអាហារបំ្ប្៉ែៃជានត្ ើ្ៃត្ប្នភទ។ តាមេិតនៅ រប្ប្អាហារគួរ

វតរមួប្ចេូ លអាហារដូ្ជា វទានឈើតាមរដូែ វទាប្៊ាឺរ ី ប្វៃា ៃិងអាហារវដលបាៃវែនំ្ទក្នុង

ប្រមិាែកំ្ែត់សត្មាប់្បុ្គាលមាន ក់្ៗ ន យវទអក្នលើទមងៃ់ នធៀប្ៃឹងក្ត្មិតសក្មមភាេរាង

កាយ ៃិងក្ត្មិតសក្មមភាេរាងកាយ នធៀប្ៃឹងប្ញ្ហ នមតាប្៉ែូលីសវដលអា្នក្ើតមាៃ។  

ត្ប្ភេលអបំ្ទុតនៃធចាជាតិគួរវតជាទលិតទលត្ោប់្ធចាជាតិទំាងមូល។ ទលិតទលត្ោប់្

ធចាជាតិទំាងមូល ៃិងដំឡូងបារាងំគឺជាត្ប្ភេដ៏លអនៃ complex carbohydrates ៃិងមាៃ

ែតីាមីៃ សារធ្លតុវរ ៉ែ ៃិងជាតិសរនសយ៉ែងនត្ ើ្ៃ។ ប្រមិាែជាតិខាា ញ់ ៃិងនត្ប្ងនត្ ើ្ៃ

គួរត្តូែបាៃនជៀសវាងក្នុងអំឡុងនេលដំនែើ រការនៃការ្ំអិៃ (ឧ.អាហារស្រសួយៗ)។ 

 ប្វៃា ៃិងវទានឈើគឺជាត្ប្ភេដ៏លអនៃែតីាមីៃ សារធ្លតុវរ ៉ែ ៃិងសារធ្លតុត្ប្ឆំាងអុក្សីុតក្មម។ 

នហើយត្តូែបាៃវែនំ្ទឱ្យញំុាវទានឈើ ៃិងប្វៃាត្បំាដងក្នុងមួយនថង (≥ 400-500g) សមា

មាត្តនៃប្វៃានធៀប្នៅៃឹងវទានឈើ។ ប្វៃាគួរវតត្តូែបាៃប្រនិភាគនៅ ប្វៃាវដលមាៃជាតិនត្ប្ 

ៃិងបំ្េងគួរន្ៀសវាង។ េួក្នគក៏្អា្យក្នៅនសាង រ ្មអិៃជាស៊ាុប្ ឬន្ៀៃស្រសាល ៗក៏្បាៃ។ 

ជាទូនៅ វទានឈើគួរត្តែូបាៃប្រនិភាគស្រសស់ នហើយការទទួលទាៃវទានឈើកំ្ប្៉ែុងគួរវតមាៃ
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ក្ត្មិត។ ទឹក្វទានឈើគួរវតនធវើេីវទានឈើសុទធ100% នហើយនភសជជៈវទានឈើវដលមាៃជាតិវទា

នឈើតិ្ នហើយត្តូែបាៃនត្ប្ើសារ ក់្នដើមបីនអាយវទអម ឬសារធ្លតុប្វៃែមនទេងនទៀត គួរវតត្តូែ

បាៃនជៀសវាង។ 

          ទលិតទលវដលមាៃជាតិទឹក្ន ោះនោ គឺជាត្ប្ភេដ៏លអនៃត្ប្ូនតអីុៃ កាល់សយូម 

អីុយ៉ែូត ៃិងសារធ្លតុ្ិចេ ឹមនទេងៗនទៀត។ អាហារវដលមាៃជាតិខាា ញ់ែាស់ ៃិងទឹក្ន ោះនោ

ជូរវដលមាៃជាតិសារនត្ ើ្ៃ ឬសារធ្លតុវទអមសិប្បៃិមមិតគួរវតត្តែូបាៃនជៀសវាង ន យប្តូរនៅ

ជាទលិតទលវដលមាៃជាតិ fermented មិៃមាៃជាតិវទអមដូ្ជា buttermilk ៃិងទឹក្ន ោះ

នោជូរធមមជាតិ។ ឈីសក៏្ជាត្ប្ភេសំខាៃ់នៃត្ប្ូនតអីុៃ ៃិងកាល់សយូមទងវដរ។ 

         អាហារត្ប្ូនតអីុៃលអបំ្ទុតគឺសា្់ោម ៃខាា ញ់ ៃិងស៊ាុត។ សា្់គឺជាត្ប្ភេសំខាៃ់នៃជាតិ

វដក្។ សា្់គួរវតត្តូែបាៃនសាង រ ឬអាំងន យមា៉ែ សីុៃដុតៃំ ប្៉ែុវៃតមិៃឆ្អិៃនេក្។ ទលិតទល

ដូ្ជាសា្់ត្ក្ក្ សា្់អំាង(នត្ប្ើធយូង) ៃិងសា្់Ham គួរវតត្តូែនជៀសវាង ន យសារវតមាៃ

ត្ប្ូនតអីុៃរប្ស់វាទាប្ជាងសា្់នៅ នហើយវាមាៃប្រមិាែអំបិ្ល ៃិងខាា ញ់នត្ ើ្ៃ ៃិងសារ

ធ្លតុប្វៃែមនទេងនទៀត។ ត្តីគឺជាត្ប្ភេដ៏សំខាៃ់នៃអាសីុតខាា ញ់អូនមហាា បី្ ៃិងែតីាមីៃD។ 

គួរទទួលទាៃេីរដង ក្នុងមួយសបាត ហ៍ មួយក្នុង្ំនន្ទមនន្ទោះគួរវតជាត្តីវដលមាៃខាា ញ់ 

(ឧទាហរែ៍ត្តីសាម៉ែុង ឬត្តីសាម៉ែុង)។ អាហារនធវើេីរកុ្ខជាតិ(Plant-based foods) ដូ្ជា 

legumes (សវែត ក្, lentils, peas) ត្ោប់្ធចាជាតិគឺជាត្ប្ភេសំខាៃ់មួយនទៀតនៃ

ត្ប្ូនតអីុៃ។នត្ប្ងគួរវតមាៃប្រមិាែត្គប់្ត្ោៃ់នៃជាតិខាា ញ់ monounsaturated (ឧ.នត្ប្ង

អូលីែ នត្ប្ងcanola) ឬអាសីុតខាា ញ់អូនមហាា 3 (នត្ប្ង linseed)។ 

៣. អាហារបូត្ថមភ្វុត្ថិភាព 

          ត្ប្េ័ៃធភាេសំុារប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះត្តែូបាៃថយ្ុោះ អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ វដល

ជានហតុប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការឆ្ាងនមនរាគវដលប្ណ្តត លមក្េីអាហារ។ ដូន្នោះតត្មូែប្នងាើៃ

អន្ទម័យែាស់ត្គប់្ដំណ្តក់្កាលក្នុងអំឡុងនេល្មអិៃអាហារ ជាមួយៃឹងការនត្ប្ើត្បាស់

សីតុែហ ភាេយ៉ែងត្តឹមត្តូែសត្មាប់្្មអិៃស៊ាុត សា្់ៃិងត្តី។ បា៉ែរា៉ែ សីុតមា៉ែងនឈាម ោះថា 
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Toxoplasma gondii ត្តូែបាៃរក្ន ើញនៅក្នុងអាហារមិៃទាៃ់្មអិៃវដលមាៃនដើមកំ្នែើ ត

េីសតវ ្ំវែក្ប្វៃា ៃិងវទាបឺ្រ ី ក៏្អា្ក្ងវក់្ន យមាៃដងាូែថូបាា សាម  ត្ប្សិៃនប្ើេួក្វាប្៉ែោះ

ដីវដលមាៃនមនរាគ។ នលើសេីនៃោះ ប្វៃា ៃិងវទានឈើទំាងអស់វដលអា្ប្៉ែោះ ល់ដី គួរវត

ត្តូែបាៃលាងសមាអ តយ៉ែងត្ប្ុងត្ប្យ័តន នដើមបីក្មាេ ត់នមនរាគវដលប្ងានអាយមាៃជំងឺ នហើយ

ស្តសតីគួរវតនជៀសវាងការប្រនិភាគសា្់វដលមិៃបាៃកំ្នៅ ឬអាហារមិៃឆ្អិៃលអ ក្នុងអំឡុង

នេលមាៃនទៃន ោះ នត្ ោះដងាូែឬបា៉ែរា៉ែ សីុតនៅវតមាៃ នហើយក៏្គួរនជៀសវាងសា្់ក្ក្ ៃិង

សា្់វដលអំាងន យធយូង។ នដើមបនីជៀសវាងការប្ងារនរាគន យបា៉ែរា៉ែ សីុត Toxoplasma 

gondii គួរវត៖ លាងសំអាតនដនសាយសាប្៊ាូ សា្់សតវត្តូែវត្មអិៃនអាយឆ្អិៃលអ សមាភ រៈ

ទៃោះបាយ ៃិងត្ប្ ប់្ត្ប្ នត្ប្ើត្បាស់ទំាងអស់ត្តូែលាងសមាអ តន យត្ប្ងុត្ប្យ័តនប្ន្ទៃ ប់្េី

នត្ប្ើត្បាស់រួ្ ។  

          Listeriosis ប្ងានឡើងន យបាក់្នតរ ី Listeria monocytogenes វដលមាៃនៅក្នុង

ទលិតទលអាហារវដលមិៃបាៃរក្ាទុក្ត្តឹមត្តូែ។ បាក់្នតរ ី Listeria រកី្សាយភាយយឺត

ណ្តស់នៅក្នុងទូទឹក្ក្ក្ ប្៉ែុវៃតនៅនេលវដល្ូលនៅក្នុងែាួៃរប្ស់មាត យ បាក់្នតរនីៃោះអា្

ឆ្ាងទុតរបំាងសុក្ ៃិងឆ្ាងដល់ទារក្។ នដើមបីនជៀសវាងការប្ងារនរាគ Listeria តត្មូែការ

សមាអ តជានទៀងទាត់ដូ្ជា៖ 

- ហាមទទួលទាៃទឹក្ន ោះនោស្រសស់វដលមិៃបាៃសមាា ប់្នមនរាគ (unpasteurized 

milk) ៃិងទលិតទលនទេងៗវដលនធវើេីទឹក្ន ោះនោស្រសស់។ 

- អាហារវដលហួសសុេលភាេ ឬោម ៃសុេលភាេ្ាស់លាស់ អាហារវដលរក្ា

ទុក្មិៃបាៃត្តឹមត្តូែ។ ៃិង 

- ឈីសទៃ់នធវើេីទឹក្ន ោះនោស្រសស់វដលមិៃបាៃសមាា ប់្នមនរាគ គួរន្ៀសវាង 

(ជាធមមតាមាៃប្ញ្ជ ក់្នៅនលើក្ចេ ប់្)។ 

ទលិតទលអាហារវដល្មអិៃមិៃបាៃលអ មាៃត្ប្ភេនដើមេីសតវក៏្ប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការឆ្ាង

នមនរាគនទេងៗដូ្ជា salmonella ទងវដរ។ 
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៤.អនុសា្នទ៍្យូពៅ 

- ហាមប្រនិភាគទលិតទលសា្់នៅ វដលមាៃត្ប្ភេនដើមេីសតវ សា្់ស្រសស់ 

ឬសា្់្មអិៃមិៃបាៃឆ្អិៃលអ ដូ្ជាសា្់ត្ក្ក្ ៃិង Ham សា្់ត្តីស្រសស់ ៃិង

អាហារសមុត្ទស្រសស់ (ឧទាហរែ៍ ស៊ាូសីុ) ត្តីអំាងន យនត្ប្ើធយូង ទឹក្ន ោះនោស្រសស់ 

ៃិងស៊ាុតនៅ។ 

- ត្ោប់្ធចាជាតិ ៃិងសវែត ក្វដលមិៃទាៃ់ឆ្អិៃ សវែត ក្ប្ែតុ ោះនៅ គួរន្ៀសវាង។ 

- សា្់កាា នសមិៃគួរត្តូែបាៃយក្ន្ញេីទូរទឹក្ក្ក្នហើយ  ក់្្ូលែញិនន្ទោះនទ 

(defrosted)ឬសា្់ត្ប្ឡក់្នត្គឿង (marinated) នហើយ ក់្នៅសីតុែហ ភាេប្ៃៃប់្ 

ប្៉ែុវៃតមិៃនៅក្នុងទូទឹក្ក្ក្។ 

- ឈីសទៃ់គួរត្តូែបាៃនជៀសវាង លុោះត្តាវតមាៃសាា ក្សញ្ា ប្ញ្ជ ក់្យ៉ែង្ាស់ថា

ទលិតទលត្តែូបាៃទលិតេីទឹក្ន ោះនោវដលបាៃសមាា ប់្នមនរាគរួ្  (pasteurized 

milk)។ 

- ប្វៃា ៃិងវទានឈើត្តូែលាងសមាអ តន យត្ប្ងុត្ប្យ័តនមុៃនេល្មអិៃ ឬញំា។ 

- ទលិតទលវដល ំដុោះនៅក្នុងដី ឬនៅជិតដីគួរវតត្តូែបាៃរក្ាទុក្ ្់ន យវឡក្

េីទលិតទលនទេងនទៀត។ 

- អាហារគួរវតប្រនិភាគភាា មៗប្ន្ទៃ ប់្េី្មអិៃអាហាររួ្ ។ 

- តត្មូែការអន្ទម័យគួរវតត្តូែបាៃអៃុែតតយ៉ែងតឹងរុងឹ រាប់្ចាប់្េី ការលាងនដ ការសតុក្

ទុក្អាហារ ៃិងការនត្ប្ើត្បាស់ឧប្ក្រែ៍ទៃោះបាយ ្់ន យវឡក្សត្មាប់្ទលិតទល

ឆ្អិៃ ៃិងមិៃទាៃ់្មអិៃ។ 
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ការពធេើលាំហាត្រ់បាណអាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះ 
Physical Activity during Pregnancy 

 
ពោលបាំណង OBJECTIVES 

1. ែភិាគអតែត្ប្នយជៃ៍នៃលំហាត់ត្បាែអំឡុងនេលស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 

2. ែភិាគការផ្លា ស់ប្តូរនៃការនឆ្ាើយតប្កាយែភិាគែទិា 

ៃិងសររីែទិាវដលប្៉ែោះ ល់ដល់លំហាត់ត្បាែអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

3. ែភិាគការការនឆ្ាើយតប្រប្ស់ទារក្ក្នុងនទៃ 

្ំន ោះការនធវើលំហាត់ត្បាែអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

4. ែភិាគជំហា៊ា ៃសត្មាប់្ការត្បឹ្ក្ាអំេីការនធវើលំហាត់ត្បាែអំឡុងនេល

មាៃនទៃន ោះ។  

មាត្ិកា  

ការនធវើលំហាត់ត្បាែត្តែូបាៃកំ្ែត់ថាជា្លន្ទណ្តមួយនៃរាងកាយវដលប្នងាើតនឡើងន 

យការក្ន្ត្ន្ទត ក់្សា្់ដំុ។ វាជួយកាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យនៃការនលើសទមងៃ់ (overweight) ជំងឺធ្លត់ 

(obesity) ជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមនេលមាៃគភ៌ (gestational diabetes)នលើសឈាមនេលមាៃគភ៌ 

(gestational hypertension) ជំងឺបំ្រងុត្ក្ឡនភាើង (pre-eclampsia) ការែោះកាត់ (caesarean section) 

ការធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតមុៃៃិងនត្កាយសត្មាល (antenatal and postnatal depression) ។ 

 រនប្ៀប្រប្ប្រស់នៅត្ប្ក្ប្ន យសុែភាេលអនៃោះ ត្តូែវតអៃុែតតមុៃនេល អំឡុងនេល 

ៃិងនត្កាយនេលមាៃនទៃន ោះ នដើមបីនធវើនអាយត្ប្នសើនឡើងៃូែលទធទលលអទំាងមាតា ៃិងទារក្ 

អំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ ការនធវើលំហាត់ត្បាែមាៃត្ប្នយជៃ៍សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ 

ភាគនត្ ើ្ៃ ៃិងទារក្។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ទមាា ប់្មួយ្ំៃួៃនៃការនធវើលំហាត់ត្បាែ

ត្តូែវក្តត្មូែឱ្យសមស្រសប្នៅៃឹងការផ្លា ស់ប្តូរនៃកាយែភិាគែទិា ៃិងសររីែទិាអំឡុងនេល 

មាៃនទៃន ោះ។ 
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 ការវាយតនមាសាែ ៃភាេសុែភាេរប្ស់មាតា ៃិងទារក្យ៉ែងត្ប្ុងត្ប្យ័តនមុៃៃឹងនសនើ

សំុការនធវើលំហាត់ត្បាែ សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះជាេិនសសការមាៃនទៃន ោះវដលមាៃ

ហាៃិភ័យែាស់ នដើមបីនជៀសវាងទលែបិាក្វដលអា្នក្ើតមាៃ។ 

១.អត្ថរបពោធន៍ផ្នលាំហាត្់របាណអាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះ 

 ការវត្ប្ត្ប្ួលដ៏ធំបំ្ទុតសត្មាប់្ស្តសតីអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះគឺការនឡើងទមងៃ់វដលជាក្

តាត នំ្ទឱ្យមាៃជំងឺធ្លត់ (Obesity )។ ការនឡើងទមងៃ់ ៃិងជំងឺធ្លត់ជាក្តាត វដលប្នងាើៃ 

ហាៃិភ័យនៃជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមនេលមាៃគភ៌ ការនលើសសមាភ ធឈាម ការនក្ើតជំងឺបំ្រងុត្ក្ឡ

នភាើង ៃិងទលែបិាក្នេលសត្មាលកូ្ៃ។ ការនធវើលំហាត់ត្បាែជួយនអាយស្តសតីមាៃ

នទៃន ោះត្គប់្ត្គងការនឡើងទមងៃ់ក្នុងក្ត្មិតសុែតែិភាេ ន យកាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យនៃទលែបិាក្

សុែភាេអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ នេលសត្មាល ៃិងនត្កាយនេលសត្មាល។ 

១.១.អាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះ 

ការកាត្់បនថយករមិត្ការពឡើងទ្យរមន់ និងជ្ាំងឺធាត្់ 

-ប្នងាើៃការរលំាយអាហារ (metabolism) េត្ងឹងសា្់ដំុ ការដុតកាឡូរ ីៃិងជាលិកាខាា ញ់ 

ជួយរក្ាទមងៃ់ក្នុងក្ត្មិតមធយម នជៀសវាងការនលើសទមងៃ់ ៃិងជំងឺធ្លត់។ 

ការកាត្់បនថយជ្ាំងឺទ្យឹកពន្ទមថទែមពពលមានរភ៌ 

- ជំរញុការលូតលាស់នកាសិកាសា្់ដំុ ឆ្អឹង នដើមបីប្នងាើៃការប្៊ាឺតស្រសូប្ជាតិគាុយកូ្ស 

- នធវើនអាយត្ប្នសើរនឡើងៃូែមុែង្វររប្ស់លំវេង (Pancreas)ប្នងាើៃការទលិតត្ប្ូនតអីុៃវដល

ដឹក្ជចជូ ៃអំាងសូលីៃ (Insulin)។ ដូន្នោះនហើយ វាជួយរក្ាលំៃឹងក្ត្មិតជាតិសារក្នុងឈាម 

ៃិងកាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមនេលមាៃគភ៌។ 

ការកាត្់បនថយការពលើ្ ្មាា ធឈាមអាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះ និងបាំរងុរកឡាពភលើង 

 ការមាៃនទៃន ោះត្តូែបាៃចាត់ទុក្ថាជាប្ញ្ហ ត្ប្ឈមមួយ្ំន ោះត្ប្េ័ៃធសរនសឈាម
នប្ោះដូង វដលទាមទារឱ្យមាៃការសត្មប្ែាួៃនៅៃឹងការផ្លា ស់ប្តូរសររីែទិា រមួប្ចេូ លទំាង 
ការនក្ើៃនឡើង្ំែុោះឈាម (blood volume), ទិៃនទលនប្ោះដូង (cardiac output), 
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ប្នងាើតជាកំ្ែក្ថមីក្នុងសរនសឈាម (formation of new blood vessels), decreased vascular 

resistance, ៃិងការនឡើងត្កិ្ៃសរនសឈាម (stiffness of blood vessels)។   
 ែបិ្តតិត្ប្េ័ៃធសរនសឈាមនប្ោះដូង (Disorders of the cardiovascular system) ដូ្ជា 

ជំងឺនលើសសមាា ធឈាម ៃិងជំងឺបំ្រងុត្ក្ឡនភាើង ប្ណ្តត លមក្េីការនឆ្ាើយតប្មិៃត្គប់្ត្ោៃ់

នៃត្ប្េ័ៃធសរនសឈាមនប្ោះដូង វដលមាៃការផ្លា ស់ប្តូរអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

 ការកាត់ប្ៃែយការែែិឌ្ឍៃ៍មិៃត្គប់្ត្ោៃ់នៃសរនសឈាមនៅក្នុងសបូៃនំ្ទឱ្យមាៃការ 

្់សរនសឈាមក្នុងតំប្ៃ់ ៃិងការប្នងាើតនៃ្ំៃួៃដ៏នត្ ើ្ៃនៃរា៉ែ ឌី្កាល់នសរ ី (free radicals) 

វដលប្ងាឱ្យមាៃការនក្ៀប្សងាត់អុក្សុីតក្មម (oxidative stress) វដលជាក្តាត សំខាៃ់ក្នុងការ 

ែែិតតនៃជំងឺបំ្រងុត្ក្ឡនភាើង។ ជាងនៃោះនៅនទៀត រា៉ែ ឌី្កាល់នសរ ី នធវើឱ្យនកាសិកាឈាមស 

ៃិងperipheral capillary endothelium វដលនំ្ទឱ្យរលាក្ ៃិងនធវើឱ្យែូ្មុែង្វរ endothelial។ 

 រក្ាការនធវើលំហាត់ត្បាែឱ្យបាៃនទៀងទាត់៖ 

o នធវើនអាយត្ប្នសើរនឡើងៃូែមុែង្វរសរនសឈាមនប្ោះដូងន យការេត្ងឹងសរ

នសឈាមសត្មប្សត្មលួរាងកាយនៅៃឹងការផ្លា ស់ប្តូរសររីែទិានៅនេលមា

ៃនទៃន ោះ។ 

o នធវើនអាយត្ប្នសើរនឡើងៃូែមុែង្វរ endothelial: កាត់ប្ៃែយការនក្ៀប្សងាត់

អុក្សុីតក្មម (oxidative stress) កាត់ប្ៃែយ pro- inflammatory cytokines 

ដូ្ជាៈ CRP, IL-18, IL-8 ៃិងប្នងាើៃ anti- inflammatory cytokines ដូ្ជា IL-

10។ 

o នធវើឱ្យមាៃតុលយភាេ ក្តាត សរនសឈាមរមួតូ្ (vasoconstrictor)កាត់

ប្ៃែយការរមួតូ្សរនសឈាម ដូ្ជា endothelin ៃិង norepinephrine 

ៃិងក្តាត សរនសឈាមរកី្  (vasodilator) កាត់ប្ៃែយភាេធៃ់ ៃិងភាេត្កិ្ៃ 

នៃសរនសឈាមនដើមបីសត្មប្ែាួៃនៅៃឹងការមាៃនទៃន ោះ។ 

 តាមរយៈទលប្៉ែោះ ល់ទំាងនៃោះ លំហាត់ត្បាែគួរវតត្តូែចាប់្នទតើមឱ្យបាៃឆាប់្ ៃិង

រក្ាបាៃៃូែភាេត្ប្នសើរនឡើងនៃមុែង្វរសរនសឈាមនប្ោះដូង វដលសមស្រសប្ៃឹងការមាៃ
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នទៃន ោះ ជួយោំត្ទដល់ការថយ្ុោះនៃអត្តានក្ើតជំងឺនលើសសមាា ធឈាម ៃិងជំងឺ 

បំ្រងុត្ក្ឡនភាើង។ 

 

កាត្់បនថយការឈមឺនង ឈចឺពងកោះ និងទ្យលល់ាមក 

 ក្តាត ្មបងនៃការផ្លា ស់ប្តូររាងកាយនៅនេលមាៃនទៃន ោះគឺជាការផ្លា ស់ប្តូរនៅមុែ 

នៃ្ំែុ្ទំន្ទញវទៃដី ន យសារវតការនឡើងទមងៃ់ ៃិងការែែិឌ្ឍៃ៍រប្ស់ទារក្វដលនំ្ទនអាយ

មាៃការនកាងឆ្អឹងែនង ៃិងការឈឺែនងឈឺ្នងាោះ ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ លំហាត់ត្បាែ

ជួយត្គប់្ត្គងទមងៃ់ក្នុងក្ត្មិតមធយម កាត់ប្ៃែយអត្តានៃការលូតលាស់រប្ស់ទារក្ 

ប្នងាើៃក្មាា ំងសា្់ដំុ ភាេប្ត់វប្ៃនៃសរនសរយង (ligament) នហើយន យនហតុនៃោះវាជួយ

កាត់ប្ៃែយការែូ្ត្ទង់ត្ទាយឆ្អឹងែនង ៃិងការឈែឺនងឈឺ្នងាោះ។ 

 នធវើនអាយត្ប្នសើរនឡើងៃូែ្លន្ទន ោះនែៀៃ នដើមបជួីយប្ៃែយការទល់លាមក្ក្នុង

ដំណ្តក់្កាល្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ។ 

កាត្់បនថយការធាល ក់ទ្យឹកចិត្ត (depression)អាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះ 
 ជំរញុនកាសិកាអរម៉ែូៃវដលនធវើនអាយត្ប្នសើរនឡើងៃូែសាែ ៃភាេទាូែ្ិតតរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃ

ន ោះ៖ ប្នងាើៃនកាសិការប្ស់ dopamine, Gaba, serotonin, endorphins ៃិងកាត់ប្ៃែយ

នកាសិការប្ស់អរម៉ែូៃ cortisol, IL-6 ។ល។ 

 នយងតាមប្ទេិនសាធៃ៍ជាែជិជមាៃរប្ស់ស្រសីមាៃនទៃន ោះ អា្កាត់ប្ៃែយភាេ

តាៃតឹងដូ្ជាឈឺែនង ឈឺ្នងាោះ ទល់លាមក្ជានដើម។ 

កាត្់បនថយអរតាការលតូ្លា្រ់ប្ទ់រក 
 កាត់ប្ៃែយអត្តានលើសទមងៃ់ ជំងឺធ្លត់ ជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមនេលមាៃនទៃន ោះ     កាត់ប្ៃែ

យអត្តានៃការលូតលាស់រប្ស់ទារក្។ 

១.២. អាំឡងុពពល្រមាល  

កាត្់បនថយអរតាផ្នការ្រមាលកនូពដ្ឋយការវោះកាត្់ 

ការ្រមាលកនូពដ្ឋយពរបើរបា្ឧ់បករណ៍ជ្ាំនួយ (instrumental delivery) 
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 ការនធវើលំហាត់ត្បាែជានទៀងទាត់ ជួយនអាយស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ត្គប់្ត្គង

ការដក្ដនងហើមរប្ស់េួក្នគឱ្យសមស្រសប្ៃឹងសាែ ៃភាេរាងកាយរប្ស់េួក្នគ វដលមាៃសារៈ

សំខាៃ់ក្នុងអំឡុងនេលសត្មាលកូ្ៃ។ការដក្ដនងហើមនអាយបាៃត្តឹមត្តូែអា្រក្ាក្ត្មិតអុក្សីុ

វសៃនអាយមាៃនសែរភាេ កាត់ប្ៃែយការឈឺចាប់្ ថប់្បារមភ អស់ក្មាា ំង ៃិងទតល់អុក្សុីវសៃ 

ៃិងអាហារបូ្តែមភត្គប់្ត្ោៃ់ដល់ទារក្សត្មាប់្ការសត្មាលកូ្ៃត្ប្ក្ប្ន យនជាគ-ជ័យ។ 

នលើសេីនៃោះ មាៃអតែត្ប្នយជៃ៍ដូ្ខាងនត្កាម៖ 

o េត្ងឹងមុែង្វរនប្ោះដូង សួត សា្់ដំុ ៃិងសរនសរយង នដើមបីសត្មប្ែាួៃនៅៃឹង

ការប្នងាើៃការក្ន្ត្ន្ទត ក់្អំឡុងនេលសត្មាល។ 

o កាត់ប្ៃែយអត្តានៃជំងឺ macrosomia ៃិង នៅការសត្មាលកូ្ៃប្ន្ត្ញ្េ សជាប់្សាម  

(dystocia)។ 

 អតែត្ប្នយជៃ៍ខាងនលើជួយនលើក្ក្មាស់ការសត្មាលកូ្ៃន យនជាគជ័យ កាត់ប្ៃែយ

អត្តានៃការឈឺន ោះសត្មាលយូរ ការឈឺចាប់្នេលសត្មាល ការសត្មាលកូ្ៃន យការែោះ

កាត់ ៃិងការសត្មាលកូ្ៃន យនត្ប្ើឧប្ក្រែ៍ជំៃួយ។ 

១.៣.ពរកាយ្រមាល 

o មាត យឆាប់្មាៃទមងៃ់ ៃិងទទួលបាៃរាងដូ្មុៃនេលមាៃនទៃន ោះនឡើងែញិយ៉ែងឆាប់្

រហ័សនត្កាយនេលសត្មាល។ 

o កាត់ប្ៃែយអត្តានៃការធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនត្កាយសត្មាល។ 

២.ការផ្ទល ្ប់តូរ្ររីវិទ្យាថែលប៉ែោះ លែ់លក់ារពធេើលាំហាត្រ់បាណ 

 ការផ្លា ស់ប្តូរកាយែភិាគសាស្តសត ៃិងសររីែទិាអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ គួរវតត្តែូយក្

មក្េិចារណ្ត នដើមបីនជៀសវាងហាៃិភ័យអំឡុងនេលនធវើហាត់ត្បាែ។ 

 ប្រមិាែឈាម ្ង្វវ ក់្នប្ោះដូង ៃិង cardiac output នក្ើៃនឡើង ប្៉ែុវៃតអត្តាលំហូរ

ថយ្ុោះអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ នដើមបីរក្ាក្ត្មិតអុក្សីុវសៃ ៃិងសារធ្លតុ្ិចេ ឹមសត្មាប់្

មាត យ ៃិងទារក្ក្នុងអំឡុងនធវើសក្មមភាេ ៃិងសត្មាក្។ សាែ ៃភាេនដក្ផ្លត នេលនធវើលំហាត់
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ត្បាែជួយប្នងាើៃសមាា ធនៅនលើសរនសឈាមវែ ៉ែៃកាវា៉ែវទនក្ខាងនត្កាម ៃិងសរនសឈាម 

(inferior vena cava and uterine artery)។ 

អត្តាលំហូរថយ្ុោះន យសារការផ្លា ស់ប្តូរសររីែទិា ៃិង ការសងាត់នំ្ទឱ្យថយ្ុោះលំហូរ 

ឈាមនៅកាៃ់ទារក្។ សាែ ៃភាេក៏្រារាងំការត្តលប់្មក្ែញិលំហូរឈាមេី inferior vena 

cava នៅកាៃ់នប្ោះដូង វដលនំ្ទឱ្យមាៃសមាា ធឈាមទាប្ ៃិងការនក្ើៃនឡើងហាៃិភ័យនៃជំងឺ

សរនសឈាមវែ ៉ែៃ (venous stasis)។ ដូន្នោះនហើយ មាៃការវែនំ្ទមិៃឱ្យនធវើលំហាត់

ត្បាែក្នុងសាែ ៃភាេ នដក្ផ្លង រ ចាប់្េីសបាត ហ៍ទី២០ តនៅ នដើមបីនជៀសវាងសមាា ធនៅ

នលើសរនសឈាមអាក្វទធំ ៃិងសរនសវែ ៉ែៃធំៗ។ 

 លំហាត់ត្បាែវដល ក់្េ័ៃធៃឹងការថយ្ុោះប្រមិាែអុក្សុីវសៃ ដូ្ជាការមុជ

ទឹក្(diving) មិៃត្តូែបាៃវែនំ្ទនទអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

 លំហាត់ត្បាែវប្ប្ប្ងវឹក្ (ការប្ែតុ ោះប្ណ្តត លសត្មាប់្ការត្ប្កួ្តត្ប្វជង) អា្  

ប្ណ្តត លឱ្យមាៃការរខំាៃដល់នមតាប្៉ែូលីសអាសីុត បាស់រប្ស់ទារក្។ ដូន្នោះ ចំាបា្់ត្តូែហាម

ឃ្លត់ត្ប្នភទលំហាត់ត្បាែវដលមាៃអំាងតង់សីុនតែាស់សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ជាេិនសស

ក្នុងក្រែីនលើសទមងៃ់ ៃិងជំងឺធ្លត់ នដើមបីនជៀសវាងទលប្៉ែោះ ល់អែជិជមាៃដលទ់ារក្ក្នុងនទៃ 

ៃិងស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 

 ជាក់្វសតងសីតុែហ ភាេរាងកាយ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ៃិងទារក្គឺអាស្រស័យនលើ

ដំនែើ រការនៃការស្រសូប្យក្ជាតិទឹក្ ការប្នចេញជាតិទឹក្ ៃិងក្តាត ប្រសិាែ ៃ។ ក្នុងអំឡុងនេល

ហាត់ត្បាែ ចំាបា្់ត្តូែធ្លន្ទៃូែការទាត់ទាង់ជាតិទឹក្ត្គប់្ត្ោៃ់សត្មាប់្រាងកាយ មុៃនេល 

អំឡុងនេល ៃិងនត្កាយនេលហាត់ត្បាែ ប្រយិកាសវដលមាៃែយល់ន្ញ្ូលលអ សនមាៀក្

បំ្ ក់្រលុង ៃិងនជៀសវាងការប្៉ែោះ ល់ជាមួយសីតុែហ ភាេ ៃិងសំនែើ មែាស់ នដើមបីរក្ា

សីតុែហ ភាេរាងកាយសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ រាងកាយវដលមាៃនទៃន ោះអា្្ុោះត្តជាក់្

បាៃយ៉ែងឆាប់្រហ័ស ែែៈទារក្នៅវតរក្ាសីតុែហ ភាេរាងកាយែាស់ន យសារមុែង្វរ 

thermoregulation មិៃនេញនលញ វដលនំ្ទឱ្យមាៃតត្មូែការនត្ប្ើត្បាស់អុក្សុីវសៃនក្ើៃនឡើង 

ៃិងមាៃៃិរៃតរភាេ។ 
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 ការប្៉ែោះ ល់ៃឹងត្ប្ភេកំ្នៅខាា ំងដូ្ជា ការងូតទឹក្នៅត  សូណ្តសងួត ឬត្គៃុនៅត     ខាា ំង

អា្ប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការប្៉ែោះ ល់ែួរឆ្អឹងែនងរប្ស់ទារក្ (neural tube defects)។នទាោះបី្ជា

យ៉ែងណ្តក៏្ន យ េំុមាៃទិៃន័យប្ង្វហ ញថា មាៃការ ក់្េ័ៃធោន រវាងការនធវើលំហាត់ត្បាែ 

ៃិងការប្៉ែោះ ល់ែួរឆ្អឹងែនងរប្ស់ទារក្នឡើយ។ 

 ការនឡើងទមងៃ់រប្ស់មាត យ ៃិងទារក្បាៃផ្លា ស់ប្តូរ្ំែុ្ក្ណ្តត លនៃទំន្ទញវទៃដី

រប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះនៅមុែ។ ការផ្លា ស់ប្តូរ្ំែុ្ក្ណ្តត លនៃទំន្ទញវទៃដីនំ្ទនៅរក្ការនក្ើៃ

នឡើងហាៃិភ័យនៃការដួល។ ដូន្នោះ សាែ ៃភាេវដលោម ៃលំៃឹង ដូ្ជាឈរនជើងមាខ ង ឬនទអៀង

នៅមុែ មិៃត្តូែបាៃវែនំ្ទឱ្យនធវើលំហាត់ត្បាែអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះនឡើយ។ 

 ការប្នចេញអរម៉ែូៃ Relaxin នក្ើៃនឡើងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ វដលជួយឱ្យសរនស

រយង ៃិងសន្ទា ក់្ឆ្អឹងវត្ប្ជាទៃ់ ៃិងង្វយៃឹងប្ត់វប្ៃបាៃ សត្មប្ែាួៃនៅៃឹងការែែិឌ្ឍៃ៍

រប្ស់ទារក្ ៃិងនត្តៀមយ៉ែងលអសត្មាប់្ការសត្មាលកូ្ៃ។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ការផ្លា ស់

ប្តូរកំ្នណ្តងនៃឆ្អឹងែនង ការរលុងរប្ស់សន្ទា ក់្ ៃិងសរនសរយង អា្ប្ណ្តត លឱ្យឈឺែនង ឈឺ

្នងាោះ ៃិងឈឺសន្ទា ក់្នៅអែយែៈនត្កាម។ ដូន្នោះ ចំាបា្់ត្តូែន្ៀសវាងការនធវើលំហាត់ត្បាែ 

វដលប្នងាើៃសមាា ធនៅនលើឆ្អឹងែនងៃិងសន្ទា ក់្នៃអែយែៈនត្កាម នដើមបីកាត់ប្ៃែយការឈឺែនង 

ឈឺ្នងាោះ ៃិងឈឺសន្ទា ក់្សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ 

៣.ទលប៉ែោះ លផ់្នការពធេើលាំហាត្រ់បាណែលទ់រកកនងុផ្ទៃ 
 ការវត្ប្ត្ប្ួលនៃ្ង្វវ ក់្នប្ោះដូង ៃិងទមងៃ់ រប្ស់ទារក្ក្នុងនទៃ គឺជាទលប្៉ែោះ ល់មួយ

្ំៃួៃវដលបាៃរក្ន ើញេីការនធវើលំហាត់ត្បាែ។ ការសិក្ាបាៃប្ង្វហ ញថា ្ង្វវ ក់្នប្ោះដូង

រប្ស់ទារក្នក្ើៃនឡើង 10-30 ្ង្វវ ក់្ក្នុងមួយន្ទទី មុៃនេលមាត យនធវើលំហាត់ត្បាែ នប្ើនត្ប្ៀប្

នធៀប្នៅៃឹងអំឡុងនេល ឬនត្កាយនេលនធវើលំហាត់ត្បាែ។ ការនធវើលំហាត់ត្បាែខាា ំងរប្ស់

មាត យក្នុងអំឡុងនេលបី្វែ្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះទំៃងជានំ្ទឱ្យទារក្មាៃទមងៃ់ 200-

400g តិ្ជាងត្ក្ុមវដលមាៃបាៃនធវើលំហាត់ត្បាែ នទាោះបី្ជាវាមិៃប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃទល

ប្៉ែោះ ល់អែជិជមាៃនលើការែែិតតរប្ស់ទារក្ក៏្ន យ។ 
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 ការសិក្ាមួយវដលវាយតនមានៅនលើលំហូរឈាមនៅក្នុងសរនសឈាមទងទេិត ៃិង

្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងរប្ស់ទារក្មុៃ ៃិងនត្កាយការហាត់ត្បាែខាា ំងក្នុងត្តីមាសទី២ បាៃរក្ន ើញ

ថាមិៃមាៃភាេែុសោន នៃ្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងរប្ស់ទារក្ ៃិងលំហូរឈាមនៅក្នុងសរនសឈាមទង

ទេិតរវាងត្ក្ុមស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដល្ូលរមួក្នុងការនធវើលំហាត់ត្បាែខាា ំង ៃិងអនក្វដល្ូលរមួ

ក្នុងការនធវើលំហាត់ត្បាែក្ត្មិតមធយម ប្ន្ទៃ ប់្េីការនធវើលំហាត់ត្បាែ ៣០ន្ទទី។ នទាោះជា

យ៉ែងណ្តក៏្ន យ ត្ប្សិៃនប្ើការនធវើលំហាត់ត្បាែ វដលមាៃអាំងតង់សីុនតែាស់(ខាា ំងៗ) ជា

ត្ប្ចំា វាអា្ប្ងានត្ោោះថាន ក់្ដល់ទារក្។ 

៤.ការថណន្ទាំអាំពកីារពធេើលាំហាត្រ់បាណអាំឡងុពពលមានផ្ទៃព ោះ 
 ៤.១. ការពលើកទ្យឹកចិត្តែលស់្រ្តមីានផ្ទៃព ោះ 
 ការមាៃនទៃន ោះ គឺជានេលនែលាវដលតត្មូែឱ្យស្តសតីមាៃនទៃន ោះវក្វត្ប្អាក្ប្បកិ្រយិ 

ៃិងអៃុែតតរនប្ៀប្រស់នៅត្ប្ក្ប្ន យសុែភាេលអ នដើមបីធ្លន្ទដល់សុែភាេទំាង  

មាត យ ៃិងទារក្។ ការនត្ប្ើត្បាស់ឧប្ក្រែ៍ទតល់ត្បឹ្ក្ាក្នុងការនលើក្ទឹក្្ិតតដូ្ជា 5 A's (Ask, 

Advise, Assess, Assist, and Arrange) ក្នុងការទតល់នយប្ល់អំេីការនធវើលំហាត់ ត្បាែ 

ៃិងរប្ប្អាហារអា្ជួយនអាយស្តសតីមាៃនទៃន ោះត្គប់្ត្គងការនឡើងទមងៃ់ ៃិងប្នងាើៃ ការនឡើង

ទមងៃ់។ 

៤.២. ការថណន្ទាំអាំពកីារពធេើលាំហាត្់របាណ 
 នោលការែ៍ត្គប់្ត្គង លំហាត់ត្បាែសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ មិៃែុសេីនោល

ការែ៍សត្មាប់្មៃុសេទូនៅនឡើយ។ការវាយតនមាគាីៃិក្ឱ្យបាៃហមត់្ត់គួរវតត្តូែបាៃនធវើនឡើង

មុៃៃឹងនសនើសំុក្មមែធីិលំហាត់ត្បាែ នដើមបីធ្លន្ទសុែតែិភាេទំាងមាត យ ៃិងទារក្។ ធ្លន្ទៃូែអំាង

តង់សីុនតជាមធយមអប្បប្រមានៃការនធវើលំហាត់ត្បាែ សត្មាប់្ ២០-៣០ន្ទទី/នថង ៃិង ៥-៧ 

នថង/សបាត ហ៍។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះនលើសទមងៃ់គួរវតចាប់្នទតើមន យការនធវើលំហាត់ត្បាែស្រសាលៗ 

មាៃអាំងតង់សីុនតទាប្ ៃិងប្នងាើៃប្ៃតិ្មតងៗ។ 

 ្ំន ោះស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលបាៃនធវើលំហាត់ត្បាែខាា ំង ត្តូែបាៃរាយការែ៍ថា មាៃ

ការនឆ្ាើយតប្អត្តា្ង្វវ ក់្នប្ោះដូងយឺត។ ការនត្ប្ើ "talk test" គឺជាែធីិមួយនទេងនទៀតនដើមបវីាស់វែង 
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ត្ប្សិៃនប្ើស្តសតីមាៃនទៃន ោះអា្ប្ៃតៃិយយក្នុងអំឡុងនេលហាត់ត្បាែ វាមាៃៃ័យថាន្ទងមិៃ

ហត់ខាា ំងនេក្នទ។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគួរវតរក្ាជាតិទឹក្ឱ្យបាៃត្គប់្ត្ោៃ់មុៃ អំឡុងនេល ៃិង

នត្កាយនេលហាត់ត្បាែ ន យប្ៃតការប្វៃែមជាតិទឹក្ ៃិងនជៀសវាងការនដក្ផ្លង រ ចាប់្េី

សបាត ហ៍ទី២០ តនៅ។ 

 ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមិៃបាៃ ឬក្ត្មៃឹង្ូលរមួក្នុងការនធវើលំហាត់ត្បាែ មុៃនេល

មាៃនទៃន ោះ គួរវតចាប់្នទតើមន យការនធវើលំហាត់ត្បាែស្រសាលៗ ក្នុងរយៈនេលែាី ៃិងប្នងាើៃ

្ំៃួៃដង ប្ៃតិ្មតងៗតាមនេលនែលា។ ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលវតងវត្ូលរមួការនធវើលំហាត់

ត្បាែ មុៃនេលមាៃនទៃន ោះអា្្ូលរមួក្នុងក្មមែធីិហាត់ត្បាែក្ត្មិតមធយមដូ្ជាការរត់ ៃិង

លំហាត់ត្បាែតាមវប្ប្ aerobic។ លំហាត់ត្បាែវដលមាៃកំ្រតិែាស់ ឬលំហាត់ត្បាែ

វដលមាៃរយៈនេលនលើសេី ៤៥ន្ទទី អា្នំ្ទឱ្យជាតិសារក្នុងឈាមទាប្។ ដូន្នោះនហើយ ស្តសតី

មាៃនទៃន ោះគួរវតប្វៃែមកាឡូរឱី្យបាៃត្គប់្ត្ោៃ់មុៃ ៃិងនត្កាយនេលហាត់ត្បាែ នហើយមិៃ

ត្តូែនលើសេីនេលនែលាវដលបាៃកំ្ែត់នន្ទោះនទ។ 

 ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគួរវតហាត់ត្បាែក្នុងប្រយិកាសត្តជាក់្ ៃិងនជៀសវាងការប្៉ែោះ ល់

ៃឹងសីតុែហ ភាេនៅត យូរ នដើមបីការ រទលែបិាក្សត្មាប់្ែាួៃ ៃិងទារក្ក្នុងនទៃ។ សីតុ-ែហ ភាេ

រាងកាយមាៃនទៃន ោះអា្នក្ើៃនឡើង ប្៉ែុវៃតវាអា្ថយ្ុោះយ៉ែងឆាប់្រហ័សន យសារនមកាៃីស

្ុោះត្តជាក់្នៃរាងកាយ។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ត្ប្េ័ៃធត្គប់្ត្គងកំ្នៅរប្ស់ទារក្ក្នុងនទៃ

មិៃមាៃភាេចាស់ទំុត្គប់្ត្ោៃ់ក្នុងការនធវើឱ្យត្តជាក់្នលឿៃដូ្រាងកាយរប្ស់មាត យនន្ទោះនទ។ 

សីតុែហ ភាេរាងកាយរប្ស់ទារក្ែាស់នំ្ទនៅរក្ការនក្ើៃនឡើងនៃការនត្ប្ើត្បាស់អុក្សីុវសៃ។ 

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះគួរវតនធវើលំហាត់ត្បាែ ក្នុងប្រយិកាសសីតុែហ ភាេសមស្រសប្ នហើយ

សីតុែហ ភាេរាងកាយអា្នក្ើៃនឡើងត្ប្វហល 1.5°C ប្ន្ទៃ ប់្េីការនធវើលំហាត់ត្បាែរយៈនេល 

៣០ន្ទទី នហើយសែិតក្នុងក្ត្មិតសុែតែិភាេ។ 

 ការនធវើលំហាត់ត្បាែអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះអា្ប្ណ្តត លឱ្យបាត់ប្ង់ជាតិទឹក្ ៃិង

អា្ន្ទំឱ្យមាៃការនក្ើៃនឡើងនៃការក្ន្ត្ន្ទត ក់្សបូៃ។ ដូន្នោះគួរយក្្ិតតទុក្ ក់្្ំន ោះការទតល់

ជាតិទឹក្ឱ្យបាៃត្គប់្ត្ោៃ់មុៃនេល កំ្ឡុងនេល ៃិងនត្កាយនេលហាត់ត្បាែ។ 
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 ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃទមងៃ់ធមមតាអា្រក្ាលំហាត់ត្បាែរយៈនេល ៣០

៩០ន្ទទីក្នុងមួយែគា ៃិង៣-៤ដងក្នុងមួយសបាត ហ៍ន យមិៃប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការនក្ើតមិៃ

ត្គប់្វែ ឬប្ៃែយអាយុគភ៌ជាមធយមនៅនេលសត្មាល។ ការសិក្ាែាោះវែនំ្ទនអាយត្ប្ឆាំង 

ៃឹងការសត្មាក្នលើវត្គទំាងស្រសងុ ន យសារមិៃមាៃភសតុតាងវដលអា្ទុក្្ិតតបាៃនដើមបោំី

ត្ទវាសត្មាប់្ការការ រការនក្ើតមិៃត្គប់្វែ។ 

 ការសត្មាក្នលើវត្គយូរ ឬការនធវើលំហាត់ត្បាែបាៃតិ្ ប្នងាើៃហាៃិភ័យនៃការសៃោះ

សរនសឈាមវែ ៉ែៃ(venous thromboembolism) ជំងឺេុក្ឆ្អឹង (osteoporosis) ៃិងការថយ្ុោះ

នៃការ្ល័តភាេ។ ការនធវើលំហាត់ត្បាែតិ្តួ្ មិៃគួរត្តូែបាៃវែនំ្ទជាការេាបាលនដើមបី

កាត់ប្ៃែយការនក្ើតមិៃត្គប់្វែនន្ទោះនទ។ 

៤.៣. ករណីថែលរត្ូវការការពិពរោោះពោបលម់ុនពពលចាប់ពទតើមការពធេើ
លាំហាត្់របាណ 
 ៤.៣.១.ជ្ាំងឺពលើ្ ្មាា ធឈាម្រមាប់ស្រ្តមីានផ្ទៃព ោះ បាំរងុរកឡាពភលើង 

(Preeclampsia ) និងរកឡាពភលើង (Eclampsia) 

 ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃជំងឺនលើសសមាា ធឈាម preeclampsia ឬ eclampsia គួរវត

រក្ា ឬចាប់្នទតើមការនធវើលំហាត់ត្បាែអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ នទាោះបី្ជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ 

ចំាបា្់ត្តូែេិនត្ោោះជាមួយអនក្ជំន្ទញវថទំាសុែភាេ នដើមបីនត្ជើសនរ ើសលំហាត់ត្បាែ ៃិងនេល

នែលាហាត់ត្បាែសមស្រសប្ វដលសមស្រសប្ៃឹងសាែ ៃភាេសុែភាេរប្ស់េួក្នគ នដើមបីនជៀស

វាងហាៃិភ័យនទេងៗ។ 

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃជំងឺនលើសសមាា ធឈាមក្ត្មិត១ (140/90-160/95 mmHg) អា្រក្ា 
ឬចាប់្នទតើមការនធវើលំហាត់ត្បាែអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 

 នទាោះជាយ៉ែងនៃោះក្តី ចំាបា្់ត្តូែេិនត្ោោះជាមួយអនក្ជំន្ទញវថទំាសុែភាេ នដើមបីនត្ជើស

នរ ើសឱ្យសមស្រសប្ៃូែលំហាត់ត្បាែ ៃិងនេលនែលាហាត់ត្បាែនដើមបីនជៀសវាងហាៃិភ័យ

នទេៗ។ 

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃជំងឺនលើសសមាា ធឈាមក្ត្មិត២ (160/100 -180/110 mmHg) 

មាៃការែូ្ខាតសររីាងារួ្ នហើយ ដូន្នោះេួក្នគត្តូែនត្ជើសនរ ើសលំហាត់ត្បាែស្រសាលៗ ដូ្ជា
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ការនដើរ ៃិងនត្ប្ើថាន ំប្ចេុ ោះសមាា ធឈាម មុៃៃឹងនធវើលំហាត់ត្បាែ េួក្នគគួរវតហាត់ត្បាែ

នៅនេលវដលសុែភាេរប្ស់េួក្នគមាៃនសែរភាេ នហើយត្តូែប្ចឈប់្ជាប្ន្ទៃ ៃ់ ត្ប្សិៃនប្ើេួក្

នគមាៃនរាគសញ្ា មិៃត្ប្ត្ក្តីដូ្ជាែលិមុែ ស្រសវាងំវភនក្ ឈឺក្ាល ឬឈឺន ោះវទនក្ខាងនលើ។ 

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃជំងឺនលើសសមាា ធឈាមក្ត្មិត៣ (180/110-200/120 mmHg) គួរវត 

ប្ចឈប់្ការហាត់ត្បាែជាប្ន្ទៃ ៃ់ នដើមបីន្ៀសវាងសមាា ធដលន់ប្ោះដូង ។ ដូន្នោះនហើយ េួក្នគ

ត្តូែនៅេិនត្ោោះជាមួយត្គូនេទយវទនក្សមភេ ៃិងនប្ោះដូង នដើមបីនត្ជើសនរ ើសលំហាត់ត្បាែ

សមស្រសប្សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃជំងឺនលើសសមាា ធឈាម ៃិង preeclampsia។ 

           ៤.៣.២. ជ្ាំងឺទ្យឹកពន្ទមថទែមពពលមានផ្ទៃព ោះ 
 វប្ងវ្ក្អាហារឱ្យបាៃសមស្រសប្សត្មាប់្ការហាត់ត្បាែ ន យធ្លន្ទថាមិៃប្ៃែយ

ក្ត្មិតជាតិសារក្នុងឈាមមុៃ កំ្ឡុងនេល ៃិងនត្កាយការហាត់ត្បាែ។ សញ្ា នៃជាតិសារក្នុង

ឈាមទាប្មាៃដូ្ជា៖ វប្ក្នញើស អស់ក្មាា ំង ែលិមុែ…។ 

          ៤.៣.៣. ការរាំរាមកាំថវងផ្នការ្រមាលកនូមិនររប់ថម ឬពកើត្មិនររប់ថម 

 ការនធវើលំហាត់ត្បាេនៅក្ត្មិតវដលបាៃវែនំ្ទត្តូែបាៃក្ត់សមាា ល់ថាមិៃប្នងាើៃអ

ត្តាសត្មាលមុៃកំ្ែត់នន្ទោះនទ។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ លំហាត់ខាា ំងៗ ដូ្ជា 

អតតេលិក្គឺទាក់្ទងនៅៃឹងការសត្មាលកូ្ៃមិៃត្គប់្វែ។ 

        ៤.៤.៤. ជ្ាំងឺពបោះែូង 

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដមាៃជំងឺនែាយនប្ោះដូង (heart failure)កំ្រតិ២ កំ្រតិ៣ 
គួរវតកំុ្នធវើលំហាត់ត្បាែ ៃិងសត្មាក្នអាយបាៃនត្ ើ្ៃតាមវដលអា្នធវើបាៃ។   

៤.៤. របពភទ្យផ្នលាំហាត្់របាណ 
 ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃសុែភាេធមមតាត្តែូបាៃនលើក្ទឹក្្ិតតឱ្យ្ូលរមួក្នុងការនធវើ

លំហាត់ត្បាែវដលជួយប្នងាើៃក្មាា ំងមុៃ អំឡុងនេល ៃិងនត្កាយនេលមាៃនទៃន ោះ។ វាមាៃ

សារៈសំខាៃ់ណ្តស់ក្នុងការនជៀសវាងសក្មមភាេវដលនំ្ទឱ្យមាៃនត្ោោះថាន ក់្ដល់ការប្៉ែោះទងាិ្

ន ោះ ឬអតុលយភាេែាស់ ៃិងការមុជទឹក្នត្ៅនៅនត្កាមទឹក្នត្ ោះវាអា្ប្ណ្តត លឱ្យមាៃក្ងវោះ

អុក្សុីវសៃដល់ទារក្។ 
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 សត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះវដលមាៃការឈឺែនង ឈឺ្នងាោះ ការហាត់ត្បាែក្នុងទឹក្ជា

ជនត្មើសដ៏ត្ប្នសើ។ នៅក្នុងទឹក្កាត់ប្ៃែយសមាា ធនលើត្ប្េ័ៃធនត្ោងឆ្អឹង 82.9% នៃទំងៃ់រាង

កាយរប្ស់មៃុសេ។ 

លំហាត់ត្បាែវដលបាៃវែនំ្ទ៖ 

ការនដើរ៖ 

 ការនដើរគឺជាលំហាត់ត្បាែវដលមាៃសុែតែិភាេៃិងត្តូែបាៃវែនំ្ទជាទូនៅសត្មាប់្

ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ វាជួយដល់ភាេត្ប្នសើនឡើងនៃមុែង្វរនប្ោះដូង។ ការនដើរមិៃប្នងាើៃសមាា ធ 

ឬសងាត់នលើឆ្អឹងែនង សន្ទា ក់្អាងត្តោក្ ឬអែយែៈនត្កាមនន្ទោះនទ។ 

ការជិោះក្ង់៖ 

 ការជិោះក្ង់ជួយនធវើឱ្យត្ប្នសើរនឡើងៃូែមុែង្វរនៃនប្ោះដូង សួត សា្់ដំុ ឆ្អឹង ៃិងសន្ទា ក់្ 

ត្េមទំាងលទធភាេតុលយភាេនៃរាងកាយៃិងកាត់ប្ៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតអំឡុងនេ

លមាៃនទៃន ោះ ៃិងនត្កាយនេលសត្មាលកូ្ៃ។ ការនធវើលំហាត់ត្បាែគឺស្រសាលៗនហើយ

នជៀសវាងការ ក់្សមាា ធនលើសន្ទា ក់្។ សក្មមភាេនៃោះគឺសាមចា មិៃ្ំណ្តយនេលនត្ ើ្ៃ 

ឬ្ំណ្តយនត្ ើ្ៃ នហើយស្តសតីមាៃនទៃន ោះទំាងអស់អា្អៃុែតតវាបាៃ។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្

ន យ ការជិោះក្ង់ក្នុងដំណ្តក់្កាល្ុងនត្កាយនៃការមាៃនទៃន ោះ ទាមទារឱ្យមាៃការយក្្ិតត

ទុក្ ក់្ៃិងរក្ាលំៃឹង នដើមបីនជៀសវាងការដួល។ 

លំហាត់ត្បាែវប្ប្ Aerobic៖ 

លំហាត់ត្បាែវប្ប្ Aerobic គឺជាលំហាត់ត្បាែវដលជួយនធវើនអាយត្ប្នសើដល់មុែង្វរទាូែ

ដនងហើម ៃិងសរនសឈាមនប្ោះដូងសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ។ ការែភិាគនៃការសិក្ាស្រសាែត្ជាែ

្ំៃួៃ១៤ វដល ក់្េ័ៃធៃឹងស្តសតីមាៃនទៃន ោះ្ំៃួៃ១០១៤ន្ទក់្ បាៃប្ង្វហ ញថា ការនធវើលំហាត់

ត្បាែវប្ប្ aerobic អា្នធវើនអាយសុែភាេរាងកាយ ៃិងទាូែ្ិតតត្ប្នសើរនឡើង។ នទាោះជាយ៉ែង

ណ្តក៏្ន យចំាបា្់ត្តូែកំ្ែត់្លន្ទវដលមិៃស័ក្តិសមសត្មាប់្ការផ្លា ស់ប្តូរសររីែទិា ៃិង

កាយែភិាគសាស្តសតអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ។ 
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 ការវហលទឹក្៖ 

 ប្វៃែមេីនលើអតែត្ប្នយជៃ៍នៃការនធវើលំហាត់ត្បាែនទេងនទៀត ការវហលទឹក្ជួយស្តសតី

មាៃនទៃន ោះត្គប់្ត្គង្ង្វវ ក់្ដនងហើមរប្ស់េួក្នគ ជួយរក្ាក្ត្មិតអុក្សីុវសៃក្នុងរាងកាយឱ្យ

សែិតនសែរក្នុងអំឡុងនេលក្ងវោះអុក្សីុវសៃក្នុងរយៈនេលែាី។ែធីិសាស្តសតនៃោះគឺចំាបា្់សត្មាប់្ស្តសតី

មាៃនទៃន ោះអំឡុងនេលសត្មាល ៃិងសត្មាលកូ្ៃ ន យធ្លន្ទបាៃៃូែការទាត់ទាង់អុក្សីុវសៃ

ត្គប់្ត្ោៃ់ដល់ទារក្។ ដូន្នោះនហើយ ការវហលទឹក្គឺជាលំហាត់ត្បាែមួយវដលត្តែូបាៃ

វែនំ្ទក្នុងអំឡុងនេលមាៃនទៃន ោះ នដើមបីប្នងាើៃសុែភាេរប្ស់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះៃិងទារក្ក្នុងនទៃ 

ត្េមទំាងនត្តៀមែាួៃសត្មាប់្ការសត្មាលកូ្ៃទងវដរ។ នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្ន យ ចំាបា្់ត្តែូ

វហលទឹក្នៅក្វៃាងវដលមាៃសុែតែិភាេ ធ្លន្ទបាៃៃូែសីតុែហ ភាេនៃអាងទឹក្ កំ្ហាប់្ក្ារៃី 

ៃិងហាៃិភ័យនៃការដួល។ 

៤.៥.្ញ្ញា ពទេងៗថែលរត្វូបញ្ឈប់ការពធេើលាំហាត្់របាណ 

− សញ្ា នៃការឈឺន ោះសត្មាល 

o ឈឺន ោះ 

o ឈឺក្ន្ត្ន្ទត ក់្ដូ្មក្រដូែ 

o មាៃត្ជាប្ទឹក្នភាា ោះ 

o មាៃហូរឈាមតាមទាវ មាស 

− សញ្ា នៃ exertion ក្ងវោះអុក្សីុវសៃ ៃិងជាតិសារក្នុងឈាមទាប្ 
o ហត់ដងហក់្មុៃនេលចាប់្នទតើមនធវើលំហាត់ត្បាែ 

o ែលិមុែ 

o ឈឺក្ាល 

o ឈឺត្ទូង 

o នែាយោម ៃលំៃឹង 

o ឈឺឬនហើមសា្់ដំុកំ្ភួៃនជើង 
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៥.ព្ចកតី្និដ្ឋា ន 

 ការនធវើលំហាត់ត្បាែគឺជាក្តាត សំខាៃ់នៃរនប្ៀប្រស់នៅត្ប្ក្ប្ន យសុែភាេលអ 

ជាេិនសសសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះ ជួយឱ្យសនត្ម្បាៃៃូែសុែភាេលអបំ្ទុត សត្មាប់្ទំាង  

មាត យ ទារក្ ៃិងលទធទលលអនៅនេលមាៃនទៃន ោះ។ អតែត្ប្នយជៃ៍វដលបាៃប្ង្វហ ញឱ្យន ើញ

រមួមាៃការកាត់ប្ៃែយអត្តានក្ើតជំងឺទឹក្នន្ទមវទអមនេលមាៃគភ៌ ការសត្មាលកូ្ៃន យែោះកាត់ 

ៃិងការធ្លា ក់្ទឹក្្ិតតនត្កាយសត្មាល។ 

លំហាត់ទំាងនៃោះនសៃើរវតមាៃសុែតែិភាេសត្មាប់្ស្តសតីមាៃនទៃន ោះទំាងអស់។នទាោះជាយ៉ែងណ្តក៏្

ន យ វានៅវតមាៃហាៃិភ័យមួយ្ំៃួៃនៅនេលនត្ជើសនរ ើសលំហាត់មិៃសមស្រសប្។ ដូន្នោះ 

ត្គូនេទយជំន្ទញវទនក្សមភេត្តូែវែនំ្ទដល់ស្តសតីមាៃនទៃន ោះអំេីលំហាត់ត្បាែសមស្រសប្ 

ៃិងការត្ប្ុងត្ប្យ័តនសត្មាប់្បុ្គាលមាន ក់្ៗ នដើមបីរលំហាត់ត្បាែត្ប្ក្ប្ន យសុែតែិភាេ។ 
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