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Paikka ja aika:
Kipupumppu - Sydansairaala, TAYS, Tampere 19.5.2023

Potilasnostin — Turku, 25.5.2023

Virtual Platform for Medical Device Training -hankkeen aikana on jarjestetty useita Ketteria Kokeiluja,
joista viimeisimmat tehtiin toukokuussa 2023. Kokeilujen tarkoituksena on testata ja kerata
terveydenhuollon ammattilaisten palautetta eri tavoin ja medioin tehdyistd opetus- ja
perehdytyssisalloistd. Testaus ja koulutus jarjestettiin terveydenhuollon ammattilaisille kahdesta eri
laitteesta: PCA-pumpusta ja potilasnostimesta.

Koulutusten sisalto:

Kipupumpun koulutusmateriaali tuotettiin lisatyn todellisuuden (AR) keinoin, mikd mahdollisti
osallistujille syvemman ymmarryksen laitteen toiminnasta. Testaus- ja koulutustilanteessa
kayttajat siis nakevat normaalin ymparistdnsa ja sen lisaksi heidan nakymaansa tuodaan lisatty
todellisuus Microsoftin Hololens 2 -lasien kautta. Koulutus kattoi seuraavat aihealueet:

e Kipupumpun perustoimintaperiaate

e Ohjevideoiden katselu lisatyssa todellisuudessa

e Potilaiden alustus ja parametrien asetus

e Kipupumpun asentaminen, ohjelmointi, ja virhetilanteet

e Esittely kuinka ammattilaiset voisivat itse tuottaa vastaavaa sisaltoa

Lisatty todellisuus (AR) on teknologia, joka yhdistda digitaaliset elementit reaalimaailmaan. Se
mahdollistaa virtuaalisen sisallon, kuten grafiikan, &danen ja tietojen, lisddmisen
reaalimaailman havainnoimiseen. AR luo interaktiivisen kokemuksen, jossa fyysinen ja
digitaalinen ymparisto sulautuvat yhteen.

Potilasnostimen osalta koulutus perustui 360-videomateriaaliin, joka antoi osallistujille
todentuntuisen kuvan laitteen kdytosta eri tilanteissa. Videoita katsottiin VR-lasien valityksella.
Koulutuksen sisaltd kasitti seuraavat aiheet:

e Potilaan nostaminen yksin

e Potilaan nostaminen kahdestaan

e Kadantaminen nostimella

e Potilaan nosto lattialta

e Potilaan laskeminen

e Nostimesta pyoratuoliin siirtdminen

e Lisdksi: asiantuntijan haastatteluvideoita eri aiheista, esim. virhetilanteet



PCA-pumppu

PCA-pumpun sisallot yhdistavat aidon laitteen ndakemisen, seka kayttéa opastavan ja ohjaavan lisdatyn
todellisuuden (AR, augmented reality). Lisatyn todellisuuden materiaalit toteutettiin Microsoft:in
Hololens 2 -laseille kayttden Microsoft Dynamics Guides -ohjelmistoa, sekd useita eri 3D-
mallintamisohjelmia. Kuvassa 1 ndkyy Dynamics Guides -ohjelmalla luotu aloitusohjeruutu, jonka
kayttdja nakee kuvanmukaisesti Hololens-lasien kautta.

VPMDT-demo

Tervetuloa testaamaan Hololens-ratkaisun
esimerkkia! Voit liikkua sovelluksessa

ohjekorteista I6ytyvilla nuolilla joko sormilla
painamalla tai katsomalla nuolta muutaman
sekunnin ajan. Paaset valmistajan sivuille oikeasta
taman kortin oikeasta alakulmasta

Kuva 1. Kuvakaappaus Hololens 2 -lasien kautta ilmassa ”leijuvasta” sisallostd, joka ohjaa laitteiden
kdytossa (ndkyma on sama, jonka lasien kayttaja nakee todellisen maailman lisaksi)

Lisatyn todellisuuden paaetuna ovat erilaiset tavat vuorovaikuttaa sisallon kanssa. Perehdytyssisaltoa
voi ohjata katseella, paata liikuttamalla tai painamalla virtuaalisia navigointindppaimia, jotka tuodaan
kdyttdjan nakymaan lasien kautta. Talloin kayttdjan kadet jaavat vapaaksi esimemerkiksi itse
opeteltavan laitteen koskemiseen. Dynamics Guidesilla voi my6s tuoda tekstiohjeiden lisdksi kuvia ja
videoita rikastuttamaan oppismiskokemusta.

Tampereen Sydansairaalan 19.5 Ketterdssa Kokeilussa vieraili kaikkiaan 14 terveydenhuollon
ammattilaista testaamassa PCA-pumpun AR-sisalt6ja. Tarkempi analyysiraportti kuvioineen ja suorine
lainauksineen ovat tdmadn dokumentin liitteenad 1.

PCA-pumpun kyselyn tulokset koostettuna:

e Suurin osa osallistujista sairaanhoitajia, osa ladkareitd, mukana myds ensihoitaja, farmaseutti
ja terveystieteiden maisteri; kokonaisuudessaan 14

e Vastaajien tyokokemus oli suurimmalla osalla yli 10 vuotta

e Kolme (3) vastaajaa kayttaa kipupumppua kuukausittain, yksi jopa viikoittain



10/14 oli aiemmin kayttdnyt kipupumppua tydssddn jossain kohtaa, mutta vain 8 oli saanut
jonkinlaisen perehdytyksen

e Vain yksi (1) oli aiemmin kokeillut AR-teknologiaa

o Selked enemmisto piti AR-teknologian melko helppona tai helppona

e Koulutuksen jalkeen 9/14 kokivat kipupumpun kadyton varmuuden nousseen joko hieman
varvemmaksi tai varvemmaksi

AR-teknologian haasteet koostuivat lahinnd teknologian totaalisesta uutuudesta, joka vaati lyhyen
totuttelun. Hololens-lasit eivat talla hetkellda myoskdan sovi kaikille silmalasinkayttdjille, jos lasien
kehykset ovat leveat. Osallistujat nakivat melko nopeasti selkedt hyddyt ja keinot soveltaa teknologiaa
omalle tyopaikalle. Erityista kiitosta saatiin AR:n mahdollistamasta itsenadisestd opiskelusta, jossa
perehdyttdjaa ei valttamatta tarvita paikalle, vaan tyontekija voi harjoitella laitteen oikeaoppista ja
turvallista kayttoa itsendisesti.

Potilasnostin

360-videoiden kuvaaminen ja katsominen tarjoavat immersiivisen kokemuksen, joka vie katsojan
ymparistoon, joka nayttaa koko nakyman kuvatusta ymparistosta niin edesta, takaa kuin sivuilta. Usein
kaytetadn kameroita, jotka on varustettu useilla linssilla tai kuvakennoilla. Nama linssit kattavat laajan
ndkokentdn ja tallentavat ympariston eri suuntiin. Potilasnostimen koulutus- ja testimateriaalit
kuvattiin Insta360 Pro-kameralla, jonka jalkeen materiaali editoitiin VR-laseille sopivaan muotoon.
Testitilanteessa kayttajat katselivat siis 360-videota virtuaalilasien kautta (Meta Quest 1 ja Quest 2).
Toisin kuin AR-lasien kanssa, VR-laseja voi kayttda myos silmalasien kanssa. Kokonaisuudessaan 360-
videoiden kuvauksessa ja katselussa tarkeintd on tarjota katsojalle mahdollisimman immersiivinen ja
saumaton kokemus ymparistosta. Tekniikka kehittyy jatkuvasti, joten uusia menetelmia ja laitteita voi
tulla saataville tulevaisuudessa. Kuvassa 2 on mallisisaltda kaksiulotteisen kuvakaappauksen muodossa
360-videosta.

Kuva 2. Kuvakaappaus yksin suoritettavasta potilaan nostamisesta koulutusvideolta (kuvan vaaristyma
johtuu 360 asteen videokuvan muuntamisesta kaksiulotteiseksi).



Turussa 25.5 Ketterdssa Kokeilussa vieraili kaikkiaan 9 terveydenhuollon ammattilaista testaamassa
potilasnostimen VR-sisaltoja. Tarkempi analyysiraportti kuvioineen ja suorine lainauksineen ovat
tdaman dokumentin liitteena 2.

Potilasnostimen kyselyn tulokset koostettuna:

Suurin osa osallistujista lahi- tai perushoitajia, 2 lahihoitajaopiskelijaa ja 1 sairaanhoitaja;
kokonaisuudessaan 9

Yli puolet vastaajista oli tydskennellyt alalla yli 6 vuotta, joista 2 yli 10 vuotta

Yhta lukuunottamatta kaikki olivat aiemmin kayttaneet jotain potilasnostinta tydssaan, joskin
vain harvoin

Kukaan vastaajista ei ollut aiemmin kdyttdnyt tai saanut koulutusta Liko Viking -
potilasnostimeen, jonka johdasta sen turvallinen kdyttd ei tuntunut vastaajille ominaiselta
ennen koulutusta, vaikka aiemppaa kokemusta muista nostimista oli

Kukaan ei ollut my6skdan koskaan aiemmin kokeillut VR-teknologiaa missddan muodossa,
mutta kokeilun jalkeen se kuitenkin koettiin padasaantdisesti ei helpoksi eika vaikeaksi oppia
Testin jalkeen 7/9 vastaajasta koki VR-teknologian sopivan sote-alan koulutustilanteisiin hyvin
Suurin osa koki potilasnostimen kadyttévarmuuden kasvaneen varmemmaksi, osa hieman
varmemmaksi ja vain yksi koki, ettei muutosta ollut tapahtunut

VR-teknologia koettiin padosin mielekkadksi, eikd negatiivisia puolia noussut esiin paljoa.
Tulevaisuudelta toivottiin kuitenkin, ettd koko prosessi aina lasie kdynnistyksesta asti kaytaisiin
perustasolla lapi, silla kaikkien ammattilaisten yleinen tekninen tietotaito ei valttamatta ole
vaadittavalla tasolla. Itse sisallot koettiin selkeiksi, miellyttaviksi ja helpoiksi seurata.

Yhteenveto:

Kevdaan 2023 koulutukset terveydenhuollon ammattilaisille PCA-pumpusta ja potilasnostimesta
saavuttivat tavoitteensa hyvin. Osallistujien antama myonteinen ja innokas palaute vahvistaa, etta

koulutukset tarjosivat arvokasta tietoa ja kdytdnnon taitoja ammattilaisten tyossa selviytymiseen ja
etenkin itsendisen oppimisen mahdollisuuteen. Jatkossa on suositeltavaa harkita vastaavien

koulutusten tarjoamista sadnnoéllisesti terveydenhuollon ammattilaisten ammatillisen kehittymisen

tueksi.
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