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ការសម្រម្លកូៃធមមតា 

I ដំណ ើ រការសណខេបនៃសររីៈវិទ្យា 
 ការស្ត្មាលកូនគឺ ជាដាំភណ្ើ រការដាំបូ្ងននខួរកាល។ ភៅភពល
ដដលស្តស្ាីស្ត្មាលកូនភោយខាួនឯង ដផ្ែកស្កម្មននខួរកាលរប្ស់្រង ចាប់្
ដាំភណ្ើ រការមុ្នភគប្ងអស់្វា គឺជាដផ្ែកដដលមនុស្ស មានដូចគាែ ជាមួ្យនឹង
ថនិកស្តវដដលប្ាំភៅកូនភោយទឹកភោោះទាាំងអស់្ ភ ើយវាក៏ជាដផ្ែកមួ្យ
ដដលលាក់កាំបាំងអ័រម្ ូនចាាំបច់។ ស្តស្ាីអាចស្ត្មាលកូនភោយធម្មជាតិបន
ភៅពេលដដលរងអាចប្ភចចញអ័រម្ ូនភោយខាួនឯងឬនិយាយម្យ ងភទៀត
ភៅភពលដដលរងមិ្នត្តូវការអ័រម្ ូនស្ាំភយាគភផ្េងៗ ឬការភធវើអនារាគម្ន៍
ដផ្ែកភវជ្ជសាស្តស្ាណាមួ្យភផ្េងភទៀត។ កតា ដដលអាចរ ាំខានដល់ដាំភណ្ើ រការ
ខួរកាល ការផ្លា ស់្ប្ាូរកត្មិ្តននសាម រតីមានដូចជាស្ភម្ាងរ ាំខាន ពនាឺភ្ាឺចាស់្ 
និងវតាមានរប្ស់្ម្នុស្េចដម្ាក។ ប្រយិាកាស្ដ៏លអស្ត្មាប់្កាំភណ្ើ តធម្មជាតិគឺ
ធារបននូវភាពឯកជ្នរប្ស់្មាា យ ភាពងងឹត ភាពភស្ងៀម្សាង ត់ ភ ើយកែុង
ភពលជាមួ្យគាែ ភរោះដដរគឺការភៅជិ្តម្នុស្េដដលមានប្ទពិភសាធន៍។ 
ចំព ោះស្តស្ាីភៅកែុងដាំភណ្ើ រការស្ត្មាលកូនភាគភត្ចើនគឺភផ្លា តភលើការ ស្តស្ាីមាន
អារម្មណ៍្ថាមានឯករាជ្យទាាំងស្សុ្ងកែុងការភធវើជាខាួនឯង និងមានអារម្មណ៍្ថា
មានភស្រភីាពកែុងការលោះប្ង់ឧប្ស្គគទាាំងផ្ាូវអារម្មណ៍្ ផ្ាូវកាយ និងអាច
ប្ភចចញកាីរ ាំពឹងទុក ភត្ប្ៀប្ភធៀប្ឬវាស់្ដវងវធិានការននការអនុវតាដដលស្តស្ាី
យកម្កជាមួ្យពួកភគភៅកែុងប្រយិាកាស្ស្ត្មាលកូន។ ស្តស្ាីមានអារម្មណ៍្
ថាមានសុ្វតថិភាពទាាំងស្ស្ងុជាមួ្យនឹងម្នុស្េភផ្េងភទៀតប្ភងកើតនូវត្ប្ភភ្ទនន
ភស្រភីាពដដលអាចឱ្យស្តស្ាីចាប់្ភផ្ាើម្សាកលបងដដនកាំណ្ត់ននស្ម្តថភាព
ផ្លា ល់ខាួនរប្ស់្រង និងទទួលបនប្ទពិភសាធន៍ដដលអាចភធវើភៅបនដដល



2 
 

មិ្នត្តូវបនទទួលសាគ ល់ពីមុ្ន ឬត្ប្ដ លជាទទួលសាគ ល់ប្ ុដនាមិ្នមានហានិ
ភ័្យ។ ភស្រភីាពភនោះភដើម្បីនឹងកាា យជានីតិវធីិខាួនឯងពិតត្បកដននអារម្មណ៍្
ននការពត្ងឹងអាំណាច ភាពនចែត្ប្ឌិត។ ការស្ត្មាលកូនហាក់ដូចជាស្ម្ភ តុ
ផ្ល និងការអនុវតាលអជាពិភស្ស្ប្បសិ្ន ភប្ើគាម នផ្លវបិក។ ស្ភាវគតិផ្លា ល់
ខាួនរប្ស់្ម្នុស្េស្សី្កាំណ្ត់ភៅរងថាត្តវូដតភធវើចលរភស្រដូីចជា ការឈរ 
ការភដើរជុ្ាំវញិ និងស្នមត់ទីតាំងភផ្េងៗននការអងគុយ លុតជ្ងគង់ និងអងគុយ
ភចាងភហាងភោយមានម្ភធយបយជ្ាំនួយស្ម្រម្យណាមួ្យ ភធវើឱ្យស្បូនមាន
ស្មាា ធកាន់ដតខាា ាំងភលើទារក និងភៅភលើមាត់ស្បូន។ ស្តស្ាីគួរដតត្តូវបនដឹករាំ
ភោយអារម្មណ៍្ ការលួងភលាម្ និងតត្ម្វូការផ្លា ល់ខាួនជាជាងភោយភាព
ភពញចិតាននម្នាីរភពទយ និងរភប្ៀប្ដផ្ែកស្ម្ភព។ ភស្រភីាពននរាងកាយរប្ស់្
ម្នុស្េមាែ ក់ៗគឺចាាំបច់ភដើម្បីដស្វងរកសាថ នភាពទាាំងភរោះតម្ដប្ប្ត្ប្នពណី្
ដដលធាា ប់្បនភត្ប្ើពីមុ្នត្តវូបនភត្ប្ើភដើម្បជួី្យស្ត្ម្លួដល់សាថ នភពល
ស្ត្មាលដដលនឹងជួ្យម្នុស្េមាែ ក់ៗឱ្យទទួលបននូវផ្លសុ្កភាពភពញ
ភលញ ការស្ត្មាក ភាពង្ហយស្ស្ួល និងការត្គប់្ត្គងជាអតិប្រមា។ ចលរ
ភស្រគីាម នកាំណ្ត់និងគាម នការប្ង្ហគ ប់្ប្ញ្ជជ ដដលអាចភធវើបនតម្លាំោប់្លអ
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ត្គប់្ត្គងការឈឺភពាោះស្ត្មាល ការដែទាាំដផ្ែកស្ម្ភពទូភៅ និងការភរៀប្ចាំមុ្ន
ភពលស្ត្មាល។ មាា យរភពលអរគតមិ្នត្តឹម្ដតត្តវូការចាំភណ្ោះដឹងអាំពីការ
មាននផ្ាភពាោះ ការឈឺភពាោះស្ត្មាល ការស្ត្មាលកូន ការរកីលូតលាស់្និងការ
អភិ្វឌឍន៏រប្ស់្ទារកប្ ុភណាណ ោះភទ ប្ ុដនាដែម្ទាាំងមានការភរៀប្ចាំរាងកាយត្គប់្
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ត្គាន់ផ្ងដដរដូចជារងត្តវូមានការយល់ដឹង និងភាពសុ្ខស្ស្ួលជាមួ្យ
សាថ នភាពដងខាួនត្តង់ និងភដើម្បីដស្វងយល់ពីផ្លប្ ោះពាល់ននការឈឺភពាោះ
ស្ត្មាល ដូភចែោះរងនឹងអាចជួ្យខាួនឯងភៅភពលស្ត្មាល។ ការស្ងកត់ធងន់
អាំឡុងភពលមាននផ្ាភពាោះ ចាាំបច់ត្តវូភផ្លា តភលើការអភិ្វឌឍន៍ និងទាំនុកចិតាភលើ
រាងកាយរប្ស់្រងផ្លា ល់ និងភលើការភរៀនដស្វងយល់ពីស្ភាវគតិរប្ស់្រង
ស្ត្មាប់្ការស្ត្មាលកូន និងភាពជាមាា យ។ ការភត្តៀម្ខាួនខាងផ្ាូវអារម្មណ៍្ 
និងរាងកាយរប្ស់្រងស្ត្មាប់្ការស្ត្មាលកូន និងការពត្ងឹងខាួនឯងរប្ស់្
រងកែុងការមាននផ្ាភពាោះនឹងមានសារៈស្ាំខាន់ដូចជាការដែទាាំសុ្ខភាពមុ្ន
ភពលស្ត្មាលដ៏លអ។ 
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II ៃីតិវធិីស្ទា បណ ោះតាមបបប Leopold Maneuvers 

 Leopold's Maneuvers គឺជាវធីិសាស្តស្ាននការស្ភងកតនិងការសាា ប្
ភពាោះភដើម្បកីាំណ្ត់ការប្ង្ហា ញនិងទីតាំងរប្ស់្ទារកកនុងផ្ទៃព ោះ។ ភគាល
ប្ាំណ្ងផ្នការស្ភងកតនិងការសាា ប្ភពាោះភដើម្បកីាំណ្ត់ការប្ង្ហា ញនិងទីតាំង
រប្ស់្ទារកមានដូចខាងពប្កាម៖ 
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ទត្ម្ង់ការអនុវតាន៍ ភគាលការណ៍្ 
១. ភរៀប្ចាំស្តស្ាី 
- ពនយល់ពីដាំភណ្ើ រការ 
ពិនិតយ 
 
- ដណ្រាំស្តស្ាីឱ្យប្ត់ភជ្ើងតូច 
 
 
 
 

 

- ឱ្យស្តស្ាីភគងផ្លង រភោយោក់ភខែើយ
តូចមួ្យឬកដនេងរមូ្លភៅភត្កាម្
ចភងកោះមាា ង 
 
 
 
 
- លាងនដនិងត្តដុស្នដមុ្នភពល
សាា ប្ភពាោះ 
 
 
 

 
- កាត់ប្នថយការែប់្បរម្ភ និងប្ភងកើន
កិចចស្ ត្ប្តិប្តាិការ 
- ជួ្យភលើកកម្ាស់្ផ្លសុ្កភាព និង
ភធវើឱ្យការសាា ប្ភពាោះកាន់ដតមាន
ត្ប្សិ្ទិធភាពភោយសារទត្ម្ង់ទារក
នឹងមិ្នត្តវូបនបិ្ទបាំងភោយភបា ក
ភរម្ភទ។ 
- ប្នធូរសាច់ដុាំភពាោះភោយការភត្ប្ើ
ភខែើយ ឬកដនេងរមូ្លភត្កាម្ចភងកោះ
ភដើម្បីឲ្យភផ្អៀងស្បូនភចញពីស្រនស្
ដវ  នដូភចែោះវាការពារភរាគស្ញ្ជា  
ស្មាា ធឈាម្ធាា ក់ចុោះភោយសារ
ភគងផ្លង រ (hypotension supine) ។ 
- ការពារការរកីរាលោលននការឆ្ាង
ភម្ភរាគដដលអាចភកើតមាន។ ត្តដុស្
នដភដើម្បីជួ្យស្ត្ម្ួលដល់ស្តស្ាី និង
ការពារការតឹងដណ្ន 
សាច់ដុាំភពាោះ។ 
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- ស្ភងកតភម្ើលត្ទង់ត្ទាយនិង
សាា កសាែ ម្ភពាោះស្តស្ាីរមួ្ទាាំងចលរ
រប្ស់្ទារក 
 
 
២. ជ្ាំហានទី១ 
 
 
- ប្ចឈរជ្ងគង់ស្តស្ាី ដប្រមុ្ខភៅមុ្ខ 
ភ ើយោក់នដទាាំងពីរោក់ភលើភពាោះ
រប្ស់្ស្តស្ាី។ 
- សាា ប្នផ្ាខាងភលើននកាំពូលស្បូន
ភដើម្បីកាំណ្ត់ស្ភាព ត្ទង់ត្ទាយ
និងភាពចល័ត 
 
 
 
 
 
៣. ជ្ាំហានទី២ 
 

- អងកត់ផ្ចិតដវងប្ាំផុ្ត (អ័កេ) គឺជា
ត្ប្ដវងរប្ស់្ទារក។ ទីតាំងដដលមាន
ចលរទាំនងជាទីតាំងននភជ្ើងរប្ស់្ 
ទារកប្ាំរោះ។ 
២. ជ្ាំហានភនោះកាំណ្ត់ថាជាកាលឬ
គូែទារកភៅត្តង់តាំប្ន់កាំពូលស្បូន 
- ទីតាំងនដត្តឹម្ត្តវូ ធារការរក
ភ ើញត្តឹម្ត្តូវ 
 

 

 
- ភពលសាា ប្កាលមានអារម្មណ៍្ថា
រងឹជាងគូែ កាលមានរាងមូ្ល
ភ ើយរងឹ។ គូែត្តូវបនកាំណ្ត់តិចតួ
ច។ កាលផ្លា ស់្ទីភោយឯករាជ្យនន
រាងកាយ គូែផ្លា ស់្ទីរមួ្គាែ ជាមួ្យ
ការភាជ ប់្ទាាំងរាងកាយ។ 
 
៣. ជ្ាំហានភនោះកាំណ្ត់ទី 
តាំងខែងរប្ស់្ទារក 
- ទីតាំងនដត្តឹម្ត្តវូធារការរក
ភ ើញត្តឹម្ត្តូវ 
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- ដប្រមុ្ខភៅស្តស្ាីភ ើយោក់បតនដ
ស្ង្ហា ងភពាោះ 
- សាា ប្ដផ្ែកស្ង្ហា ងននភពាោះ ភោយ
ទប់្នដភឆ្វងឲ្យភៅនឹងភលើនផ្ាដផ្ែក
ខាងភឆ្វងននស្បូនខណ្ៈនដសាា ាំ
សាា ប្រ ាំកិលចុោះភត្កាម្និងរញុភៅ
ដផ្ែកមាា ងភទៀតននស្បូនពីភលើភៅ
ភត្កាម្។ ប្រា ប់្ម្កទប់្នដសាា ាំ
ឱ្យជាប់្ ភ ើយសាា ប្ម្ាងភទៀត
ភោយភត្ប្ើវធីិដូចគាែ ។ 
 
 
៤. ជ្ាំហានទី៣ 
 
 
- ចាប់្ដផ្ែកខាងភត្កាម្ភពាោះែែម្ៗ
ភៅពីភលើ 
ដគម្ឆ្អឹងពុយប្ ីស្ភោយរកាភម្នដ 
និងត្មាម្នដចងអុលភៅចភរា ោះទត្ម្ង់
ប្ង្ហា ញ ភ ើយពយយាម្ស្ងកត់ភម្
នដ និងត្មាម្នដជាមួ្យគាែ ភដើម្បី
កាំណ្ត់ចលរណាមួ្យននទត្ម្ង់

- វធីិសាស្តស្ាភនោះគឺភជាគជ័្យប្ាំផុ្ត
ភដើម្បីកាំណ្ត់ការប្ង្ហា ញខែងរប្ស់្
ទារក។ នដមាា ងនឹងមានអារម្មណ៍្ថា
មាននផ្ារភលាង រងឹនិងនផ្ារាប្ភស្មើ
ប្ញ្ជជ ក់ថាជាខែងរប្ស់្ទារក។ ខ
ណ្ៈភពលដដលភៅដផ្ែកមាា ងភទៀត
មានដុាំពកមួ្យចាំនួនរាងរដិប្រដុប្ 
(ជ្ងគង់ និងដកងនដរប្ស់្ទារក) 
ប្ញ្ជជ ក់ជាអវៈយវៈរប្ស់្ទារក។ 
 
៤. ជ្ាំហានភនោះកាំណ្ត់ដផ្ែកប្ង្ហា ញ
និងភាពចល័តភៅ 
ត្ចកចូលននអាងត្តគាក។ 
- ត្ប្សិ្នភប្ើដផ្ែកប្ង្ហា ញផ្លា ស់្ទីភឡើង
ភលើ ដូភចែោះនដរប្ស់្អែកពិនិតយអាច
ត្តូវស្ងកត់ជាមួ្យគាែ  ដផ្ែកដដល
ប្ង្ហា ញមិ្នត្តូវបនភាជ ប់្ (មិ្នជាប់្
នឹងឆ្អឹងអាងត្តគាក)។ ត្ប្សិ្នភប្ើ
ដផ្ែករងឹមូ្លវាគឺជាកាល ត្ប្សិ្នភប្ើ
ទន់ ភរោះគឺជាគូែទារក។ 
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ប្ង្ហា ញរប្ស់្ទារកថាភតើ អាច
ចល័តបន  
រភងគើរបនតិចៗ និងមិ្នអាចរភងគើរប
ន។  
 
៥. ជ្ាំហានទី៤  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
- ោក់ត្មាម្នដភលើស្បូនទាាំងស្ង្ហា ង
ត្ប្ដ ល 2 អីុញពីភលើស្រនស្ចង
ភោយស្ងកត់រ ាំកិលចុោះភត្កាម្និង
ចូលកែុងតម្ទិស្ភៅននត្ចកភលើ

 
 

 

៥. ជ្ាំហានភនោះកាំណ្ត់ 
ឥរយិាប្ែរប្ស់្ទារក និងកត្មិ្តនន
ការលូនចូលភៅកែុងឆ្អឹងអាងត្តគាក 
គួរដតត្តូវបនរចួរាល់ភប្ើទារកស្ថិត
កែុងការប្ង្ហា ញកាំពូលកាល ។ ភប្ើ
ទារកស្ថិតកែុងទីតាំងអុកសីុ្ពុត
ភត្កាយអែកក៏អាចទទួលបន
ព័ត៌មានពីសាថ នភាពរប្ស់្ទារកភនោះ
ផ្ងដដរ។ 
- ត្មាម្នដមាា ងនឹងរ ាំកិលប្នាិចម្ាង
តម្ភាពភកាងននស្បូន ភប្ើមិ្នជួ្ប្
ឧប្ស្គគភទ ភរោះប្ង្ហា ញថាជាដផ្ែក
ខាងភត្កាយននកទារក។ នដមាា ង
ភទៀតនឹងជួ្ប្ឧប្ស្គគមួ្យអីុញឬ
ភលើស្ពីភនោះ គឺជាថាង ស្រប្ស់្ទារក។ 
ទីតាំងននថាង ស្រប្ស់្ទារកគួរដតត្តូវ
គាែ ភៅនឹងដផ្ែកមាា ងននស្បូនដដល
មានដកងនដ និងជ្ងគង់រប្ស់្ទារក 
ត្ប្សិ្នភប្ើទារកមានឥរយិាប្ែមិ្ន
លអ ត្មាម្នដនឹងប្ ោះឧប្ស្គគភៅដផ្ែក
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អាងត្តគាក ភោយឱ្យត្មាម្នដរញុ
ចុោះភៅដផ្ែកខាងភត្កាម្។ 
 

ខាងខែងរប្ស់្ទារក ភរោះគឺត្មាម្នដ
នឹងប្ ោះកាលភងើយខាា ាំង ត្ប្សិ្នភប្ើ
ទារកប្ង្ហា ញថាង ស្ការសាា ប្គឺភ ើញ
យា ងង្ហយ ទារកគឺត្ប្ដ លជាស្ថិត
ភៅទីតាំងអុកសីុ្ពុតភត្កាយ (អុកសីុ្
ពុតគឺស្ថិតភៅខាងខែងរប្ស់្ស្តស្ាី)។ 

 

III.ការយលដ់ឹខៃិខការរកណ ើញភាពធមមតាៃិខមិៃធមមតាតាម ក៤ 
(P4) 

ការឈឺភពាោះស្ត្មាលគឺជាដាំភណ្ើ រការដដលស្បូនខាជ ក់ភចញនូវទារក 
សុ្កនិងែង់ទឹកភភាា ោះ។ វាភធវើបនស្ភត្ម្ចភោយការកន្ត្រា ក់តម្ចង្ហវ ក់ននស្បូ
ន។ ស្ញ្ជា ស្មាគ ល់កាយវភិាគវទិយននស្បូនមានសារៈស្ាំខាន់ណាស់្អាំឡុង
ភពលឈឺភពាោះស្ត្មាល។ ស្មាា ធភលើមាត់ស្បូនដដលប្ភងកើតភោយទារក និង
ែង់ទឹកភភាា ោះរាំឱ្យមានការយឺត និងពត្ងីកមាត់ស្បូន ដដលជួ្យឱ្យទារកអាច
ឆ្ាងកាត់តម្រយៈមាត់ស្បូន និងត្ប្ភហាងទាវ រមាស្ ភ ើយចូលភៅកែុង
ប្រយិាកាស្ខាងភត្ៅស្បូន។ ភដើម្បីស្ភត្ម្ចបននូវដាំភណ្ើ រការភនោះ ត្តូវដត
មានការស្ត្ម្ប្ស្ត្ម្ួលភោយ កមាា ាំងកន្ត្រា ក់ស្បូន កដនាងទារកឆ្ាងកាត់ កូន
ឆ្ាងកាត់និងកតា ផ្ាូវចិតា។ កមាា ាំងកន្ត្រា ក់ស្បូនគឺជាការកន្ត្រា ក់ស្បូនភពលឈឺ
ភពាោះស្ត្មាលពិត។ កដនាងទារកឆ្ាងកាត់គឺជាឆ្អឹងអាងត្តគាក មាត់ស្បូន ទាវ រ
មាស្ និងភពាោះភវៀន។កូនឆ្ាងកាត់គឺជាទាំ ាំទារក ែង់ទឹកភភាា ោះ ទងផ្ចិត និងសុ្
ក។កតា ផ្ាូវចិតាគឺជាអារម្មណ៍្និងការតាំងចិតារប្ស់្មាា យ។ ការឈឺភពាោះ 
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ស្ត្មាលធម្មត តត្ម្ូវឱ្យកមាា ាំងស្បូនកន្ត្រា ក់ ត្គប់្ត្គាន់ភដើម្បីខាជ ក់កូនភចញ
ភ ើយ ត្ចកភចញនិងត្ចកចូលមានទំហំ លមម្ដដលអាចអនុញ្ជា តឱ្យទារក 
លូនភចញបន ភ ើយកូនត្តូវមានទាំ ាំលមម្និងស្ថិតកែុងទីតាំងដដលអនុញ្ជា ត
ឱ្យមានការស្ត្ម្ប្ស្ត្ម្ួលភលើការអនុម័្តភពលឈឺភពាោះស្ត្មាល 
១. កម្ល ខំសបៃូកន្រ្តា ក ់

 ស្បូនផ្ាល់កមាា ាំងចាាំបច់ ភដើម្បីខាជ ក់ទារកភចញ។ ត្ប្សិ្ទធភាពនន
ស្បូន រាំឱ្យមានការផ្លា ស់្ប្ាូរមាត់ស្បូន ដដលចាាំបច់ស្ត្មាប់្ការស្ត្មាល 
កូន។ 
 ១.១. ការកន្ត្រា ក់ស្បូន 
 ជាធម្មតស្បូនចាប់្ភផ្ាើម្កន្ត្រា ក់យា ងមានត្ប្សិ្ទធភាព 280 នែង
ប្រា ប់្ពីការម្ករដូវចុងភត្កាយ (LMP) ឬ 266 ± 8 នែងប្រា ប់្ពីការប្ភចចញពង
អូវលុនិងការប្ងកកាំភណ្ើ ត។ ភទាោះជាយា ងណាក៏ភោយ ភាពមិ្នត្ប្ត្កតីននវដារ
ដូវភធវើឱ្យការគណ្រអាយុនផ្ាភពាោះមានការលាំបក។ ការសិ្កាអាំពីស្ភាពទឹក
ភភាា ោះនិងភអកូសាស្តស្ាត្តវូភគភត្ប្ើត្បស់្ភដើម្បកីាំណ្ត់អាយុគភ៌្រប្ស់្ទារក និង
នែងដខឆ្ែ ាំត្ប្ដ លស្ត្មាល (EDB ឬ EDD) កាន់ដតត្តឹម្ត្តូវ។ ការកន្ត្រា ក់
ស្បូនភកើតភឡើងភោយឯកឯង ឬជាការកន្ត្រា ក់ដាំបូ្ងននការឈឺភពាោះស្ត្មា
ល។ សាច់ដុាំមានរចរស្ម្ា័នធដតមួ្យគត់ដដលផ្ាល់នូវស្ម្តថភាពកែុងការក
ន្ត្រា ក់ពីកាំពូលស្បូនចុោះភត្កាម្ និងកែុងទត្ម្ង់ដូចស្ាំណាញ់ ភដើម្បីប្ត្ងមួ្
ស្រនស្ឈាម្ជាភត្ចើនដដលឆ្ាងកាត់សាច់ដុាំចូលភៅកែុងសុ្ក។ ផ្ាុយភៅវញិ 
ដផ្ែកខាងភត្កាម្ស្បូនត្តូវបនលាតស្នធឹងឬយឺតភោយស្មាា ធរប្ស់្ទារក 
និងទឹកភភាា ោះ ភ ើយមិ្នកន្ត្រា ក់តម្ចង្ហវ ក់ដូចគាែ ភទ ស្កម្មភាពភនោះអនុញ្ជា ត
ឱ្យទារកចុោះភត្កាម្ភោយរលូន។ ប្រា ប់្ពីកាំភណ្ើ ត ស្បូនទភទរកាត់ប្នថយទាំ ាំ
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រប្ស់្វាយា ងឆ្ប់្រ ័ស្ភោយការកន្ត្រា ក់ សាច់ដុាំស្បូនត្កាស់្ ភ ើយកាំពូល
ស្បូនផ្លា ស់្ទីកែុងរយៈភពលពីរបី្រទីពីភត្កាម្ស្នាោះត្ទងូភៅភៅខាងភត្កាម្ផ្ចិ
ត។ សាច់ដុាំស្បូនកាន់ដតមានត្ប្សិ្ទិធភាពចាំភពាោះអុកសីុ្តូសីុ្នធម្មជាតិ ភៅ
ភពលដដលជិ្តដល់ភពលគភ៌្ត្គប់្ដខ។ ការរាាំងស្ាោះយា ងខាា ាំងអាំឡុងភពលមាន
នផ្ាភពាោះភោយស្កមម ភាពអ័រម្ ូន កត្មិ្តអុកសីុ្តូសីុ្នភកើនភឡើងប្នាិចភៅ
ភពលឈឺភពាោះស្ត្មាលខិតជិ្តម្កដល់។ ត្ប្ូសាា កាង់ឌីនក៏មានឥទធិពលដល់
ការកន្ត្រា ក់ស្បូនដដរ ប្រមិាណ្ភកើនភឡើងត្តវូបនរកភ ើញភៅកែុងទឹកភភាា ោះ
ភៅភពលឈឺភពាោះស្ត្មាលជិ្តម្កដល់។ ភៅចុងប្ចច ប់្ននគភ៌្មានអ័រម្ ូន
ប្ភងកើនភលបឿនភៅកែុងសាច់ដុាំស្បូនភ ើយត្កុម្អ័រម្ ូនទាាំងភរោះជួ្យជ្ាំរញុ
ភលបឿនប្ងកឱ្យមានការកន្ត្រា ក់ស្បូនតម្ចង្ហវ ក់។ ការកន្ត្រា ក់ស្បូនចាប់្ភផ្ាើម្ពី
កាំពូលស្បូនដដលជាទីតាំងននកាំហាប់្ខាស់្ប្ាំផុ្តរប្ស់្ភកាសិ្កាសាច់ដុាំ ប្រា ប់្
ម្កការកន្ត្រា ក់រាលោលភៅដផ្ែកខាងភត្កាម្ ភ ើយការកន្ត្រា ក់ស្បូនភកើន
ភឡើងជាប្នាប្រា ប់្ចាំភពាោះការមាននផ្ាភពាោះ។ ការកន្ត្រា ក់ស្សាលភកើតភឡើងជា
ញឹកញាប់្កែុងអាំឡុងភពលមាននផ្ាភពាោះ។ អាំឡុងដខចុងភត្កាយននគភ៌្ ភាព
ញឹកញាប់្ននការកន្ត្រា ក់ស្បូនអាចភកើតភឡើងភរៀងរាល់ 10 ភៅ 20 រទីម្ាង។ 
ភយើងអាចសាា ប្ភពាោះ និងស្ភងកតភម្ើលប្ ុដនាជាធម្មតវាមិ្នភធវើឲ្យស្តស្ាីគាម ន
ផ្លសុ្កភាពភរោះភទ។ អាំឡុងភពលគភ៌្ចុងភត្កាយ ស្ង្ហវ ក់ននការកន្ត្រា ក់ទាាំង
ភនោះត្តូវបនភគសាគ ល់ថាជា ការកន្ត្រា ក់ស្បូនភពលគភ៌្ត្គប់្ដខ( Braxton 
Hicks) ភ ើយវាអាចយល់ត្ចឡាំជាមួ្យការស្ត្មាលកូនមិ្នត្គប់្ដខ។ ការ
កន្ត្រា ក់ត្ប្កប្ភោយត្ប្សិ្ទធភាពផ្ាល់នូវកមាា ាំងដដលភធវើភអាយមាត់ស្បូនរញួ
ភខើចនិងភប្ើក ប្រា ប់្ម្កភធវើឲ្យមាា យត្បឹ្ងរញុប្ភចចញទារក និងសុ្កម្កខាង
ភត្ៅ។ ការកន្ត្រា ក់ស្បូននីមួ្យៗមានបី្ដផ្ែកគឺ ការភកើនភឡើង (អាាំងតង់សីុ្ភត
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ភកើនភឡើង) ខាា ាំង (កាំពូល) និងការែយចុោះ (ប្នថយអាាំងតង់សីុ្ភត) ។ ចាំណាាំ ការ
ភកើនភឡើងគឺភចាត និងភលឿន ខណ្ៈភពលដដលការែយចុោះកាន់ដតយូរ និង
ប្នាិចម្ាងៗ។ កត្មិ្តននការស្ត្មាករវាងការកន្ត្រា ក់គឺមានសារៈស្ាំខាន់ខាា ាំង
ណាស់្ភត្ពាោះវាអនុញ្ជា តឱ្យទារកនិងសាច់ដុាំស្បូនភងើប្ភឡើងវញិពីភាព
តនតឹងននការកន្ត្រា ក់ស្បូន។ អាំឡុងភពលចភរា ោះស្បូនស្ត្មាកសុ្កនិងស្បូន
បនប្ាំភពញភឡើងវញិភោយឈាម្ ដដលអនុញ្ជា តឱ្យមានការផ្លា ស់្ប្ាូរអុកសីុ្
ដស្ន កាបូ្នឌីអុកសីុ្ត និងសារធាតុចិចច ឹម្ភៅសុ្ក។ ស្បូនមិ្នបនស្ត្មាក
ត្គប់្ត្គាន់ចភរា ោះការកន្ត្រា ក់ភរោះភទភៅភពលដដលមានការកន្ត្រា ក់ស្បូនញឹក
ញាប់្ភពក ។ លាំរាំកន្ត្រា ក់ភនោះគឺខុស្ត្ប្ត្កតី ភ ើយអាចប្ណាា លឱ្យទារក
មានប្ញ្ជា ែប់្ដភងាើម្ ឬការស្ត្មាលធម្មតមិ្នអាចត្គប់្ត្គងបន។ ត្ប្សិ្នភប្ើ
ស្បូនមិ្នមានស្ម្តថភាពត្គប់្ត្គាន់កែុងការកន្ត្រា ក់ភដើម្បដីាំភណ្ើ រការភៅមុ្ខនន
ការឈឺភពាោះស្ត្មាលភរោះភទវានឹងភធវើឲ្យការឈឺភពាោះស្ត្មាលអូស្ប្រា យ
ដដលប្ណាា លម្កពីស្បូនខវោះស្ម្តថភាព។ ការកន្ត្រា ក់ស្បូនអាចប ន់
ត្ប្មាណ្បនភោយការសាា ប្ភពាោះត្តង់កាំពូលស្បូន ការកន្ត្រា ក់ត្តូវដតវាយ
តនម្ាភៅភលើ ភាពញឹកញាប់្ (Frequency) រយៈភពល (Duration) និងកមាា ាំងក
ន្ត្រា ក់ (Intensity)។ ភាពញឹកញាប់្គឺគិតពីការចាប់្ភផ្ាើម្កន្ត្រា ក់ម្ាងភៅការ
ចាប់្ភផ្ាើម្កន្ត្រា ក់ម្ាងភទៀតភោយកត់ត្តជារទី។ កមាា ាំង ឬអាាំងតង់សីុ្ភត គឺ
ជាកមាា ាំងននការកន្ត្រា ក់ ភ ើយត្តូវបនកត់ត្តថាជាកត្មិ្តស្សាល ម្ធយម្ ឬ
ខាា ាំង។ រយៈភពលគឺជាភពលភវលាចាប់្ពីភដើម្ដល់ចប់្ននការកន្ត្រា ក់ម្ាងៗ 
ភោយកត់ត្តជាវរិទី។ ឆ្មប្កត់ស្មាគ ល់ព័ត៌មានភនោះភៅភពលដដលស្តស្ាីកាំពុង
ឈឺភពាោះស្ថិតកែុងរយៈស្កម្ម និងវាយតនម្ាការកន្ត្រា ក់ភដើម្បកីាំណ្ត់លាំរាំនន
ការកន្ត្រា ក់ដដលត្ប្កប្ភោយត្ប្សិ្ទធភាព។ ភទាោះបី្ជាការត្តួតពិនិតយខាង
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ភត្ៅផ្ាល់ឱ្យត្តឹម្ដតការប ន់សាម នក៏ភោយ ការកន្ត្រា ក់ភោយការសាា ប្ ឬ
ភោយការអានម្ ូនីទ័រដូចខាងភត្កាម្: 
    ការសាា ប្ភពាោះ       ការភម្ើលភលើមា សីុ្ន 

ស្សាល   តិចជាង 40 mmHg 
ម្ធយម្    40 – 70 mmHg 
ខាា ាំង    ភលើស្ពី 70 mmHg 
 
  

 
 
 
 

 

 ១.២. ការផ្លា ស់្ប្ាូរមាត់ស្បូន 
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 ការកន្ត្រា ក់ត្ប្កប្ភោយត្ប្សិ្ទធភាពរាំឱ្យមាន 
ការផ្លា ស់្ប្ាូរជាលាំោប់្ផ្នមាត់ស្បូន ជាមួ្យនឹងការកន្រ្តា ក់ មាងៗ មាត់ស្បូន
ទាញយឺតៗ និងប្នាភៅដផ្ែកខាងភត្កាម្ននស្បូន។ កមាា ាំងននការកន្ត្រា ក់
ជាមួ្យនឹងស្មាា ធននដផ្ែកប្ង្ហា ញនិងែង់ទឹកភភាា ោះប្ណាា លឱ្យមានការរកីធាំនន
មាត់ស្បូន(ការភប្ើកមាត់ស្បូន)។ មានភាពខុស្ដប្ាកគាែ ចំព ោះស្តស្ាីកូនដាំបូ្ង
និងកូនភត្ចើនដងភលើការរញួភខើចនិងការភប្ើកមាត់ស្បូន។ចាំភពាោះស្តស្ាីកូនដាំបូ្ង
ជាធម្មតមាត់ស្បូនរញួភខើចមុ្នភពលការពបើកផ្នមាត់ស្បូន។ចាំដណ្កឯស្តស្ាី
ដដលមានកូនភត្ចើនដងទាាំងរញួភខើចនិងភប្ើកមាត់ស្បូនអាចភកើតភឡើងកែុង
ភពលដតមួ្យ។ មាត់ស្បូនត្តូវដតភត្តៀម្ខាួនជាភស្ស្ចស្ត្មាប់្ការឈឺភពាោះ
ស្សាល ជាធម្មតវារងឹហាប់្ដណ្នស្ស្ភដៀងចុងត្ចមុ្ោះ។ ភដើម្បឱី្យការឈឺភពាោះ
ស្ត្មាលមានត្ប្សិ្ទធភាព វាត្តូវដតទន់ឬអាំភណាយផ្លកែុងការភប្ើកនិងរចួ
ភខើចភ ើយទាញភឆ្ា ោះភៅដផ្ែកខាងកែុងផ្នទាវ រមាស្។ ការផ្លា ស់្ប្ាូរទាាំងភនោះជា
ធម្មតភកើតភឡើងកែុងអាំឡុងភពលប្ ុរម នស្បា  ៍មុ្នភពលចាប់្ភផ្ាើម្ឈឺភពាោះស្
ត្មាល។  
ការវវិតាន៏ននការរញួភខើច និងការភប្ើកននមាត់ស្បូនត្តូវបនវាយតនម្ាភោយ
ការលូកពិនិតយទាវ រមាស្។ការលូកពិនិតយទាវ រមាស្ត្តវូតែអនុវតាតម្តត្ម្វូការ
ចាាំបច់ប្ ុភណាណ ោះនិងត្តូវដតរកាភាពគាម នភម្ភរាគយា ងតឹងរុងឹ ភដើម្បីកាត់ប្នថយ
បក់ភតរឆី្ាងចូលភៅកែុងផ្ាូវស្ត្មាល។ 
២. កនូឆ្លខកាត់  
 កូននិងសុ្កឆ្ាងកាត់ទាវ រមាស្មាា យ។ កតា ទារកពទសងៗរមួ្មានៈ 
ភាេស្ណ្ាូ ក ឥរយិាប្ែ ការប្ង្ហា ញ ទីតាំង និងStation ត្តូវបនភគវាយតនម្ា
អាំឡុងភពលឈឺព ោះស្ត្មាល។ 
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 ២.១. ទារក  
 ភដើម្បីស្ត្ម្ប្ស្ត្ម្ួលផ្ាូវឆ្ាងកាត់រប្ស់្មាា យ  
ទារកត្តូវដតស្ម្លមម្ភៅនឹងឆ្អឹងអាងត្តគាកមាា យ។ កាលទារកគឺជាដផ្ែក
ដដលធាំជាងភគ ប្ត្ងួម្តិចប្ាំផុ្ត និងជាដផ្ែកដដលប្ង្ហា ញញឹកញាប់្។ វាមាន
ប្នាោះឆ្អឹងចាំនួនត្បាំពីរដដលប្ាំដប្កភោយភែែរ។ ប្នាោះឆ្អឹងទាាំងភនោះទន់ និងមិ្ន
មានស្ភាពត្ទឌុភត្ទាម្ទាាំងស្សុ្ង អាចផ្លា ស់្ប្ាូរទីតាំងប្នាិច ដដលអាចឱ្យ
ត្ជ្ួស្គាែ បន។ ភាពត្ជ្ួស្គាែ ននកាលទារកអាចភធវើឱ្យកាលទារកស្ត្ម្ប្ភៅ
នឹងរបូ្រាងននឆ្អឹងអាងត្តគាកមាា យ។ វជិ្ឈមាប្ែននកាលទារកដត្ប្ត្ប្ួលយា ង
ខាា ាំង អាស្ស័្យភៅភលើកត្មិ្តននការត្ជ្មុ្ជ្ ឬភងើយរប្ស់្កាលទារក។ តម្
ស្ភាវគតិកាលទារកគួរដតត្តូវបនត្ជ្មុ្ជ្ ភោយចង្ហក ភៅភលើត្ទូងដូភចែោះ 
វជិ្ឈមាប្ែតូចប្ាំផុ្តននកាលទារកនឹងប្ង្ហា ញម្ក។ 
  
 
 
 

 ២.២. ភាពស្ណ្ាូ ក 
 ភាេស្ណ្ាូ កគឺជាទាំរក់ទាំនងននអ័កេដវងននទារកភៅនឹងអ័កេដវង
រប្ស់្មាា យ។ រ ូតដល់ដខទី៩ទារកមានកដនាងស្ត្មាប់្ភធវើចលរកែុងស្បូន
ភ ើយមានទីតំងភផ្េងៗ។ កែុងអាំឡុងភពលប្ ុរម នស្បា  ៍ចុងភត្កាយននការ
មានគភ៌ទាំ ាំអតិប្រមារបស់្ទារកនិងប្រមិាណ្ទឹកភភាា ោះមានការែយចុោះ 
ភរោះភាេស្ណ្ាូ កនឹងដត្ប្ជាមានលាំនឹង។ កែុង 99% ននការមានគភ៌ភពលប្គប់
តែភាេស្ណ្ាូ កប្ង្ហា ញជាទប្មង់កូនបពតា យស្បូន។ ភប្ើស្ថិែទារក
ពៅស្ង្ខា ង ព ោះពតោះភាេស្ណ្ាូ កគឺពៅទទឹងព ោះមាា យ។ 
 ២.៣. ឥរយិាបថ 
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 ឥរយិាប្ែស្ាំភៅភលើដផ្ែកផ្នរាងកាយរប្ស់្ទារក 
ទាក់ទងនឹងខាួនភគ។ ទារកជាទូភៅកំណ្ែ់ស្ថថ នភាេកនុង 
ព ោះភោយខែងភកាង កាលប្ត់ និងភជ្ើងប្ត់ភលើព ោះពហើយនដគឺភៅស្ងខាង
ឬត្តូវបនប្ត់ដប្នពៅពលើត្ទូង 
 ២.៤. ការប្ង្ហា ញ 
 ការប្ង្ហា ញស្ាំភៅភលើដផ្ែកននទារកដដលម្កមុ្នភគដល់ត្ចកចូលផ្ន
អាងត្តគាក។ វាមានទប្មង់ប្ង្ហា ញធាំៗ៣គឺ៖ កាំពូលកាល គួថ និងសាម ។ ការ
ប្ង្ហា ញទាាំងភនោះគឺ 95% ជាកាំពូលកាល, 3.5% គូថ និង 0.5% សាម ។ ការ
ប្ង្ហា ញគឺជាដផ្ែកននទារកដដលភៅជិ្តមាត់ស្បូនប្ាំផុ្តភ ើយវាអាចប ោះបាន
ភោយត្មាម្នដអាំឡុងភពលពិនិតយទាវ រមាស្។ ការប្ង្ហា ញភត្ៅេីកំេូលកាល
អាចប្ណាា លឱ្យការឈឺព ោះស្ប្មាលយូរឬការស្ត្មាលភោយការវោះកាត់ 
  
២.៥. ទីតាំង 
 ទីតាំងស្ាំភៅភលើទាំរក់ទាំនងរវាងចាំណុ្ចសំ្គាល់ពៅនឹងដផ្ែកដដល
ប្ង្ហា ញព ៀបនឹងត្ជ្ងុទំាង៤ននឆ្អឹងអាងត្តគាករប្ស់្មាា យ។ ចាំណុ្ចសំ្គាល់
ភៅកែុងការប្ង្ហា ញកំេូលកាលគឺ បពងហើយពប្កាយ (អុកសីុ្េុែ) ការ 
ប្ង្ហា ញមុ្ខគឺ ចង្ហក និងការប្ង្ហា ញគូថគឺ ឆ្អឹងកញ្ចូ ញគូថ។  
ជាទូពៅទារកស្ថិតភៅកែុងស្ថថ នភាេបង្ខហ ញបពងហើយ 
ពប្កាយពឆ្េងទទឹង (occiput transverse) (LOT) ពបើទីតំង 
កាលទារកចុោះកិបលអ ទារកនឹងប្ងវិលពៅបង្ខហ ញបពងហើយ ពប្កាយភឆ្វង
ខាងមុែ(occiput anterior) (LOA) ែណ្ៈភពលដដលវាលូនចុោះតម្ឆ្អឹងអាងត្ត
គាក។ ភនោះមានន័យថា បពងហើយពប្កាយរប្ស់្ទារកគឺស្ាំភៅភៅភលើនផ្ាភពាោះ
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ខាងភឆ្វងរប្ស់្មាា យ ភៅភពលដដលទារកចុោះម្កតមលូអាងប្ែគាកទីតាំង
និងការប្ង្ហា ញរប្ស់្ទារកត្តូវបនវាយតនម្ាភោយការស្ថៃ បភពាោះ ពិនិតយទាវ រ
មាស្ និងេិនិែយពអកូស្ថស្រស្ា។ 
ការស្ថៃ បភពាោះត្តវូអនុវតាតមវ ីិស្ថស្រស្ារប្ស់្ Leopold ។ 
ការដត្ប្ត្ប្ួលណាមួ្យផ្នទីតាំង ភាេស្ណ្ាូ ក ឬការប្ង្ហា ញអាចប្ ោះពាល់
យា ងធងន់ធងរដល់ការវវិែាន៏ផ្នការ ឈឺព ោះស្ប្មាល ពហើយការតថទំាពោយ
យកចិតាទុកោក់ប្ដនថមគឺជាការតត្ម្ង់ភៅរកការផ្លា ស់្ប្ាូរទីតាំងទារកភោយ
ការផ្លា ស់្បាូរឥរយិាបថរប្ស់្មាា យ។ ទីតាំងអុកសីុ្េុែទទឹង (occiput 
transverse) (OT) ឬ អុកសីុ្េុែពប្កាយ (occiput posterior) (OP) អាច
មានប្បសិ្ទិធភាេភោយការបាូរទីតាំងរបស់្មាា យពោយការឈរ លុតជ្ងគង់ 
វារពជ្ើងបួនប្កាប ចុោះនិងពគងពទអៀងពឆ្េងអាចជួ្យឱ្យទីតាំងទារកផ្លា ស់្បាូរ 
មកខាងមុែមាា យបាន (occiput anterior) (OA)។ 
 ២.៦. Station 
 Stationស្ាំភៅភលើទាំរក់ទាំនងននដផ្ែកដដលប្ង្ហា ញភៅនឹងឆ្អឹងខែង 
ischial ននអាងត្តគាកកណាា ល។ ភៅភពលដដលដផ្ែកប្ង្ហា ញស្ថិែភៅកត្មិ្ត
ននឆ្អឹង ischial វាត្តូវបនពគនិយាយថា Station 0 ភនោះគឺជាការកំណ្ែ់ចុោះ 
កិបលអផ្នកាលទារក។ កត្មិ្តខាងភលើឆ្អឹងischial ត្តូវបនកាំណ្ត់ជា
ស្ង់ទីដម្ ត្តភោយតនម្ាអវជិ្ជមាន -1, -2, -3 ។ កត្មិ្តខាងភត្កាម្ឆ្អឹង ischial 
ត្តូវបនកាំណ្ត់ភោយតនម្ាវជិ្ជមាន +1, +2, +3, +4 ចុោះភៅជ្ញ្ជ ំងអាងត្តគា
ក។ ដផ្ែកប្ង្ហា ញដដលមិ្នចុោះដល់កប្មិែ Station 0 ពទត្តូវបនភគភៅថាអ
ដណ្ា ត (Floating)។ ប្បសិ្នពបើអំឡុងពេលឈឺ ព ោះស្ប្មាលដផ្ែកដដល
ប្ង្ហា ញមិ្នចុោះកិបលអការស្ត្មាលកូនភោយវោះកាត់គឺចាាំបច់។ Station មាន
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សារៈស្ាំខាន់ភៅភពលកាំណ្ត់ និងភត្ប្ៀប្ភធៀប្អត្តននការធាា ក់ចុោះជាមួ្យនឹង
អត្តធម្មត។ ទប្មង់ផ្នការបង្ខហ ញមិនចុោះកិបលអត្តូវបនរកភ ើញ ជាទូពៅគឺ
ភាពមិ្នស្មាមាត្តផ្នឆ្អឹងអាង ប្ែគាកនិងទប្មង់បង្ខហ ញរបស់្ទារក 
Cephalopelvic Disproportion (CPD) ការស្ត្មាលកូនភោយវោះកាត់ត្តូវបន
ភត្ជ្ើស្ភរ ើស្។ 
 

 
 

 ២.៧. ទឹកភភាា ោះ 
 ពរស្ថមទឹកពភាា ោះជាធម្មតភៅមិនតបករ ូតដល់ពាក់កណាា ល ឬ
ចុងបញ្ច ប់ផ្នការឈឺព ោះស្ប្មាល។ ទឹក ពភាា ោះតដលពៅជុ្ាំវញិែាួនទារកនឹងភធវើ
ឱ្យមានស្មាា ធភស្មើគាែ ភលើត្គប់្ដផ្ែកទាាំងអស់្កនុងស្បូន។ ពរស្ថមទឹកពភាា ោះ, ថង់ 
ទឹកពភាា ោះតទនកខាងមុ្ខជាប្ទតប់របស់្ការបង្ខហ ញ ភ ើយការពារស្មាា ធដដល
ភចញេីមាត់ស្បូននិងសាច់ដុាំស្បូន។ ពរស្ថមទឹកភភាា ោះអាចតបកភោយឯកឯង
(SROM) មុ្នពេល ភពល ឬអាំឡុងភពលស្ត្មាល ឬត្តូវបនបំតបកភោយ
(AROM ឬ ARM) ភោយត្គូភពទយ ឬឆ្មប្ ប្រា ប់្ពីការប្ង្ហា ញត្តូវចុោះកិបបាន
យា ងលអ (Station 0) ភ ើយការ ឈឺព ោះស្ប្មាលស្កម្មត្តូវបនពកើនភឡើង។ 
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ភប្ើការរតហកពរស្ថមទឹកពភាា ោះពៅកត្មិ្តខាស់្ វាអាចនឹងមានទឹកពភាា ោះតិចតួច
ប្ ុភណាណ ោះតដលហូរពចញភពលកន្ត្រា ក់។ ពៅពេលតដលពរស្ថមទឹកពភាា ោះតបក 
ចង្ហវ ក់ភប្ោះដូងទារកប្ែូវដតបនពិនិែយ ភប្ើការតបកពរស្ថមទឹកពភាា ោះត្តវូអម្
ពោយការ ូរភចញខាា ំង ផ្នទឹកពភាា ោះ ភ ើយកាលទារកមិ្នចុោះកិបលអ ទងផ្ចិត
អាចត្តវូបនទឹកពភាា ោះរាំមកជាមួយ និងត្តូវបាន គាបរវាងដផ្ែកដដលបង្ខហ ញ
និងមាត់ស្បូន។ ប្បសិ្នពបើ ពរស្ថមត្តវូបនបំតបក (ARM ឬ AROM) ភោយត្គូ
ភពទយចង្ហវ ក់ភប្ោះដូងទារកត្តូវតែបនពិនិតយមុ្ននិងភត្កាយនីតិវធីិ។ ស្ភាេ 
ទឹកពភាា ោះប្ែវូដតស្ភងកតេីពណ៌្ កាិន និងប្រមិាណ្។ ទឹក ពភាា ោះធម្មតវាគឺមាន
ពណ៌្ចាំភប្ើងថ្លា ចាស់្ រមួជា មួ្យនឹងស្ថរធាែុតប្កម (vernix caseosa) ភៅភលើ
ដស្បកទារក។ ត្ប្សិ្នភប្ើវាមានពណ៌្នប្តងភតែ ត វាប្ង្ហា ញពីវតាមានរប្ស់្ 
meconium ដដលប្ណាា លម្កពីការស្ត្មាកផ្ន ស្ថច់ដំុែជិប (sphincter) រនធ
គូែរប្ស់្ទារក។ ចូរសំ្គាល់ ពណ៌្ និងស្ភាេននទឹកពភាា ោះដដលមាន
លាមកផ្ប្េភដើម្បីកាំណ្ត់ថាភតើវា៖ ត្កាស់្ ឬភស្ាើង ផ្បែងខាប់ ឬនប្តងស្សាល 
ឬភម្ើលភៅចាស់្ ឬែមី។ ទឹកពភាា ោះមានលាមកផ្ប្េចាត់ទុកថាជាភរឿងធម្មតភៅ
កែុងទប្មង់ទារកប្ង្ហា ញគូថ ភោយសារដតមានស្មាា ធភលើភពាោះទារក
ពេលលូនពចញ ប្ណាា លឱ្យទឹកពភាា ោះមានលាម្កផ្ប្េ។ ត្ប្សិ្នភប្ើទឹកពភាា ោះ
មានពណ៌្ភលឿង វាប្ង្ហា ញពីវតាមានរប្ស់្ប្ ីលីរយុប្ ីន។ ត្ប្សិ្នភប្ើមានឈាម្ 
វាជាធម្មតប្ង្ហា ញពីការ ូរឈាម្ (កត្ម្ណាស់្)។ ពបើទឹកពភាា ោះមានកាិន  
ពហើយកាិនមិ្នលអអាចប្ង្ហា ញពីការបងកពោគ ឬជ្ាំងឺរលាកពរស្ថមទឹកពភាា ោះ  
(chorioamnionitis) ។ ប្រមិាណ្ធម្មតននទឹកពភាា ោះភៅ 36 ភៅ 38 ស្បា  ៍គឺ 
800ភៅ1000ml ភ ើយវាែយចុោះរ ូតដល់គភ៌ប្គប់តែ។បរមិាណ្ទឹកពភាា ោះ 
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ពប្ចើន (Polyhydramnios) និងបរមិាណ្ទឹកពភាា ោះែិច  (oligohydramnios) អាច
ប្ង្ហា ញពីភាពមិ្នត្ប្ត្កតីពីកាំភណ្ើ តរបស់្ទារកពៅកនុងផ្ទៃព ោះ។ 
 ២.៨. ទងផ្ចិត 
 ជាធម្មត ទងផ្ចិតអដណ្ា តភៅកែុងទឹកភភាា ោះជុ្ាំវញិទារក។ ភទាោះបី្
យា ងណាក៏ភោយ វាអាចនឹងគាបពៅនឹងរាងកាយរប្ស់្ទារក កែុងអាំឡុង
ភពលស្បូនកន្ត្រា ក់ ដដលប្ណាា លឱ្យទារកមានការែយចុោះ អុកសីុ្តស្ន។ 
ត្ប្សិ្នភប្ើ ទារកបនពិនិតយតមោនយា ងជាប់ ការគាបភនោះនឹងភលចភឡើង
ជាការធាា ក់ចុោះអភែរភៅកែុងគាំរចូង្ហវ ក់ភប្ោះដូងទារក។ ការផ្លា ស់្ប្ាូរស្ថថ នភាេ 
របស់្មាា យអាចផ្លា ស់្ប្ាូរទីកតនាងនិង បនធូរការគាបពលើទងទចិែ។ ទងផ្ចិតអាច
លូនពចញតម្មាត់ស្បូន និងចូលភៅកែុងទាវ មាស្ ភៅភពលដដលពរស្ថមទឹក 
ពភាា ោះតបកមុ្នភពលតដលកាលទារកចុោះកិបលអ។ 
 ២.៩. សុ្ក 
 សុ្កមានសារៈស្ាំខាន់ចាំភពាោះសុ្ខភាេទារកកនុងស្បូន។ ភាពមិ្ន
ដាំភណ្ើ រការ ណាមួ្យផ្នសុ្កនឹងប្ ោះពាល់ដល់សាថ នភាពទារកអាំឡុងភពល
ឈឺព ោះស្ត្មាល។ ការដឹកជ្ញ្ជូ នស្ថរធាែុចិញ្ច ឹមនិងអុកសីុ្តស្នរបស់្សុ្ក
ដតងត្តវូបនកាត់ប្នថយអាំឡុងភពលស្បូនកន្ត្រា ក់។ កងេោះអុកសីុ្តស្ន 
(hypoxia) រប្ស់្ទារកប្ភណាា ោះអាស្នែជាធម្មតត្តូវបនយកឈែោះភោយសុ្ក
ដដលមានសុ្ខភាពលអភៅភពលដដលវាប្ាំភពញភឡើងវញិប្រា ប់្ពីការកន្ត្រា ក់។ 
៣. ផ្លវូឆ្លខកាត ់
 ឆ្អឹងអាងត្តគាក គឺជារងវង់ឆ្អឹងដដលទម្ងន់រាងកាយត្តូវបនដចក
ចាយ ភៅតទនកខាងភត្កាម្។ វាមានឆ្អឹង sacrum, coccyx និងឆ្អឹង innominate 
២។ ឆ្អឹងដដលគាម នភឈាម ោះត្តូវបនភាជ ប់្ភៅ sacrum ភោយស្រា ក់ sacroiliac; 
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sacrum និង coccyx ត្តូវបនភាជ ប់្ភោយស្រា ក់ sacrococcygeal ភ ើយឆ្អឹង
ដដលគាម នភឈាម ោះត្តូវបនភាជ ប់្គាែ ភៅខាងមុ្ខភោយឆ្អឹងេុយប ីស្ ។ ស្ញ្ជា
ស្មាគ ល់កាយវភិាគវទិាស្ាំខាន់អាំឡុងភពលវាយតនម្ាភាពត្គប់្ត្គាន់ននឆ្អឹង
អាងត្តគាកគឺឆ្អឹងខែង ischial និង tuberosities ischial វាហាក់ដូចជាមានភាព
ប្ត់ដប្នតិចតួចណាស់្ភៅកែុងស្រា ក់អាងត្តគាក ភទាោះយា ងណាក៏ភោយ 
ភោយសារដតស្រនស្ចងត្តូវបនភធវើឱ្យកាន់ដតលាតស្នធឹងភោយការស្ត្មាក 
ការប្ត់ដប្នខាោះភៅកែុងឆ្អឹងអាងត្តគាកគឺអាចភធវើភៅបនកែុងអាំឡុងភពលមាន
នផ្ាភពាោះនិងស្ប្មាល។ 
 ៣.១. ឆ្អឹងអាងត្តគាក 
 ឆ្អឹងអាងត្តគាកត្តូវបនដប្ងដចកជាដផ្ែកពិតនិងមិ្នពិត។ ឆ្អឹងអាង
ត្តគាកមិនេិែភទាោះបី្មានសារៈស្ាំខាន់កែុងការត្ទត្ទង់ស្ររីាងគភពាោះក៏ភោយ 
វាគាម នសារៈស្ាំខាន់ខាងស្ម្ភពភទ។ អាងត្តភគៀកពិត គឺជាផ្ាូវស្ប្មាលរប្ស់្
រាងកាយ។ ស្ត្មាប់្ការស្ត្មាលកូនតម្ទាវ រមាស្ ត្ចកភនោះត្តូវដតមានទាំ ាំ 
និងរបូ្រាងត្គប់្ត្គាន់ភដើម្បអីនុញ្ជា តឱ្យមានចលររប្ស់្ទារក។ ឆ្អឹងអាងត្ត
ភគៀកនីមួ្យៗត្តូវបនចាត់ថាែ ក់តម្ទត្ម្ង់ននត្ចកចូល។ អាងត្តគាក 
gynecoid គឺលអស្ត្មាប់្ការស្ប្មាលកូន។ របូ្រាង platypelloid អាចឱ្យទារក
ឆ្ាងចូលបនដតភៅកែុងទីតាំង OT ប្ ុភណាណ ោះពីភត្ពាោះអងកត់ផ្ចិត anteroposterior 
គឺខាីភពក។ ឆ្អឹងអាងត្តគាក Android ស្ស្ភដៀងនឹងរបូ្រាងអាងត្តគាករប្ស់្
បុ្រស្ ជំ្រញុឱ្យកាលទារកចុោះចូលកែុងទីតាំង OP ភោយសារដតការមិ្នស្មា
មាត្តគាន ។ ទប្មង់ anthropoid ទាំនងជាប្ណាា លឱ្យមានស្ថថ នភាេ OP ។ 
ស្ថថ នភាេភនោះជាធម្មតប្ណាា លឱ្យមានការឈពឺ ោះស្ប្មាលយូរ និងការ
ស្ត្មាលកូនភោយអនាោគមន៏ ឬត្តូវការស្ត្មាលកូនភោយការវោះកាត់។ 
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 ៣.២. អងកត់ផ្ចិត 
 ឆ្អឹងអាងត្តគាកត្តូវបនតបងដចកជាត្ចកចូល ប្ចក កណាា ល និង
ត្ចកភចញ ផ្នអាងប្ែគាកេិែ។ ប្ចកចូលវាយតនម្ាភោយអងកត់ត្ទងូ  
conjugate,  conjugate obstetric និង conjugate vera។ អងកត់ត្ទងូ conjugate 
គឺជាការវាស់្ដវងស្ាំខាន់ប្ាំផុ្ត ភ ើយត្តូវបនវាស់្កែុងអាំឡុងភពលពិនិតយទាវ រ
មាស្ភោយោក់ចុងត្មាម្នដកណាា លភៅភលើ sacral promontory ភ ើយ
ប្រា ប់្ម្កស្មាគ ល់កដនាងដដលឆ្អឹងេុយប ីស្ប្ ោះត្មាម្នដបតៃ ប់។ ត្ប្សិ្នភប្ើ
ការវាស់្មានយា ងភហាចណាស់្ 11.5 ស្.ម ភរោះត្ចកចូលអាងត្តគាកមាន
ទាំ ាំលមម។ ប្ចកកណាា លអាចត្តវូបនភគវាយតនម្ាបនដតតម្រយៈការពិនិ
តយកាាំរស្មីអិុចប្ ុភណាណ ោះ។ ភាពមិ្នស្មលមមអាចត្តវូបនភគស្ងេ័យត្ប្សិ្នភប្ើ
ឆ្អឹង ischial មានភាពភលចភធាា  និងជ្ញ្ជជ ាំងអាងត្តគាកតូចចភងអៀត ឬភប្ើដខេ
ភកាងននឆ្អឹងកញ្ចូ ញគូថរាក់។អងកត់ផ្ចិត interspinous (ធម្មត 10 ស្.ម) គឺជា
អងកត់ផ្ចិតតូចប្ាំផុ្តដដលកាលទារកត្តវូតែស្ប្មបស្ប្មួល។ sacrum, 
coccyx និងឆ្អឹងischial អាចត្តវូបនស្ថៃ បប ោះភោយត្មាម្នដរប្ស់្ឆ្មប។ 
ឆ្អឹងកញ្ចូ ញគូថអាចផ្លា ស់្ទីបន។ ប្ចកពចញត្តូវបនវាយតនម្ាភោយការវាស់្
ននអងកត់ផ្ចិតទទឹង និងរយៈចមាា យរវាង ischial ។ រង្ខេ ស់្ប្បតវង 8 ស្.ម ឬ ំ
ជាងភនោះត្តវូភគចាត់ទុកថាស្មលមម។ តទនកែូងផ្នឆ្អឹងេុយប ីស្ត្តូវដតអាចឱ្យ
កាលទារកឆ្ាងកាែ់ និងលូនពចញអាំឡុងភពលស្ត្មាល។ មុ្ាំននតទនកែូងពនោះ
គួរដតមានយា ងភហាចណាស់្ 90 ដឺភត្ក។ 
៤. ផ្លវូចតិា 
 គឺជាសាថ នភាពផ្ាូវចិតា ឬអារម្មណ៍្របស់្ស្រស្ាីដដលរាំម្ក
ជាមួយេួកពគពេលឈឺព ោះស្ប្មាលកូន ចំព ោះស្តស្ាីភាគភត្ចើនមានអារម្មណ៍្
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ននការភ័្យខាា ច ឬភ័្យខាា ចឬពស្ៃើរដតត្គប់្គាែ វារមួ្ប្ចចូ លអារម្មណ៍្រ ាំភភ្ើប្ ឬ
ស្ញប់្ដស្ញង។ ស្រស្ាីដដលត្គប់្ត្គងការស្ប្មាលបនលអប្ាំផុ្តជាធម្មតគឺជាស្រស្ាី
ដដលមានអារម្មណ៍្ភជ្ឿជាក់ភលើខាួនឯង និងជាអែកគាាំត្ទដ៏មានអតថន័យ។ 
ភាេពជ្ឿជាក់ពនោះព េើឱ្យស្តស្ាីមានអារមមណ៏្ ប្ែែួេិនិែយទាូវចិែា និងកាលៈភទស្ៈ
ដដលពួកភគមិ្នមាន បទេិពស្ថ ន៏ពីមុ្នម្ក ភ ើយមិ្នដម្នជាអវីដដលពួកភគ
ស្ស្នម្ថាកាំពុងភកើតភឡើងភរោះភទ (Moore, 2001)។ ការភលើកទឹកចិតាស្តស្ាីឱ្យ
សួ្រស្ាំណួ្រភពលេិនិែយផ្ទៃព ោះ និងចូលរមួ្ថាែ ក់អប់រមំាា យគឺជួ្យភរៀប្ចាំពួកភគ
ស្ត្មាប់្ការស្ត្មាលកូន។ ការភលើកទឹកចិតាស្រស្ាីឱ្យដចករ ាំដលកប្ទពិភសាធន៍
រប្ស់្ពួកភគប្រា ប់្ពីស្ប្មាលគឺជាភពលភវលាស្ភងាប្ពឡើងវញិ និងជួ្យ
ស្រស្ាីឲ្យប្ចចូ លប្ទពិភសាធន៍ភៅកែុងជី្វតិទំាងរស្ងុរប្ស់្ពួកភគ។ 
IV. ដណំាកក់ាលនៃការឈសឺម្រម្ល 
 ការស្ប្មាលរដចកភចញជា៤ដាំណាក់កាល។ ដាំណាក់កាលទី១
ចាប់្ពីភពលចាប់្ភផ្ាើមឈឺព ោះស្ប្មាល 
េិែប្បាកដរ ូតដល់ការរលុបនិងរកីធាំភពញពលញផ្នមាត់ស្បូន។ ដាំណាក់
កាលទី២ ចាប់េីមាែ់ស្បូនពបើកអស់្រ ូតដល់ការស្ត្មាលកូនភពញភលញ។ 
ដាំណាក់កាលទី៣មានរយៈភពលចាប់្ពីស្ត្មាលកូនរ ូតដល់ការស្ត្មាល
សុ្កបនចប់្ស្ពវត្គប់្ ភ ើយនិងដាំណាក់កាលទី៤គឺ២ភមា ងប្រា ប់្ពី
ស្ត្មាលសុ្ករចួរាល់។ 
 ១. ដណំាកក់ាលទី១ 
 ដាំណាក់កាលទី ១ ជាទូពៅដចកជាដាំណាក់កាលយឺែ 
ដំតក់កាលស្កម្ម និងដាំណាក់កាលឆ្ាងកាែ់។ 
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• ដាំណាក់កាលយឺែ៖ ចាប់្ភផ្ាើម្េីការឈឺព ោះស្ប្មាលេិែ
ត្ប្កប្ភោយត្ប្សិ្ទធភាព (ការវវិែាន៏ការរលុប និងការពបើកមាែ់ស្បូន) 
រ ូតដល់មាែ់ស្បូនពបើកបាន ៣ស្ង់ទីដម្ ប្ែ ប្ែឹមប្ែូវ។ ជាភរឿយៗ
រយៈយឺែផ្នការឈឺព ោះ 

ស្ប្មាលមិ្នប្បាកដចាស់្ភទ ដូភចែោះរយៈភពលពនោះគឺការត្គាន់ដតត្ប្ហាក់
ត្ប្ដ លប្ ុភណាណ ោះ។ ការកន្ត្រា ក់កាន់ដតខាា ាំងភឡើង ភទៀងទាត់និងញឹកញាប់្
ជាងមុ្នភោយចាប់្ 
ភផ្ាើម្ពី ១៥ ភៅ ២០រទី/មាង និងពកើនពឡើង ៤ ភៅ ៥ រទី/មាង។ រពបៀបពនោះគឺ
ភស្មើនឹងត្ប្មាណ្ ៤ភមា ងកែុងមួ្យភមា ងភកើនភឡើងដល់១០ភៅ១២កែុងមួ្យ
ភមា ង។ រយៈភពលពី 30 ភៅ 40 វរិទី ភ ើយកមាា ំងេីស្សាលភៅម្ធយម្។ 

• ដាំណាក់កាលស្កម្ម៖  ដាំណាក់កាលស្កម្មមាែ់ 
ស្បូនពបើកបានពី 3 ភៅ 8 ស្. ម្ការកន្ត្រា ក់គឺមានភាពភទៀងទាត់ កាន់ដតខាា ាំង 
និងញឹកញាប់្ជាង។ ភទាោះបី្ជា 
ការឈឺព ោះ ស្ប្មាលប្ង្ហា ញពីការដត្ប្ត្ប្ួលខាោះក៏ភោយ ប្ ុដនាការ
កន្ត្រា ក់ស្បូនកនុងដំតក់កាលស្កម្មមានចភរា ោះពី 3 ភៅ 5 រទី មានរយៈ
ភពលពី 50 ភៅ 75 វរិទី ភ ើយមានអាាំងតង់សីុ្ភតពីម្ធយម្ភៅខាា ាំង។ កែុង
ដាំណាក់កាលភនោះ ការពបើកមាត់ស្បូនគួរដតភកើតភឡើងយា ងឆ្ប់្រ ័ស្។ 

• ដាំណាក់កាលឆ្ាងកាែ់៖  គឺជាដាំណាក់កាលលាំបក 
ែឹងតែងប្ាំផុ្ត ដដលអាំឡុងភពលភរោះមាត់ស្បូនភប្ើក 2 ស្ង់ទីដម្ ត្តចុង
ភត្កាយគឺពបើកបាន ពី 8 ភៅ 10 ស្.ម។ ការកន្ត្រា ក់ឈឺចាប់្ ខាា ាំង និងខុស្
ត្ប្ត្កតីភកើតភឡើងភរៀងរាល់ 2 ភៅ 3 រទីម្ាង ជាមួ្យនឹងអាាំងតង់សីុ្ភតដដល
ស្តស្ាីពិបកប្ទំាណាស់្។ កមាា ំងកន្រ្តា ក់ភកើនភឡើងហាក់បី្ដូចជាមានការធូរ



25 
 

ស្សាលតិចតួចពីការឈឺចាប់្ដដលភកើតភឡើងជាប្នាប្រា ប់្។ ការកន្ត្រា ក់ខាា ាំង
ភៅដតប្នាពី 75 ភៅ 90 វរិទី។ ភៅភពលដដលមាត់ស្បូនពបើកអស់្ចុងភត្កាយ 
ស្រនស្ឈាម្តូចៗអាចនឹងដប្ក ភ ើយទឹករអិំលកែុងទាវ រមាស្អាចភលច
ភឡើងពណ៌្ត្ក ម្ភ្ាឺ។ ភទាោះជាយា ងណាក៏ភោយ ការ ូរឈាម្ខាា ំង ឬមានដំុ
កាំណ្កមិ្នគួរភកើតភឡើងភទ។ ដាំណាក់កាលប្ចច ប់្ពនោះ អត្តននការពបើក 
មាែ់ស្បូននឹងែយចុោះ។ 

 ២. ដណំាក់កាលទី២                                              
 មុ្ខង្ហរស្ាំខាន់ននដាំណាក់កាលទី២ននការស្ប្មាល 

គឺការលូនចុោះ។ Friedman បនកាំណ្ត់ដដនកាំណ្ត់ធម្មតននការលូនចុោះភដើម្បី
ដណ្រាំការទទួលសាគ ល់ប្ញ្ជា ដាំបូ្ង។ ម្គគុភទាស្ក៍ភនោះគឺស្ត្មាប់្ទប្មង់ប្ង្ហា ញ
ធម្មតដដលមិ្នស្មុត្គសាម ញពោយទីតំងមិន មមតឬប្ញ្ជា ភផ្េងភទៀត។ 
ចាំភពាោះស្រស្ាីកូនដំបូងដដលទាូវស្ប្មាល (Birth Canal) មិ្នមានបញ្ហ ពីមុ្នម្ក 
ទារកអាចត្តវូបនភគរ ាំពឹងថានឹងលូនចុោះយា ងតិច 1.5 ស្.ម កែុងមួ្យភមា ង។ 
ប្ ុដនាកែុងករណី្ភាគភត្ចើនគឺ 3 ស្ង់ទីដម្ ត្តកែុងមួ្យភមា ង។ ចំព ោះស្រស្ាីកូន 
ពប្ចើនដងទារកជាធម្មតលូនចុោះភលឿនជាង 2.1 ស្.ម កែុង 
មួ្យភមា ង។ ភ ើយជាញឹកញាប់្ប្ាំផុ្តគឺត្ប្ដ ល 5 ស្.មកែុងមួ្យភមា ង។ រ
យៈភពលជាម្ធយម្ននដាំណាក់កាលទីពីរស្ត្មាប់្ស្រស្ាីកូនពប្ចើនដងគឺ 30 រទី
ភៅ 1 ភមា ងនិង 1 ភៅ 2 ភមា ងស្ត្មាប់្ស្រស្ាីកូនដំបូង  
៣. ដណំាកក់ាលទី៣ 
 មុ្ខង្ហរស្ាំខាន់ននដាំណាក់កាលទី៣ភនោះគឺការរពបោះសុ្ក និងការ
ខាជ ក់ភចញ។ ប្រា ប់្ពីទារកពកើែភាា ម ស្បូនប្ែូវតែកន្ត្រា ក់យា ងខាា ំងជុ្ាំវញិសុ្
ក។ កដនាងពតងផ្នសុ្កដត្ប្ជាតូចជាងសុ្ក ដដលប្ណាា លឱ្យមានការរពបោះ 
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ធាា ក់ចុោះពប្កាម និងការខាជ ក់ពចញផ្នសុ្ក និងភាែ ស្។ កែុងករណី្ភាគភត្ចើន 
ត្តឹម្ 1 ភៅ 5 រទីប្រា ប់្ពីការស្ត្មាល នឹងមានស្ញ្ជា ប្ង្ហា ញថាសុ្កបន
រពបោះពចញ និងធាា ក់ចុោះភៅកែុងដផ្ែកខាងភត្កាម្ផ្នទាវ រមាស្។ បាែុភូែពនោះគឺ៖ 

• ស្បូនតប្បជាតូច និងមូលរងឹ ហាប់តណ្ន 
• មានឈាម្ ូរភចញពីទាវ រមាស្

គំហុកបនាិចេណ៌្ប្កហមប្កព   
• ទងផ្ចិតលូនពចញមានត្ប្ដវងតវងជាង 
• ស្បូនរញុភឡើងពលើពោយស្ថរសុ្ករពបោះ ធាា ក់ចុោះពប្កាម 

 ៤. ដណំាកក់ាលទ្យី ៤ 
 វាយែផ្មាមាា យកនុងអំឡុងពេល២ពមា ងពប្កាយ 
ស្ប្មាល ឬយូរជាងពនោះ និងមុនពេលពចញេីមនៃីរពេទយ 
(តែមិនឲ្យមុនរយៈពេល២៤ពមា ង) ដូចខាងពប្កាម៖ 
ការស្ថកសួ្រ េិនិែយ 
កំណ្ែ់ប្ត 

ការេិនិែយ ការស្ថា ប់ ការស្ថៃ ប 

េិនិែយកំណ្ែ់ប្ត៖ 
-ហូរឈាមពប្ចើនជាង 
២៥០ម.ល 
-សុ្កនិងពរស្ថមទឹកពភាា ោះ 
ធាា ក់ពចញអស់្ 
-មានទលវបិាកអំឡុង 
ពេលស្ប្មាលនិងពប្កាយ 
ស្ប្មាល 

-វាស់្ស្មាា  ឈាម 
-វាស់្កព ា  
-ោប់ជី្េចរ 
-ស្ថៃ បពមើលថ្លពែើស្បូន 
មានស្ភាេរងឹនិងមូល 
ឬពទ? 
-េិនិែយពមើលតប្កងមានការ 
ធាា ក់ឈាមតមទាេ រមាស្ 
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-ែប្មូវការេាបាល 
េិពស្ស្ 
-ែប្មូវការវោះចងផ្ដស្បូន 
ឬោក់កងកនុងស្បូន 
ស្ថកសួ្រមាា យអំេី៖ 
-អារមមណ៏្ 
-ការឈឺចាប់ 
-កងេល់ 
-ទារក 
-បញ្ហ ពោោះ 

-េិនិែយពមើលពប រពីណ្៖ 
ពែើមានោច់រតហកឬពទ? 
ពែើមានពហើមឬពទ? 
-េិនិែយរកភាេពស្ាកស្ថា ងំ 

V. យៃាការនៃការសម្រាល 
 ភដើម្បីស្ប្មបស្ប្មួលជាមួយឆ្អឹងអាងត្តគាកមាា យ ទារកត្តូវឆ្ាង
កាត់យនាការននការស្ប្មាល ឬចលតសំ្ខាន់ៗផ្នការឆ្ាងកាែ់របស់្ទារក។ 
យនាការននការឈឺព ោះស្ប្មាលស្ត្មាប់្ទីតំងអុកសីុ្េុែមុែពឆ្េង (LOA) គឺ៖ 
 ១. ដំបូងដផ្ែកដដលប្ង្ហា ញត្តូវដតចុោះកិបលអ ឬចូលពៅកែុងឆ្អឹងអាង
ត្តគាកពិតត្បកដ ដផ្ែក (កាលឬគូថ) តដលចុោះកែុងស្ថថ នភាេទទឹង 
ដូភចែោះវជិ្ឈមាប្ែធាំប្ាំផុ្តននឆ្អឹង 
អាងត្តគាកនឹងស្ប្មបស្ប្មួលជាមួយវជិ្ឈមាប្ែធាំប្ាំផុ្តននកាលទារក។ 
 ២. ការចុោះកិបលអផ្នទប្មង់បង្ខហ ញត្តវូបនពគវាស់្ 
តវងនិងកំណ្ែ់កនុងស្ថថ នភាេ Stetion 0 
 ៣. កាលទារកប្ជ្មុជ្លអជាលទធផ្លផ្នពស្ចកាី  នប្ទំាដដលទារក
បនជួ្ប្ត្ប្ទោះ។ ភាេប្ជ្មុជ្ត្តូវដតភកើតភឡើងភដើម្បឱី្យយនាការភផ្េងភទៀតភធវើ
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តម្ ភ ើយការប្ត់ដប្នត្តូវរការ ូតដល់ជ្ាំហានចុងភត្កាយភៅភពលដដល
កាលទារកលូនពចញ។ 
 ៤. ប្រា ប់្ម្កកាលទារកឆ្ាងកាត់ឆ្អឹង ischial ត្តូវដតប្ងវិល 45 ដឺ
ភត្កភៅខាងសាា ាំ ឬខាងភឆ្វងពីទីតាំងទទឹងភរោះ។ ការប្ងវិលខាងកែុងគឺជា
ជ្ាំហានដ៏ស្ាំខាន់ភ ើយអាចចាំណាយភពលខាោះភដើម្បសី្ភត្ម្ចបន។ ភៅភពល
ដដលតទនក បង្ខហ ញប្ងវិល កាលទារកត្តវូភគនិយាយថាកាលទារកស្ថិតកែុងទី
តាំងអុកសីុ្េុែមុែពឆ្េង (Left Occiput Anterior) 
 (LOA) ឬ អុកសីុ្េុែមុែស្ថា ំ (Right Occiput Anterior  
[ROA]) ឬ អុកសីុ្េុែពប្កាយពឆ្េង (Left Occiput Posterior (LOP) ឬ 
អុកសីុ្េុែពប្កាយស្ថា ំ (Right Occiput Posterior [ROP]) ។ ត្ប្សិ្នភប្ើវគាម ន
ការប្ងវិពេញពលញពកើែពឡើងភទវាភៅដតស្ថិតកែុងទីតាំងអុកសីុ្េុែទទឹង 
(occiput transverse) (LOT) (ខាងសាា ាំ Right Occiput Transverse [ROT])។ 
 ៥. ប្រា ប់្ម្កកាលលូនពចញស្ថិែភៅភត្កាម្
ឆ្អឹងេុយប ីស្ពោយមានការស្ប្មបស្ប្មួលផ្នអកស័អាងត្តគាក ត្តង់ចាំណុ្ច
ភនោះកាល ឬគូទរប្ស់្ទារកត្តូវបនភគភម្ើលភ ើញភៅទាវ រមាស្។ 
 ៦. ការប្ងវិលកាលទារកខាងភត្ៅពាក់ព័នធនឹងចលរ២។ ប្រា ប់្ពី
កាលស្ប្មាល ទុែ កាលនឹងបងេិលតប្មវូជាមួ្យសាម ដដលស្ថិតកែុង
វជិ្ឈមាប្ែទទឹងននត្ចកចូលអាងត្តគាកពៅពឡើយ។ ចលរភនោះក៏ពាក់ព័នធនឹង
ការប្ងវិលសាម ឲ្យស្ថិែកនុងទីតាំង មុែពប្កាយភដើម្បីឱ្យស្ថម អាចលូនភចញពីទាវ រ
មាស្មាា យបានង្ខយ។ 
 ៧. ការខាជ ក់ភចញឬការស្ប្មាលទារកអាច  
ប្បប្េឹែាពៅបានភៅភពលដដលសាម ខាងមុ្ខផ្លា ស់្ទីពៅ 
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ភត្កាម្ឆ្អឹងេុយប ីស្។ សាម ភត្កាយគួរដតត្តវូបនស្ប្មាលភោយត្ប្ងុត្ប្យ័តែ
ភដើម្បីការពារការរដ កពប រពីណ្ ប្រា ប់្ 
ដផ្ែកភផ្េងភទៀតននរាងកាយគួរដតភធវើបានយា ងង្ហយស្ស្ួល 

➢ ភដើម្បីស្ភត្ម្ចបននូវយនាការទាាំងភនោះ ការស្ត្ម្ប្ 
ស្ត្ម្ួលត្តឹម្ត្តវូននកូនឆ្ាងកាែ់ ទាូវឆ្ាងកាត់ និងកមាា ំង 
ស្បូនកន្រ្តា ក់ត្តវូដតពកើែមានពឡើង។ ត្ប្សិ្នភប្ើដផ្ែកដដលប្ង្ហា ញមានទាំ ាំធាំ
ភពក ឬទប្មង់ព ោះទទឹង ការចុោះកិបលអមិ្នអាចភកើតភឡើងបនភទ។ ត្ប្សិ្នភប្ើ
ទីតំងអុកសីុ្េុែ ពប្កាយភរោះកាលគាម នការស្ងកែ់ភស្មើគាែ ភលើមាត់ស្បូនភទ 
ពតោះការឈឺព ោះស្ប្មាលនឹងអូស្បតា យ។ ភប្ើការកន្ត្រា ក់ភខាយភពក ឬមិ្ន
ភទៀងទាត់ ពតោះកមាា ាំងមិ្នរញុទារកចុោះតម្អាងត្តគាកភទ។ ភប្ើឆ្អឹងអាង
ត្តគាកតូចភពក ទារកមិ្នអាចស្ប្មបស្ប្មួលពដើមបឆី្ាងកាត់បនភទ។ 
 
 
  
 
 
 
 
VI. ការវាយតនមលម្តា ៃិខទារកអឡំខុណពលឈពឺ ោះ សម្រាល 

១. បផ្ៃការថែទាំ 
 ភៅភពលឆ្មប្ភរៀប្ចាំដផ្នការ និងផ្ាល់ការដែទំា។ 
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ត្ប្សិ្ទធភាពននដផ្នការតថទំាត្តូវបនវាស់្ដវងភធៀបនឹងកត្មិ្តដដល
បានទាល់ការតថទំាផ្លៃ ល់ខាួនឯងត្តូវទទួលបនពជាគជ័្យ។ ស្កម្មភាពគិលា
នុប្ោា យិកា/ឆ្មបជួ្យកែុងការផ្លា ស់្បាូរស្តស្ាី និងអនកកំដរព ា្ ោះភៅរកស្កម្មភាេ
ត្ប្កប្ ភោយការទទួលខុស្ត្តវូ ភ ើយត្គួសារស្រស្ាីកាន់ដតមានទាំនុកចិតា។ 
ការដែទាាំជាក់ដស្ាងរមួ្ប្ចចូ លនូវការពិតនន  
ប្ភចចកវទិយទាំភនើប្ និងការអភិវឌ្ឍន៏រប្ស់្ត្គសួារ។ ដាំភណ្ើ រកា
រវវិែាន៏ផ្នការឈឺព ោះស្ប្មាលទំាងមូល ស្កម្មភាពគិលានុប្ោា យិកា/ឆ្មប 
ត្តូវតែដឹករាំភឆ្ា ោះភៅរកការគាាំត្ទ និងការភលើកទឹកចិតាដល់ការខិតខាំត្បឹ្ង
ដត្ប្ងរប្ស់្ស្តស្ាី និងនដគូរប្ស់្រងដដលជួ្យស្ត្ម្ួល និងរកាការ រទំាងទាូវ
រាងកាយ ផ្ាូវចិតា និងភាេរពំភើបរមួជាមួ្យនឹងជ្ាំនួយដផ្ែកដែទាាំ ស្ម្តថភាព
ដែទាាំខាួនឯងរប្ស់្ស្តស្ាីត្តវូបនភលើកទឹកចិតា។ ឯករាជ្យភាព និងការចូលរមួ្ភធវើ
ភស្ចកាីស្ភត្ម្ចចិតាគួរដតត្តូវបនភលើកកម្ាស់្ ភទាោះបី្ជាមានការពយបល
ភោយភវជ្ជសាស្តស្ដ ឬប្ភចចកវទិាដដលអាចដកភចញបនក៏ពោយ។ 
ការកំណ្ែ់ព េើពោគវនិិចឆ័យពោយគិលានុប្ោា យិកា/ឆ្មបដដលកាំពុងមាន
វតាមាន ប្ែូវចាប់្ភផ្ាើម្ព េើដផ្នការដែទាាំស្ត្មាប់្ការសាែ ក់ភៅរប្ស់្ស្រស្ាីកែុង
កតនាងរបស់្ែាួន។ 
២. ការវាយតនមលរហស័ចាំព ោះន្រ្សាពីេលឈពឺ ោះសម្រម្ល 
 វធិានការវាយតនម្ាជាប្រា ន់មួ្យចាំនួនគឺចាាំបច់ភដើម្បកីារពារសុ្ខ
ភាពមាត និងទារក ភៅភពលដដលស្តស្ាីម្កដល់កដនាងស្ត្មាល។ ប្រា ប់្ពី
ស្តស្ាី និងប្គសួ្ថររប្ស់្គាត់តត្ម្ង់ទិស្េីកតនាងស្ប្មាល នីតិវធីិប្ែូវភផ្លា តភលើ
ការទទួលបនទិនែន័យស្ាំខាន់ៗផ្នការឈឺព ោះស្ប្មាល។ 
៣. ការសម្ា សៃដ៍ំបូខ ៃិខការពៃិិតយរាខកាយ 
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 ទិនែន័យស្ាំខាន់ៗដដលត្តូវទទួលបនរមួ្មានវសិាលភាពននកមាា ាំង
ឈឺព ោះស្ប្មាលរប្ស់្ស្តស្ាី សាថ នភាពទូពៅផ្នរាងកាយ និងការភត្តៀម្ខាួន
ស្ត្មាប់្ការឈឺ ព ោះស្ត្មាលនិងការស្ត្មាលកូនរបស់្ស្រស្ាី។ ស្ត្មាប់្ការ
ស្មាភ ស្ន៍ដាំបូ្ងទទួលបនព័ត៌មានដូចខាងភត្កាម្៖ 

• នែងដខឆ្ែ ាំស្ប្មាលដដលរ ាំពឹងទុក 
• ភាេញឹកញាប់ រយៈភពល និងកមាា ំងស្បូនកន្ត្រា ក់ 
• បរមិាណ្និងស្ភាេផ្នទឹករអិំល 
• ការតបកពរស្ថមទឹកពភាា ោះ 
• ស្ញ្ជា ជី្វែិ (សី្តុណ្ា ភាព ជី្ពចរ ការដកដភងាើម្ ស្មាា ធឈាម្ 

និងទឹកពតម (វាយតនម្ាចពតា ោះស្បូនកន្ត្រា ក់)) 
• ភពលភវលាដដលស្តស្ាីញុាាំចុងភត្កាយ 
• ប្បែិកមមថាែ ាំពទសងៗដដលសាគ ល់ 
• ត្ប្វតាិស្មភេ និងទលវបិាក 
• ដផ្នការកាំភណ្ើ ត ឬវធិានការផ្លៃ ល់ែាួនដដលស្រស្ាីបនភត្គាងទុក ដូចជា

ការមិនភត្ប្ើថាែ ាំស្ណ្ាំ  ឬអែកណានឹងកាត់ទងផ្ចិត 
• េិនិែយប្គប់ឯកស្ថរតដលមាន 

ចំនួនននព័ត៌មានទំាងភនោះគឺកប្មរកបានទំាងអស់្ ប្ ុដនាវាជួ្យកាំណ្ត់ថាភតើស្តស្ាី
ស្ថិតកែុងការឈពឺ ោះស្កម្មពហើយត្តូវការការដែទាាំយា ងយកចិតាទុកោក់ ឬ
ថាភតើស្រស្ាីរងបនម្កដល់ម្នាីរភពទយ ឬបនៃប់ស្ត្មាលកូនកែុងដាំណាក់កាល
ឈឺព ោះដាំបូ្ងពេក ។ ប្រា ប់្ពីនីតិវធីិវាយតនម្ាដាំបូ្ងស្តស្ាី នឹងត្តូវបន
រកព ើញថ្លមានហានិភ័្យ ឬមានការស្ប្មាលពិបក ឬមានហានិភ័្យ
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ចាំភពាោះទារកភទើប្នឹងភកើតដដលត្តវូការការដែទាាំជាពិភស្ស្ភៅភពល
ស្ប្មាល។ 
៤. ការវាយតនមលលមអិតដំណាកក់ាលទី១ 
 ត្ប្សិ្នពបើស្តស្ាីកាំពុងស្ថិែកនុងរយៈស្កម្ម ត្ប្វតាិ របស់្ស្រស្ាីមានដតមួ្យ
គត់ដដលទទួលបនគឺភត្កាយភពលទារកភកើត។ ត្ប្សិ្នស្តស្ាីមិ្នត្ប្ឈម្មុ្ខ
នឹងការស្ត្មាលឆ្ប់្ៗភទភរោះ ត្ប្វតាិ និងការពិនិតយរាងកាយកាន់ដតទូលាំ
ទូលាយអាចត្តវូបនអនុវតាដូចខាងពប្កាម៖ 

• ត្ប្វតាិទូពៅ 
• ត្ប្វតាិស្មភេប្ចចុប្បនែ 
• ប្បវែាិស្មភេេីមុន 
• ការពិនិតយរាងកាយ 
• ស្ថៃ បព ោះតមរពបៀប Leopold 
• ការវាយតនម្ាការតបកពរស្ថមទឹកពភាា ោះ 
• ពអកូស្ថស្រស្ា 
• ស្ញ្ជា ជី្វែិ 
• លទធទលម្នាីរពិភសាធន៍ 
• ការវាយតនម្ាស្ភាេផ្នការកន្ត្រា ក់ស្បូន 
• ការវាយតនម្ាស្ភាេទារក 

៥. ការបែទានំ្រ្សាដីាំណាកក់ាលទី១ននការសម្រាល 
 ដាំណាក់កាលទី១ននការឈឺព ោះស្ប្មាលចាប់្ 
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ភផ្ាើម្ភៅពេលស្បូនកន្ត្រា ក់ពទៀងទាែ់ មានចង្ខេ ក់និងពកើន ពឡើងដល់កំេូល 
ពហើយប្ចច ប់្ភៅភពលដដលមាត់ស្បូន ពបើកអស់្។ ស្តស្ាីភាគភត្ចើនមានការ
កន្ត្រា ក់ស្បូនជាភត្ចើនភមា ងមុ្នភពលគាែ់ម្កដល់មនៃីរពេទយស្ត្មាល ពីភត្ពាោះ 
គាែ់មានភចតរភៅផ្ាោះរ ូតដល់គាែ់ឈានចូលដល់ដាំណាក់កាល
ទី១េិែប្បាកដ។ ស្រស្ាីភាគភត្ចើនទាំនងជាធាា ប់ជួ្ប្ត្ប្ទោះនឹងការឈឺចាប់្ ភ ើយ
ដផ្អកភលើការវនិិចឆ័យរប្ស់្ ែាួនឯងថាអវីៗនឹងដាំភណ្ើ រការលអកែុងរយៈភពលយូរ។ 
ការតថទំាកែុងដាំណាក់កាលទី១ននការឈឺព ោះស្ប្មាល គឺជួ្យស្តស្ាីឱ្យមាន
អារម្មណ៍្ភជ្ឿជាក់ភលើស្ម្តថភាពរប្ស់្គាែ់កែុងការត្គប់្ត្គងការឈឺចាប់្និង
ដំពណ្ើ រការវវិែាន៏ផ្នការឈឺ ព ោះស្ប្មាល និងរកាភស្ថរភាពោងកាយខាង
ស្ររីវទិយ។ ដាំបូ្ងភឡើយ វាជាការរ ាំភភ្ើប្ស្ត្មាប់្ស្តស្ាីដដលមានអារម្មណ៍្
ថាស្បូនកន្ត្រា ក់។ ដំបូងតិចជាងការឈឺចាប់្ភពលម្ករដូវ ភ ើយគុណ្ភាព 
"ភនោះពិតជាកាំពុងភកើតភឡើង" មិ្នយូរប្ ុរម ន ភប្ើស្តស្ាីមិ្នបនភផ្លា តភលើលាំហាត់
ដកដភងាើម្ដដលបនត្គប់្ត្គងភទ ការកន្ត្រា ក់ស្បូននឹងកាា យជាកត្មិ្តខាា ំង
ពឡើងៗ ភទាោះជាស្រស្ាីកាន់ដតគាម នផ្លសុ្កភាេយា ងណាក៏ភោយ ហាក់ដូចជា
មិ្នមានអវីភកើតភឡើងភឡើយ។ គូភស្ែ ៍មួ្យគូអាចចាប់្ភផ្ាើម្ត្ពួយបរម្ភថាមាន
អវីមួ្យខុស្ត្ប្ត្កតី ភ ើយត្ប្ដ លជាគិតថាភត្ពាោះដខទី 9 ជិ្តម្កដល់ភ ើយ 
ប្ ុដនាវាកាំពុងភគចពីពួកភគ។ ផ្ាល់ឱ្យគូសាវ មី្ភ្រយិានូវវឌឍនភាព
ផ្នការឈពឺ ោះស្ប្មាលឱ្យបនញឹកញាប់្ ភដើម្បីកុាំឱ្យពួកភគបក់ទឹកចិតា ឬ
ភ័្យខាា ចចាំភពាោះភាពខវោះខាតដដលភម្ើលភៅហាក់ដូចជាមានការរកីចភត្ម្ើន។ 

➢ ណោរពណពលណវលាសបនូកន្រ្តា ក ់
 កុាំរ ាំខានស្តស្ាីភៅពាក់កណាា លលាំហាត់ដកដភងាើម្អាំឡុងភពល
ឈឺព ោះស្ត្មាលកូន។ ភៅភពលដដលការកន្ត្រា ក់ស្បូនត្តូវរ ាំខាន ស្រស្ាីមាន
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អារម្មណ៍្ថាស្បូនកន្ត្រា ក់ ខាា ំងេិបាកប្ទំា។ ភប្ើស្រស្ាីបានពជាគជ័្យកនុងការភត្ប្ើ
លាំហាត់ត្បណ្ដកដភងាើម្ ភដើម្បីកាត់ប្នថយការឈឺចាប់្ ភាា មៗស្សាប់្ដតមាន
អារម្មណ៍្ថាមានការកន្ត្រា ក់ភពញមួ្យទំហឹង គួរឱ្យភ័្យខាា ច។ ភាេតនតឹង 
និងការឈឺចាប់្របស់្ស្រស្ាី កាន់ដតធងន់ធងរ ភ ើយរងអាចនឹងស្ងេ័យេីស្ម្តថ
ភាពដកដភងាើម្ភៅភពលត្ប្ឈម្មុ្ខនឹងការឈឺចាប់្ខាា ាំងជាមួ្យនឹងការ
កន្ត្រា ក់ស្បូនប្រា ប់្។ អនុញ្ជា តឱ្យស្តស្ាីដកដភងាើម្តមការកន្ត្រា ក់រប្ស់្ស្បូន 
ប្រា ប់្ម្កសួ្រស្ាំណួ្រ និងនីតិវធីិតថទំាដដលត្តូវភធវើប្រា ប់្ ឬសួ្រស្ាំណួ្រប្ ុដនា
ត្តូវរង់ចាាំចភម្ាើយភោយអត់ធមត់។ 

➢ ពលើកទកឹចតិ្ាឲ្យផ្លល សប់ាូរឥរោិរែ 
 ភៅភពលចាប់ពទាើមឈឺព ោះស្ត្មាល ស្តស្ាីអាចភត្កាកភដើរ ឬអងគុយ
ភលើដត្គ ឬភៅអី លុតជ្ងគង់ ឬអងគុយកែុងស្ថថ នភាេណាក៏ភោយដដលរងចូល
ចិតា។ ភោយសារដតដត្គគឺជាភត្គឿងស្ាំខាន់ភៅកែុងប្នាប់្ស្ត្មាល ស្តស្ាីភាគ
ភត្ចើនគិែថាគាែ់ត្តវូតែពគងភៅភលើដត្គ។ ភ ើយស្រស្ាីដដល
មានពរស្ថមទឹកពភាា ោះប្ជាប ឬតបកគួរដតពគងពទអៀងរ ូតដល់ការតមោន
ប្ង្ហា ញេីភាពដត្ប្ត្ប្ួលននចង្ខេ ក់ពបោះដូង ទារកលអ និងគាម នការធាា ក់ចុោះ ឬស្រស្ាី
ត្តូវបនពិនិតយភោយត្គូភពទយ ឬគិលានុប្ោា យិកា-ឆ្មប្ លុោះត្តដតកាលទារក 
ចុោះកិបលអ ពហើយទងផ្ចិតអាចលូនចូលភៅកែុងទាវ រមាស្ ត្ប្សិ្នភប្ើរងភដើរ។ 
ភៅភពលដដលការឈពឺ ោះកាន់តែ វវិែាពៅមុែលអ ការពគងភលើដត្គជាជ្ភត្ម្ើស្
លអបំទុែរប្ស់្ 
ស្រស្ាី ដូភចែោះភប្ើការស្ត្មាលកូនពលឿន ទារកនឹងមិ្នភកើតភៅភពលរងកាំពុង
ភដើរភឡើយ។ ស្ថថ នភាេអងគុយគឺមានត្ប្សិ្ទធភាពស្ត្មាប់្ការស្ត្មាលកូន 
ភត្ពាោះវាជួ្យតត្មឹ្ម្ដផ្ែកបង្ខហ ញរបស់្ទារកជាមួ្យនឹងមាត់ស្បូន ភ ើយដែម្
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ទាាំងភត្ប្ើទម្ងន់របស់្ទារកជួ្យដល់ការពបើក ំផ្នមាត់ស្បូន ភពលស្តស្ាីភគងប្ែូវ
ភលើកទឹកចិតាស្រស្ាីឱ្យពគងភផ្អៀងភៅខាងភឆ្វង ស្ថថ នភាេភនោះភធវើឱ្យស្បូនធងន់ភឆ្ា ោះ
ភៅមុ្ខឆ្ង យពី ស្រផ្ស្រឈាម vena cava ដដលអនុញ្ជា តឱ្យចរនាឈាម្រែ់ត្ត
ឡប់្ម្កវញិពីចុងទាប្ប្ាំផុ្ត និងប្ាំភពញចរនាឈាម 
ដល់សុ្កបានត្គប់្ត្គាន់ ស្តស្ាីភាគភត្ចើនមានផ្លសុ្កភាពកែុង
ស្ថថ នភាេពគងពទអៀង។  

➢ ណលើកទកឹចតិ្ាបណតា របខ់ ៃិខការ រណបាល កណតម 
 ភបា កភរម្ឬភពាោះភវៀនភពញអាចរារាាំងការចុោះចូលផ្នកាលទារក។ 
ភលើកទឹកចិតាស្តស្ាីឱ្យពតមយា ងភហាចណាស់្ភរៀងរាល់ 2 ភៅ 4 ភមា ងម្ាង
ពបើអាចព េើបាន។ ពលើកទឹកចិែាស្តស្ាីឱ្យភធវើដប្ប្ភនោះ ភត្ពាោះស្រស្ាីអាចមិ្នឈឺបែ់ 
ពជ្ើងពេលភបា កភរម្ពេញ ពហើយវាក៏ជាដផ្ែកមួយចំាបាច់ 
កនុងពេលឈឺព ោះស្ប្មាល។ វាយតនម្ាភបា កភរម្ភពញភោយការភគាោះ 
(ភបា កភរម្ទភទមិនែៃរ ពបើពបាា កពតម 
ពេញែៃរ)។ ភប្ើស្រស្ាីមិ្នអាចពតមបានភ ើយភបា កភរម្ពេញ ត្ប្ដ លជាត្តូវ
ពប្បើសុ្ងបូ្ម្។ ការបូមទឹកពតមកនុង 
ពេលឈឺព ោះស្ត្មាលគាម នផ្លសុ្កភាេចំព ោះស្រស្ាីពទ ពហើយក៏នឹងពិបក
ស្ត្មាប់្គិលានុប្ោា យិកា/ឆ្មប ពប្ ោះ ទាវ រមាស្មានស្ភាពភ ើម្ភោយសារ
ស្មាា ធដផ្ែកដដលបង្ខហ ញរប្ស់្ទារក ដដលភធវើឲ្យរនធភរម្ពិបកកែុងការ
កាំណ្ត់ទីតាំង និងស្ កសុ្ងតមប្ងាួរភរម្ចុោះភត្កាម្។ ភត្ប្ើសុ្ងបូ្ម្ទំហំែូច 
ភ ើយប្ចចូ លវាចពតា ោះការកន្ត្រា ក់។ ភត្ប្ើប្ភចចកភទស្សូ្នយពោគយា ងត្ប្ុង
ត្ប្យ័តែប្ាំផុ្ត ភដើម្បីភជ្ៀស្វាងការរាំបាក់ពែរដីដលអាចប្ងកឱ្យមានការឆ្ាងភម្
ភរាគតមផ្ាូវទឹកភរម្បាន។ 



36 
 

៦. ការបែទានំ្រ្សាដីំណាកក់ាលទ្យី២ននការសម្រាល 
 ដាំណាក់កាលទី២ននការស្ប្មាលគឺជាភពលភវលា 
ននការពបើកមាត់ស្បូនអស់្រហូែដល់ទារកភកើត។ សូ្មបីតែ 
ស្រស្ាីដដលបនចូលភរៀនថាែ ក់អប់្រ ាំមាា យពហើយក៏ពោយក៏មានការភាញ ក់ភផ្អើល
ចាំភពាោះកមាា ំងននការកន្ត្រា ក់ស្បូនកែុងដាំណាក់កាលភនោះតដរ។ ភោយសារដត
អារម្មណ៍្ចង់ប្បឹងខាា ាំង ស្តស្ាីជាភត្ចើនមានត្ប្តិកម្មជាមួយការរតឹប្នាឹងសាច់ដុាំ
ភពាោះរប្ស់្ពួកភគ ភ ើយពយយាម្ទប់្ដដលភធវើឱ្យអារម្មណ៍្កាន់ដតឈឺចាប់្ 
និងគួរឱ្យភ័្យខាា ច។ ស្តស្ាីខាោះមានត្ប្តិកម្មចាំភពាោះការផ្លា ស់្ប្ាូរននការ
កន្ត្រា ក់ស្បូនភនោះភោយប្ភងកើនការដវកដញករកពហែុទល និងពប្កវពប្កា 
កាន់ដតខាា ាំង ឬភោយការដស្ស្កយំ។ ពហើយភមា ងបនាប្រា ប់្ស្រស្ាីនឹងមាន
អារម្មណ៍្ពិបកនឹងភពញចិតាបំទុែ លុោះត្តដតគាែ់ធាា ប់្មានប្ទ
ពិភសាធន៍កនុងការឈឺព ោះស្ប្មាល។ អនកកំដរភដើរតួយា ងស្ាំខាន់ ពីភត្ពាោះការ
ភរៀប្ចាំទាាំងអស់្ដដលបនភធវើភឡើងរ ូតម្កដល់ចាំណុ្ចភនោះ ត្ប្ដ លជាភៅ
ដតមិ្នត្គប់្ត្គាន់ភដើម្បីគំាប្ទស្តស្ាីមាែ ក់ៗពតោះពទ លុោះត្តដតរងមានអែកជួ្យគាាំ
ត្ទពៅជាមួ្យរង។ ការដចករ ាំដលកភនោះក៏ស្ាំខាន់ភៅភពលភត្កាយ
ស្ប្មាលតដរភពលណាអែកទាាំងពីរអាចនិយាយគាែ បន។ ស្តស្ាីចំាបាច់ត្តូវមាន
អែកដែទាាំសុ្ខភាពដដលមានប្ទពិភសាធន៍ពៅជាមួ្យពៅពេលតដលស្រស្ាីចូល
ដល់ដាំណាក់កាលភនោះ ភដើម្បីធារចំព ោះស្រស្ាីថាការផ្លា ស់្ប្ាូរននការ
កន្ត្រា ក់ស្បូនពេលឈឺព ោះស្ប្មាលកូនគឺជាភរឿងធម្មត និងផ្ាល់ការគាាំត្ទ
ត្ប្កប្ភោយចាំភណ្ោះដឹងថាអវីៗទាាំងអស់្គឺត្តឹម្ត្តវូតម មមជាែិ។ វាយ
តនម្ាចង្ខេ ក់ភប្ោះដូងទារកភៅចំណុ្ចចាប់ពទាើមផ្នដាំណាក់កាលទី២ផ្ន 
ការឈឺព ោះស្ប្មាល ភដើម្បីត្បកដថាការចាប់្ភផ្ាើម្ឆ្ាង 
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កាែ់រប្ស់្ទារកកនុងលូអាងប្ែគាកគឺមិ្នគាបទងផ្ចិត និង 
រ ាំខានដល់ចរនាឈាម្រែ់រប្ស់្ទារក។ 

➢ ស្ថថ នភាេម្ររងឹសម្រាលកនូ 
 មានស្ថថ នភាេភផ្េងៗគាែ ជាពប្ចើនតដលអាចត្តូវបន
ភត្ប្ើកនុងពេលប្បឹងស្ប្មាលកូន។ ទីតំងទី១គឺទីតាំងពគងបញ្ឈរជ្ងគង់ 
(lithotomy) គឺជាទីតាំងចំបងស្ប្មាប់ ប្បឹងស្ប្មាលកូន ប្ ុដនាវាដលងជាទីតាំង
ជ្ភត្ម្ើស្ភៅកែុងប្នាប់្ស្ត្មាល ឬម្ណ្ឌ លសុ្ែភាេភទៀតភ ើយ ភទាោះបី្ជា
ដត្គស្ប្មាលភៅកែុងែំបន់ទាាំងពតោះជាធម្មតមានភាជ ប់្ជាមួ្យឈាន ន់ោក់ពជ្ើង 
(stirrups) ភដើម្បអីនុញ្ជា តឱ្យស្ត្មាលកូនកែុងស្ថថ នភាេពគងផ្លា រក៏ភោយ។ 
ភាេ ា្ ស់្ គាន ផ្នស្ថថ នភាេស្ប្មាលរមួ្មាន៖  ពគងពទអៀង ឬពគងពទអៀង ពឆ្េង, 
ពគងផ្លា របញ្ឈរជ្ងគង់, ពគងពាក់កណាា លអងគុយ និងអងគុយពចាងពហាង។ គិលា
នុប្ោា យិកា-ឆ្មប្មានទាំភររភពញចិតាចាំភពាោះស្ថថ នភាេស្ប្មាលពទសងៗទាាំង
ភនោះស្ត្មាប់្អតិែិជ្នរប្ស់្ពួកភគ ភោយសារដតភាពស្ងកែ់ 
រស្ថលជាងពៅភលើែំបន់ពប រពីណ្ដដលព េើឱ្យមានការ រតហកតិចជាង។ 
ការកាែ់ទាេ រមាស្ពៅពេលស្ប្មាល (episiotomy) អាចព េើបនភៅកែុង
ស្ថថ នភាេមួ្យចាំនួន ភទាោះបី្ជាការជួ្ស្ជុ្លពឡើងវញិពិបកជាងភៅកែុង
ស្ថថ នភាេពគងផ្លា របញ្ឈរជ្ងគង់ក៏ភោយ។ ត្ប្សិ្នភប្ើត្គភូពទយចូលចិតា
ស្ថថ នភាេពគងផ្លា របញ្ឈរជ្ងគង់ពេល 
ស្ប្មាល ចូរ ក់ពជ្ើងស្តស្ាីភៅកែុងឈាន ន់ពជ្ើងខណ្ៈភពលដដលត្គូ
ភពទយ/ឆ្មបកំេុងពាក់មា ស្ ពស្ាៀក ក់ពខាអាវ ការ រ  ក់ភស្សាម្នដគាម នភម្
ភរាគ និងលាងស្មាអ ែ 
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ែំបន់ពប រពីណ្។ ភលើកភជ្ើងទាាំងពីរកែុងភពលដតមួ្យ ភដើម្បីការពារសាច់ដុាំខែង 
និងស្ថច់ដំុភពាោះខាងភត្កាម្រប្ស់្ស្តស្ាី។ ដខេដដលប្កវា ែ់ភជ្ើងស្រស្ាីត្តូវធារថ្ល
មិ្នតឹងខាា ាំងភពកពទ។ ស្តស្ាីជាភត្ចើនយល់ភ ើញថា ការ ក់តែសប្កវា ែ់ពៅពជ្ើង
ទំាងស្ង្ខា ងជាស្ថថ នភាេខុស្ពីធមមជាែិចំព ោះការ ស្ប្មាលកូន 
ប្ ុដនាស្រស្ាីពៅតែផ្ាល់ស្ថថ នភាេលអប្ាំផុ្តស្ត្មាប់្ការកាែ់ទាេ រមាស្ ឬការ
ស្ត្មាលកូនភោយពប្បើ ឧបករណ៏្ ឬស្ត្មាប់្ការភម្ើលពប រពីណ្ភដើម្បីរកភម្ើល
ការោច់រដ ក និងប្ញ្ជា ភផ្េងៗភៅភពលទារកភកើតពហើយ 
ជាទូភៅស្រស្ាីមិ្នមានផ្លសុ្កភាេភរោះភទ។ ភោយសារដតការប្បឹងបពញ្ចញកូន
មិ្នសូ្វមានត្ប្សិ្ទធភាពភៅកែុងស្ថថ ន 
ភាេពគងផ្លា របញ្ឈរជ្ងគង់ ជាការប្បពស្ើរត្តូវភលើកតប្គ 
ស្ប្មាលឲ្យពៅកនុងមុ្ាំពី 30 ភៅ 60 ដឺភត្ក ដូភចែោះស្តស្ាីអាចបនាប្បឹងបាន
ត្ប្កប្ភោយត្ប្សិ្ទធភាព។ ការពគងផ្លា រ 
ប្បឹងរយៈពេលយូរជាងមួយភមា ងរាំឱ្យមានការកកស្ាោះពៅអាងត្តគាកខាា ាំង 
ភោយសារដតលាំ ូរឈាម្ភៅកាន់តទនក 
ខាងពប្កាមប្ាំផុ្តត្តវូបនរារាាំង។ ការកកស្ាោះចរនាឈាមផ្នអាងត្តគាកអាច
រាំឱ្យមានវបិែាិភកើនភឡើងននឈាមកកកនុង 
ស្រផ្ស្តវ  នពប្ៅ (thrombophlebitis) ភត្កាយស្ត្មាល និងក៏អាចរមួ្ចាំដណ្ក
ដល់ការបត់ប្ង់ឈាម្ភត្ចើនភពកពប្កាយស្ត្មាល និងសុ្កទន់ពែោយ។ 
ពោយស្ថរភ តុផ្លទាាំងភនោះ សូ្ម្ោក់ភជ្ើងស្តស្ាីភៅកែុង
ស្ថថ នភាេពគងផ្លា របញ្ឈរ 
ជ្ងគង់ដតភៅដំតក់កាលចុងភត្កាយប្ ុភណាណ ោះ។ ភៅភពលដដលស្តស្ាីស្ថិតភៅ
កែុងស្ថថ នភាេពគងផ្លា របញ្ឈរជ្ងគង់តប្គ 



39 
 

ស្ប្មាលពាក់កណាា លតទនកភត្កាម្ត្តូវបនប្ត់ចុោះភត្កាម្ ដូភចែោះឆ្មបអាចភៅ
ជិ្តប្ចកពចញផ្នអាងប្ែគាក។ ត្តវូត្បកដថាមាននរត (ឆ្មប/ ជំ្នួយការ) 
មាែ ក់ភៅភជ្ើងតប្គ ស្ត្មាលដដលបែ់ ដូភចែោះត្ប្សិ្នភប្ើការទារកភកើតភាា ម្ៗ 
ទារកនឹងមិ្នធាា ក់ ឬរងរបួ្ស្ភឡើយ។ 
 

➢ ការណលើកកមពសម់្របសទិ្យធភាពម្ររងឹកនងុដំណាក់កាលទ្យពីីរ
ននការសម្រាល 

 ចំព ោះការប្បឹងបពញ្ចញកូនដដលមានត្ប្សិ្ទធភាពប្ាំផុ្តកែុងដាំណាក់
កាលទី២ននការឈឺព ោះស្ប្មាល ស្តស្ាីត្តវូដតប្បឹងរមួជាមួយស្បូនកន្ត្រា ក់ និង
ស្ត្មាកចពតា ោះការកន្ត្រា ក់ស្បូនមាងៗ។ វធីិសាស្តស្ាលអប្ាំផុ្តគឺអនុញ្ជា តឱ្យស្រស្ាី 
ប្បឹងភៅភពលដដលគាែ់ចង់ប្បឹងពោយពប្បើស្ថថ នភាេ ប្ភចចកភទស្
ស្ប្មាលកូនប្ែឹមប្ែូវ និងស្រស្ាីមានអារម្មណ៍្ថាសុ្ែរស្ួលប្ាំផុ្ត
ស្ត្មាប់គាែ់។ ការប្បឹងស្ប្មាលជាធម្មតភធវើបនលអប្ាំផុ្ត
ចំព ោះស្ថថ នភាេស្ប្មាលពោយ 
ពគងពាក់កណាា លអងគុយ អងគុយពចាងពហាង ឬលុែ 
ជ្ងគង់ពជ្ើងបួ្ន ជាជាងការពគងោបពស្មើ ភដើម្បអីនុញ្ជា ែឱ្យទាំរញដផ្នដីជួ្យ
ដល់ការត្បឹ្ងដត្ប្ងបពញ្ចញទារក។ ស្តស្ាីអាចភត្ប្ើការប្បឹងខាី ឬប្បឹងដវងបនតម្
ដដលស្រស្ាីមានផ្លសុ្កភាពជាង។ ការអែ់ដភងាើម្រប្ស់្ស្រស្ាីអាំឡុងភពលស្បូន
កន្ត្រា ក់អាចប្ណាា លមានចលររប្ស់្ Valsalva ឬរារាាំងការវលិត្តលប់្ម្ក
ភប្ោះដូងជាប្ភណាា ោះអាស្នែពោយ 
សារដតស្មាា ធខាងកែុងប្ទងូភកើនភឡើងភនោះក៏អាចរ ាំខានដល់ការផ្គត់ផ្គង់ឈាម្
ភៅកាន់ស្បូនផ្ងដដរ។ ភដើម្បបី្ង្ហក រស្រស្ាីពីការទប់្ដភងាើម្របស់្គាែ់អាំឡុងភពល
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ប្បឹង ស្ប្មាលកូន សូ្ម្ជួ្យជ្ាំរញុឱ្យស្រស្ាីដកដភងាើម្ភចញកែុងភពលខាំត្បឹ្ង។ 
ចំព ោះស្រស្ាីកូនពប្ចើនដង (multipara) ភដើម្បីរកាដាំណាក់កាលទី២ 
ននការស្ប្មាលមិ្នឱ្យទារកលូនពចញពលឿន 
ភពក វាអាចចាាំបច់ការពារស្រស្ាីពីការប្បឹង។ ភដើម្បីស្ភត្ម្ចកិចចការភនោះ ឆ្មបប្ែូវ
សុ្ាំឱ្យស្រស្ាីដកដពងហើមដងហក់ពេលស្បូនកន្ត្រា ក់។ ភោយសារដតវាពិបកកែុងការ
ប្បឹងឲ្យមានត្ប្សិ្ទធភាពភពលដដលស្រស្ាីភត្ប្ើស្នៃោះប្ទូង (diaphragm) រប្ស់្
រងស្ត្មាប់្ការដកដភងាើម្ ដូចពនោះការប្បឹងមានដដនកាំណ្ែ់។ ប្ែូវចងចាាំថា
ការប្បឹងគឺពកើែមានពឡើងពោយឯកឯង។ មិ្នថាស្តស្ាីចង់ស្ ការគាែ ប្ ុណាណ ក៏
ភោយ ការប្ចឈប់្ការប្បឹងដ៏ភលើស្លប់្ភនោះ គឺភស្ាើរដត ួស្ពីអាំណាចរប្ស់្
រង ការព េើប្ង្ហា ញប្តប់  "ការដកដពងហើមដងហក់ដូចកូនដឆ្ក" និងការ
ដកដពងហើមប្េមជាមួ្យស្រស្ាីត្ប្ដ លជាមានត្ប្សិ្ទធភាពប្ាំផុ្ត។ ត្តូវត្បកដ
ថាស្រស្ាីបានដកដភងាើម្ត្គប់្ត្គាន់។ ភប្ើមិ្នដូភចែោះភទ ស្រស្ាីអាចនឹងមានខយល់
ភចញចូលខាា ាំង ភ ើយកាា យជាពទាស្ផ្លា ស្ភពលដកដពងហើមដងហក់ ឱ្យស្រស្ាីដក
ដភងាើម្តវងៗពប្ៅភៅចភរា ោះស្បូនកន្ត្រា ក់ ភដើម្បីការពារប្ញ្ជា ភនោះ។ 
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៧. ការថែទាំដាំណាក់កាលទី៣ 
 ដំតក់កាលទី៣ផ្នការស្ប្មាលគឺជាពេល 
ពវលាតដលមានពប្គាោះថ្លន ក់បំទុែពោយស្ថរតែការប្បឈម 
នឹងការធាា ក់ឈាមតដលគំោមកំតហងដល់ជី្វែិ។ ការប្គប់ 
ប្គងស្កមមពៅកនុងដំតក់កាលទី៣មិនប្ែឹមតែកាែ់ 
បនថយពេលពវលាផ្នដំពណ្ើ រការដំតក់កាលទី៣ប ុពតណ ោះពទ
វាតថមទំាងកាែ់បនថយការបាែ់បង់ឈាមពទៀែទង។ 
ពៅកនុងប្បពទស្កំេុងអភិវឌ្ឍន៏មួយចំនួនតដលមានស្រស្ាីជាពប្ចើនមានភាេពស្ា
កស្ថា ំង ការកាែ់បនថយការបាែ់បង់ 



42 
 

ឈាមកនុងដំតក់កាលទី៣គឺជាការសំ្ខាន់បំទុែ។ 
ការប្គប់ប្គងស្កមមដំតក់កាលទី៣ប្ែូវតែអនុវែាយា ងប្ែឹមប្ែវូបំទុែពបើមិន
ដូពចនោះពទវាអាចមានទលវបិាក ាន់ ារពកើែពឡើងដូចជាការធាា ក់ឈាមខាា ំង 
ឬការេតា ែ់ស្បូន។ 

➢ សររីវិទាកនងុដាំណាកក់ាលទី៣ 
យនាការផ្នការកន្រ្តា ក់រពបោះសុ្ក៖ ការរពបោះសុ្ក 

ពកើែពឡើងពោយស្ថរការកន្រ្តា ក់និងការរញួរបស់្ស្ថច់ដំុស្បូនតដលព េើឲ្យជ្
ញ្ជ ំងស្បូនពឡើងប្កាស្និងបនថយទំហំផ្ទៃតដលសុ្កពតង។ 
ពៅពេលតដលផ្ទៃពតងរបស់្សុ្ក 
កាា យជាែូច សុ្កចាប់ពទាើមរពបើកពចញេីជ្ញ្ជ ងំស្បូនេី 
ពប្ ោះសុ្កមិនយឺែនិងរញួបានដូចស្បូនពទ។ ឈាមចាប់ 
ពទាើមកកពៅកតនាងផ្ទៃស្បូនតដលសុ្ករពបោះពចញពតោះ។ 
កំណ្កឈាមពៅខាងពប្កាយសុ្កបានប្បមូលទាុំពៅចពតា ោះរស្ទាប់កនុងផ្នស្បូ
ននិងសុ្កពហើយវាក៏ជួ្យជ្ប្មុញឲ្យមានការរពបោះសុ្កតថមពទៀែ។ 
ការកន្រ្តា ក់ស្បូនជាបនាបតា ប់ 
ពទៀែព េើឲ្យសុ្កផ្លា ច់ពចញទំាងរសុ្ងេីជ្ញ្ជ ំងស្បូនពហើយវាធាា ក់ចូលពៅកនុង
តទនកខាងពប្កាមរបស់្ស្បូននិងចូលមកកនុងទាេ រមាស្តដលជាកតនាងសុ្កប្ែូវ
បានពចញមកពប្ៅ។ 
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➢ វិធីស្ថន្រ្សាននការរញុសកុពចញ 
វ ីិស្ថស្រស្ា Schultze ពកើែពឡើងញឹកញាប់ជាង។ 

សុ្កផ្លា ច់ពចញេីចំណុ្ចកតា លពហើយរអិលចុោះពៅកនុង  
ទាេ រមាស្ តមប្បពហាងថង់ទឹកពភាា ោះ។ ផ្ទៃសុ្កតទនកខាង 
ទារកប្ែូវបានពលចពចញពៅទាេ រមាស្មាា យពោយមានពរស្ថមទឹកពៅជាប់េី
ពប្កាយពៅពេលតដលវារពបើកពចញេីជ្ញ្ជ ំងស្បូន។ 
ផ្ទៃសុ្កខាងមាា យមិនប្ែូវបានពមើលព ើញ 
ពទពហើយកំណ្កឈាមទំាងអស់្គឺស្ថថ ែពៅខាងកនុងថង់ 
ទឹកពភាា ោះតដលប្ែឡប់បន្រ្ញ្ច ស់្ពតោះ។ 
 វ ីិស្ថស្រស្ា Matthews Duncan វញិសុ្ករអិលចុោះ 
តមខាងៗពហើយចុោះមកតមទាេ រមាស្ពោយមានតគមខាងចុោះមកមុន។ 
ផ្ទៃសុ្កតទនកខាងមាា យប្ែវូបានពមើលព ើញ 
ពហើយឈាមធាា ក់ពចញពប្ ោះវាមិនស្ថិែពៅកនុងថង់ពទ។ 
រពបៀបពនោះតទនកែាោះផ្នពរស្ថមទឹកពភាា ោះនឹងប្ែវូបានបនសល់ 
ទុកតមពប្កាយពោយស្ថរប្បតហលវាមិនរពបោះទំាងរសុ្ង។ 
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➢ សញ្ញា ននការរពរោះសកុ 
១. កំេូលស្បូនពឡើងរងឹ មូលនិងរញុពឡើងមកព ោះ    
     ដល់កមាស់្ផ្នទចិែមាា យ 
២. ទងសុ្កលូនស្នធឹងពចញដល់ទាេ រមាស្ 
៣. មានការហូរឈាមគំហុកបនាិចពៅពេល 
     សុ្ករពបោះ 
 

➢ ការម្រ រ់ម្រ ងសកមមដាំណាក់កាលទ៣ី 
 ១. ប្ែវូប្បាកដថ្លបានចាក់ថ្លន ំអុកសីុ្ែូសីុ្ន  
១០ UI ដល់មាា យពៅតទីដំបូងបតៃ ប់េីឆ្មបបានស្ថៃ ប 
ព ោះពដើមបេិីនិែយពមើលថ្លគាម នកូនពភាា ោះពទ។ 
 ២. ទងសុ្កប្ែូវបានគាបពហើយកាែ់បតៃ ប់េីចាក់ 
ថ្លន ំរចួនិងទងសុ្កឈប់ពលាែ។ 
 ៣. អនុវែាការទាញស្នធឹងទងសុ្កចុោះថនមៗពោយ 
ប្ែែួេិនិែយតមគនាងផ្នទាូវស្ប្មាលពៅពេលស្បូនកន្រ្តា ក់បានលអពដើមបីព េើកា
រទមាា ក់សុ្ក។ 

៤. ពបើសុ្កមិនធាា ក់រយៈពេល ៣០-៤០តទី 
ពោយការទាញស្នធឹងទងសុ្កថនមៗពោយប្ែែួេិនិែយប្ែវូបញ្ឈប់ការទាញទ
ងសុ្កនិងការទប់ស្បូនរចួរង់ចំាការកន្រ្តា ក់ស្បូនមាងពទៀែពហើយព េើការទមាា ក់
សុ្កស្ថរជាថមី។ 

៥. ការោក់ទារកឲ្យជ្ញ្ជ ក់កាលពោោះមាា យ 
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អាចជួ្យ ពភាោ ចឲ្យមានការទលិែអុកសីុ្ែូសីុ្ន មមជាែិ។ 
អុកសីុ្ែូសីុ្នជួ្យឲ្យស្បូនកន្រ្តា ក់។ ការកន្រ្តា ក់របស់្ស្បូន 
គឺជាការចំាបាច់កនុងការបញ្ឈប់ការហូរឈាមបតៃ ប់េី 
ស្ប្មាលកូន។ 
 

 
 
 

➢ ការប៉េ ន់ម្ររាេឈាមថដលបត្់រង ់
 ការបា ន់ប្បមាណ្ឈាមតដលបាែ់បង់មិនតមនជា 
ការង្ខយរស្ួលពទ។ បរមិាណ្ឈាមេិែប្បាកដអាចប្ែូវ 
បានលាក់កប់ពោយការប្ជាបពៅកនុងប្កតែ់  កតនសង ស្ថរងុ 
ការខាច យពៅពលើឥដឋនិងការលាយឡំជាមួយទឹក 
ពភាា ោះ។ ករណី្ភាគពប្ចើនការបាែ់បង់ឈាមពប្កាយ 
ស្ប្មាលតែងតែប្ែវូបានបា ន់ប្បមាណ្ទាបជាងជាក់តស្ាងការបា ន់ប្បមាណ្
ទាបពៅពលើឈាមតដលបានបាែ់បង់ 
អាចជាកំហុស្ដ៏ ាន់ ារមួយ មានន័យថ្ល៖ 

o ភាេ ាន់ ារផ្នការធាា ក់ឈាមពប្ចើនពប្កាយស្ប្មាលអាចមិនប្ែូវបាន
ដឹងតដលតំឲ្យមានការេាបាល 



46 
 

មិនបានប្ែឹមប្ែវូ 
o ការចាក់បញ្ចូ លឈាមនិងការបំពេញជាែិទឹកពឡើងវញិនឹងអាចមិន

បានប្គប់ប្គាន់ 
កំហុស្ទំាងពនោះអាចបតា លឲ្យស្រស្ាីស្ថា ប់ឬមានជ្មាឺ 
តដលរមួមានភាេពស្ាកស្ថា ងំ និងការប្បឈមែាស់្នឹងការ 
មានការបងកពោគពប្កាយស្ប្មាល។ 
៨. ការថែទាំដាំណាក់កាលទ៤ី 
 ប្បាកដថ្លបនៃប់មានសី្ែុណ្ហ ភាេពលើស្េី ២៥  
អងោពស្ពហើយគាម នែយល់បក់ពៅកនុងបនៃប់ពទ។ តមោន មាា យពរៀងោល់ 
១៥តទីមាងរយៈពេល១ពមា ងដំបូងពប្កាយ 
ទមាា ក់សុ្ក និងពរៀងោល់ ៣០តទីមាងពៅពមា ងទី២ និង 
ពរៀងោល់ពមា ងកនុងពមា ងទី៣ និងទី៤ ពរៀងោល់៤ពមា ង 
មាងរហូែដល់ពេលពចញពៅទៃោះ។ 
ចាំភពាោះមាា យ ៖ 
. រកស្ញ្ជា ភត្គាោះថាែ ក់ 
. សាា ប្ស្បូនភដើម្បដឹីងថាស្បូនរងឹនិងមូ្ល ត្ប្សិ្នភប្ើស្បូន   
  ទន់ត្តវូឈាីស្បូន 
. វាយតនម្ាប្រមិាណ្ននការធាា ក់ឈាម្តម្ទាវ រមាស្ ៖ 
- ត្ប្សិ្នភប្ើស្ាំឡីត្ទាប់្ភជាគតិចជាង៥រទីឬ ូរឈាម្  
   តក់ៗត្តវូភធវើការត្គប់្ត្គងដូចករណី្ធាា ក់ឈាម្ភត្កាយ   
   ស្ត្មាល 
- ត្ប្សិ្នភប្ើធាា ក់ឈាម្ប្ណាា លម្កពីរដ កភប្ រភីណ្ ត្តវូ 
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  ភធវើការភដរភប្ើចាាំបច់?  
. កត់ត្តការពិនិតយភ ើញ ការពយបលនិងទត្ម្ង់ការកែុងភស្ៀវភៅសុ្ខភាព
មាត 
.រកាឱ្យមាដ យនិងទារកភៅជាប់្ជាមួ្យគាែ  មិ្នត្តូវប្ាំដប្កមាដ យនិងទារកឱ្យភៅ
ោច់ពីគាែ ភទ ភលើកដលងដតករណី្ ដដលត្តូវភធវើការស្ភន្ត្ង្ហគ ោះ 
.ត្ប្សិ្នភប្ើអាចភធវើបនភាា ម្ ត្តូវប្ដូរមាា យពីដត្គស្ត្មាលភៅដត្គស្ត្មាកកែុង
ប្នាប់្តម្ោន ត្ប្សិ្នភប្ើមិ្នអាចត្តូវ ជួ្យមាា យនិងទារកឱ្យស្ថិតកែុងសាថ ន
ភាពដស្បកប្ ោះដស្បក  
. ប្ចជូ នមាដ យនិងទារកភៅប្នាប់្ស្ត្មាកភៅភពលដដលមាដ យនិងទារកមាន
សាថ នភាពលអ (ភត្កាយការពិនិតយភមា ង)។ ភោយប្នារកាការោក់ទារកដស្បក
ប្ ោះដស្បក  
. ត្បកដថាមានការគាាំត្ទដល់ការប្ាំភៅកូនភោយទឹកភោោះមាា យដាំបូ្ង ភៅកែុង
ប្នាប់្ស្ត្មាក 
. ភលើកទឹកចិតាឱ្យមាា យប្រភិភាគអាហារ ភភ្ស្ជ្ជៈនិងភធវើចលរភោយភស្រ ី
. ភលើកទឹកចិតាឱ្យមាា យពយយាម្ប្ត់ភជ្ើងតូច 
. សុ្ាំឱ្យអែកកាំដរភៅជាមួ្យស្តស្ាី។ 
ចាំភពាោះទារក ៖ 
. អែកផ្ាល់ភស្វាមិ្នត្តវូយកកូនភចញពីមាដ យឬប្ ោះឬកាន់ទារកភទ ភលើកដលង
ដតមានតត្ម្ូវការភវជ្ជសាស្តស្ាចាាំបច់និង ភត្កាយពីបនលាងនដ ឬស្មាអ តនឹង
អាល់កុលយា ងម្ ត់ចត់ 
• ភត្កាយភពលភកើតត្តូវោក់ទារកភលើត្ទូងមាា យភោយដស្បកប្ ោះដស្បក ភ ើយ
រកាឱ្យដស្បកប្ ោះដស្បកភៅរយោះភពល យា ងតិច៦០រទីដាំបូ្ង។ មិ្នត្តូវយក
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កូនភចញពីដស្បកប្ ោះដស្បកមាដ យត្ប្សិ្នភប្ើមិ្នចាាំបច់ភទភរោះ។ រកា ដស្បក
ប្ ោះដស្បក ភៅកែុងអាំឡុងភពលស្ត្មាកកែុងមូ្លោា នសុ្ខាភិ្បល 
. វាយតនម្ាការដកដភងាើម្ ភម្ើល/សាដ ប់្ចង្ហវ ក់ដភងាើម្ ញាប់្ ត្ទូងផ្ត ស្ាំភលងែងូរ
និងភាពសាវ យ (ត្ប្សិ្នភប្ើ មាន) ភទាោះជាភៅភពលដដលកូនភៅកែុងករណី្
ដស្បកប្ ោះដស្បកក៏ភោយ 
. រកាទារកឱ្យមានភាពកក់ភៅដ ជានិចច ៖ ពិនិតយភោយសាា ប្ដត្កងទារកត្តជាក់
ចុងភជ្ើង 
. ភលើកទឹកចិតាមាា យឱ្យប្ាំភៅកូនភោយទឹកភោោះមាា យភៅភពលដដលទារក
មានស្ញ្ជា ចង់ភៅ ៖ ភ ៀរទឹកមាត់ ភប្ើក មាត់ ភលៀនអណាា តលិតមាត់ ជ្ចជ ក់
នដ។ ស្ញ្ជា ទាាំងភនោះភកើតមានចភរា ោះពី២០-៦០រទីភត្កាយភកើត។ មិ្នត្តូវ 
ប្ងាាំឱ្យកូនភៅភោោះភៅភពលដដលកូនមិ្នទាន់មានស្ញ្ជា ចង់ភៅ។ 
ពិនិតយភម្ើលការោក់សាថ នភាពកែុងការប្ាំភៅទារកបនត្តឹម្ត្តូវ ៖  
- ត្បកដថា កាលនិងខាួនទារកស្ថិតកែុងប្រា ត់ត្តង់ដតមួ្យ 
- ត្បកដថាមុ្ខ ទារកដប្រភៅរកភោោះភោយត្ចមុ្ោះទល់នឹងកាលភោោះមាា យ 
- មាដ យត្តវូបី្ទារកឱ្យឆ្អិប្ជាមួ្យខាួនគាត់ 
- ជួ្យមាា យកែុងការបី្ត្ទគូទទារក មិ្នដម្នបី្ដតកនិងសាម ភទ។  
. ពិនិតយភម្ើលការភៅបនផ្អិប្លអ ៖ 
- មាត់ទារកភប្ើកធាំលអ 
- ប្បូ្រមាត់ខាងភត្កាម្ពរា ត់ភចញភត្ៅ 
- ចង្ហក ររប្ស់្ទារកប្ ោះនឹងភោោះមាា យ 
- រងវង់ភមម ជុ្ាំវញិកាលភោោះដផ្ែកខាងភលើភម្ើលភ ើញភត្ចើនជាងខាងភត្កាម្
ភោយទារកបឺ្តមួ្យៗភ ើយខាា ាំង ភពលខាោះស្ត្មាកប្នាិច 
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. ស្ញ្ជា ប្ង្ហា ញពីការភៅមិ្នបនផ្អិប្លអ ៖ 
- មាត់ទារកភប្ើកតូច បូ្ញភៅមុ្ខ 
- ប្បូ្រមាត់ខាងភត្កាម្មិ្នពរា ត់ភចញភត្ៅ 
- ចង្ហក ររប្ស់្ទារកមិ្នប្ ោះភៅនឹងភោោះមាា យ 
- រងវង់ភមម ជុ្ាំវញិកាលភោោះមាា យដផ្ែកខាងភត្កាម្ស្ល់ភត្ចើនជាងខាងភលើ។ 
. មាដ យអាចជួ្យឱ្យភៅបនផ្អិប្លអភោយ ៖ 
- ោក់កាលភោោះមាដ យប្ ោះប្បូ្រមាត់រប្ស់្ទារក 
- រង់ចាាំរ ូតដល់មាត់ទារកភប្ើកធាំ 
- ទាញទារកប្ចចូ លភោោះមាា យភោយប្បូ្រមាត់ភត្កាម្ស្ថិតភៅពីភត្កាម្កាល
ភោោះបនលអ។ 
- សាកលបងផ្លា ស់្ប្ាូរសាថ នភាពប្ាំភៅដូចជា ភងើប្អងគុយឬភដកភផ្អៀងប្ាំភៅ 

 
ការប្ាំភៅដដលត្តឹម្ត្តវូ 
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ការប្ាំភៅដដលមិ្នត្តឹម្ត្តូវ 
. ទុកឱ្យទារកផ្លដ ច់ភចញពីភោោះភោយខាួនឯង រចួឱ្យភៅភោោះមាា ងភទៀត។ 
. ភប្ើទារកមិ្នភៅកែុងអាំឡុងភពលមួ្យភមា ងដាំបូ្ងភ ើយទារកមានសុ្ខភាពលអ
ធម្មត ត្តូវរកាទារកឱ្យស្ថិតភៅ ដស្បកប្ ោះដស្បកជាមួ្យមាា យភដើម្បឱី្យទារក
បនភៅភៅភពលដដលទារកចង់ភៅ។ 
. ជួ្យទារកឱ្យបនភៅទឹកភោោះមាា យសុ្ទាទាាំងនែងនិងយប់្ ម្ាងៗឱ្យបនយូរ
តម្ចាំណ្ង់ទារក 
ចាំណាាំ ៖ ត្ប្សិ្នភប្ើទារកភដកយូរត្តវូភលើកទារកោក់ឱ្យភៅ មិ្នគួរោស់្ទារក
ភដើម្បីប្ាំភៅភោោះភទ។ ភៅភពលដដលទារក ភាញ ក់ត្តូវប្ាំភៅទារក។ 
. ដណ្រាំមាដ យនិងអែកកាំដរអាំពីការប្ាំភៅកូនភោយទឹកភោោះមាា យ ៖ 
- ពនយល់ពីសារៈស្ាំខាន់ននការភៅទឹកភោោះដាំបូ្ង 
- ពនយល់អាំពីអតថត្ប្ភយាជ្ន៍ននការប្ាំភៅកូនភោយទឹកភោោះមាា យដតមួ្យមុ្ខគ
ត់។ 
ចាំណាាំ ៖ 
. មិ្នត្តូវប្ ោះទារកភប្ើមិ្នចាាំបច់ 
. មិ្នត្តូវផ្ាល់អវីមុ្នភពលចាប់្ភផ្ាើម្ប្ាំភៅទារកភោយទឹកភោោះមាា យភទ (គាម ន ៖ 
កាលភោោះសិ្ប្បនិម្មិត ទឹក ទឹកស្ករ ទឹកភោោះភគាផ្េាំតម្របូ្ម្នា ទឹក ភឈើដអម្ 
ទឹកប្ប្រ...។ល។) មិ្នត្តវូត្ចបច់ទឹកភោោះដាំបូ្ងភចាលភឡើយ 
. ភៅមូ្លោា នសុ្ខាភិ្បលមិ្នត្តូវអនុញ្ជា តិឱ្យមានដប្ទឹកភោោះភគា ទឹកភោោះ
ភគា កាលភោោះសិ្ប្ប និម្មិត (ភលើកដលងដតករណី្ចាាំបច់ភោយសារមូ្ល
ភ តុភវជ្ជសាស្តស្ាណាមួ្យ) ភនោះគឺជាដផ្ែកមួ្យន ការផ្ាួចភផ្ាើម្ម្នាីរភពទយ
ស្ស្ឡាញ់ទារក 
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. ត្ប្សិ្នភប្ើមាដ យមានផ្ាុកភម្ភរាគភអដស៍្ ត្តូវមានវធិានការប្ង្ហក រការចម្ាងភម្
ភរាគភអដស៍្ពីមាដ យភៅ កូន ផ្ាល់ការពិភត្គាោះពិភាកានិងភធវើការពយបល។ 
.ស្ត្មាប់្ទារកទម្ងន់ទាប្ ភធវើដូចខាងភលើ ប្ ុដនាត្តូវចាប់្ភផ្ាើម្ការដែទាាំទារក
តម្រភប្ៀប្មាា យកង់ គូរភាា ម្ (ទាំព័រ 180) ដណ្ា ប់្ទាាំងមាា យនិងកូនភោយភួ្យ
មួ្យជាន់ភទៀត។ 
 ត្តូវអនុវតាដូចខាងភត្កាម្ភនោះភត្កាយពីទារកបនភៅដឆ្អត (ជាទូភៅភៅ
ចភរា ោះរទីទី៩០ភៅ៦ភមា ង)៖ 
. ជូ្តស្មាអ តដភ្ែកភោយដុាំស្ាំឡីឬត្កណាត់សាអ ត 
• ោក់ថាែ ាំ Tetracycline1% (មិ្នត្តូវជូ្តថាែ ាំដភ្ែកភចញទ) 
.មិ្នត្តូវជូ្ត Vernix ឬងូតទឹកឱ្យទារកទ 
. ការែាឹងទារកនិងកត់ត្ត ែាឹងទារក កត់ត្តភមា ងដដលទារកចាប់្ភផ្ាើម្ភៅ
ភោោះមាា យជាភលើកដាំបូ្ងនិងព័ត៌មាន ភផ្េងៗភទៀតភៅភលើភស្ៀវភៅសុ្ខភាព
មាតនិងប័្ណ្ណសុ្ខភាពកុមារ។  
.ចាក់ Vitamine K1 1mg IM Hepatitis B និង BCG ភត្កាយពីបនជូ្តស្មាអ ត
ភៅកដនាងចាក់ភោយទឹកសាអ ត . 
. អនុវតាការពិនិតយកាយស្ម្បទាតម្រភប្ៀប្គឺតាំងពីកាលរ ូតដល់ត្មាម្ភជ្ើ
ង។ រកភម្ើលស្ញ្ជា ននជ្ាំងឺឬពិការពី កាំភណ្ើ ត(Birth defects) ភត្ប្ើការស្ភងកត
ភម្ើលធម្មតនិងសាា ប្។ ពិនិតយតម្លាំោប់្លាំភោយននតាំប្ន់ខាួនដូច ជា 
កាល ដភ្ែក មាត់ ត្តភចៀក ក ត្ទងូ ភពាោះ រនធគូែ ត្ប្ោប់្ប្នាពូជ្ ត្តគាក អវយ
វៈនិងឆ្អឹងខែង (សូ្ម្ភម្ើល ឧប្ស្ម្ា័នធ ឧប្ករណ៍្ពិនិតយសារពាងគកាយស្ត្មាប់្
ទារកភទើប្ភកើត)។ 
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. កែុងករណី្រកភ ើញមានពិការភាពឬល័កាខ័ណ្ឌ ណាមួ្យតម្រយៈការពិនិតយ
គឺទារកគួរត្តវូបនភធវើភរាគវនិិចឆ័យនិង ការពយបល។ 
ត្តូវតម្ោននិងវាយតនម្ាទារកភៅភពលជាមួ្យគាែ និងការតម្ោនមាា យកែុង
ដាំណាក់កាលទី៤និងភពលប្រា ប់្៖ 
+ ការដែទាាំដភ្ែក 
. លាងស្មាអ តនដអែក 
. ពនយល់ភៅមាដ យថាភយើងនិងោក់ថាែ ាំដភ្ែកឱ្យកូនភដើម្បីប្ង្ហក រការប្ងកភរាគ 
. ជូ្តស្មាអ តដភ្ែកភោយដុាំស្ាំឡីឬត្កណាត់សាអ ត 
.ោក់ប្ ូមា តភតត្តសីុ្កាូន១%ភលើដភ្ែកទាាំងពីរ។ោក់ពីដផ្ែកខាងកែុងននដភ្ែក
ភចញម្កភត្ៅ(មិ្នត្តវូជូ្ត ស្មាអ តប្ ូមា តដភ្ែកភនោះភចាលភទ)។ 
ផ្ាល់ភស្វាប្ដនថម្ស្ត្មាប់្ទារកមានទម្ងន់ទាប្ (កូនភភាា ោះ) 
+ ស្ត្មាប់្ទារកទម្ងន់ទាប្ ៖ ពិធីសារដូចខាងភលើត្តវូបនអនុវតាជាមួ្យភរោះ
ត្តូវ ៖ 
- ចាប់្ភផ្ាើម្ការដែទាាំទារកតម្រភប្ៀប្មាា យកង់ គូរភាា ម្  
- ដណ្ា ប់្ទាាំងមាា យនិងកូនភោយភួ្យមួ្យជាន់ភទៀត 
- កុាំផ្ងូតទឹកកូន 
- ធារពីអរម័្យភោយភត្ប្ើស្ភម្ាៀកប្ាំពាក់សាអ តភត្កាយពីភកើតបន១នែង 
- ផ្ាល់ការដែទាាំប្ដនថម្កែុងការប្ាំភៅ 
.ត្ប្សិ្នភប្ើមាដ យមិ្នអាចោក់កូនឱ្យដស្បកប្ ោះដស្បកបនភោយសារស្តស្ាីមាន
ផ្លវបិកត្តវូរុ ាំកូននិងត្កណាត់សាអ ត ឱ្យកក់ភៅដ  រចួោក់ទារកកែុងដត្គភោយ
ត្គប្នឹងត្កណាត់ត្កាស់្និងភលើកទឹកចិតាឱ្យត្កុម្ត្គសួារយកទារកភៅោក់ 
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ដស្បកប្ ោះដស្បកឬក៏ោក់កែុងដត្គកាំភៅត្ប្សិ្នភប្ើប្នាប់្មានសី្តុណ្ា ភាពទាប្
ជាង 28 °C ។ 
ចាំណាាំ ៖ មិ្នត្តូវយកទារកភចញពីមាា យភដើម្បីចាក់ថាែ ាំភទ ការចាក់ថាែ ាំទាាំងអស់្
ខាងភលើត្តូវដតភធវើភៅដផ្ែកស្ម្ភពជាភរៀង រាល់នែងរមួ្ទាាំងនែងចុងស្បា  ៍និងនែង
ឈប់្ស្ត្មាក។ ត្ប្សិ្នភប្ើមាដ យមានផ្ាុកភម្ភរាគភអដស៍្ត្តវូត្បកដថារង
បន ទទួលការពយបលប្នានិងទារកបនទទួលការពយបលដាំបូ្ងឱ្ស្ែ
ត្ប្ឆ្ាំងភម្ភរាគភអដស៍្ប្ង្ហក រនិងភធវើភតស្ា HIVDNA PCR ចាំភពាោះទារកភទើប្នឹង
ភកើតគួរភធវើភៅដផ្ែកស្ម្ភព (ភម្ើលលម្អិតភគាលការណ៍្ដណ្រាំជាតិននការដែទាាំ
ជ្ាំងឺភអដស៍្ កុមារ, NCHADS, និងភម្ើលភគាលការណ៍្ដណ្រាំរប្ស់្ការប្ង្ហក រ
ការចម្ាងភម្ភរាគភអដស៍្ពីមាដ យភៅកូនឆ្ែ ាំ និងចាប់្ ភផ្ាើម្ការចិចច ឹម្ទារកតម្
វធីិស្ម្ស្ស្ប្។ 
VII.ម្ររប់ម្ររខការឈចីាប់ណៅណពលសម្រម្ល 
 ១.ៃយិមៃ័យ 
 ការឈឺចាប់្ភពលស្ត្មាលត្តូវបនពិពណ៌្រថាជាការឈឺចាប់្ដ៍
ធងន់ធងរប្ាំផុ្តដដលធាា ប់្ជួ្ប្ត្ប្ទោះភោយស្តស្ាីជាភត្ចើន ដដលភាគភត្ចើនននអែក
ស្ត្មាលកូនបនតអូញដតអរពីការឈឺចាប់្រប្ស់្ពួកភគថាធងន់ធងរ ឬធងន់ធងរប្ាំផុ្
ត។ សាថ នភាពភស្តស្ាស្ភនោះរាំឱ្យមានផ្លប្ ោះពាល់អវជិ្ជមានភលើស្ររីវទិយរប្ស់្
មាត និងទារក។ 
វធីិសាស្តស្ាដ៏លអត្ប្ភស្ើរននការត្គប់្ត្គងការឈឺចាប់្ភលើមាា យដដលកាំពុង
ស្ត្មាលកូនភៅដតស្ថិតកែុងការជ្ដជ្កដវកដញក។ មានវធីិសាស្តស្ា
ចត្ម្ូងចត្មាស្ជាភត្ចើនភោយដផ្អកភលើភ្ស្ាុតងភផ្េងៗគាែ ។ ដូភចែោះ វាមានសា
រៈស្ាំខាន់ណាស់្កែុងការពិនិតយស្សាវត្ជាវភឡើងវញិនូវអតថប្ទែមីៗ ភដើម្បី
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ដណ្រាំវធីិសាស្តស្ាដដលមានសុ្វតថិភាព ដដលអាចភធវើភៅបនកែុងការភរៀប្ចាំគាី
និករប្ស់្ភយើង ភដើម្បផី្ាល់នូវវធីិសាស្តស្ាស្ម្ស្ស្ប្ននការត្គប់្ត្គងការឈឺចាប់្
ភពលស្ត្មាល។ ភគាលប្ាំណ្ងននការពិនិតយភនោះគឺភដើម្បបី្ង្ហា ញពីជ្ភត្ម្ើស្
ដដលមានសុ្វតថិភាពននការត្គប់្ត្គងការឈឺចាប់្ភៅភពលស្ត្មាល ដដល
ជួ្យដកលម្អការដែទាាំមាតទាក់ទងនឹងការត្គប់្ត្គងការឈឺចាប់្។ 
២. ការម្ររប់ម្ររខការឈចឺាប់តាមបបបធមមជាត ិ
 ការត្គប់្ត្គងការឈឺចាប់្ភោយមិ្នភត្ប្ើឱ្ស្ែ សាស្តស្ាជួ្យទប់្ទល់
នឹងការឈឺចាប់្ និងជួ្យដល់ការ    ស្ត្មាល។ ការត្គប់្ត្គងការឈឺចាប់្ដដល
មិ្នដម្នជាឱ្ស្ែសាស្តស្ាគាាំត្ទដល់ដាំភណ្ើ រការស្ររីវទិយ និងមិ្នមានផ្លប្ ោះ
ពាល់ដដលប្ងកភត្គាោះថាែ ក់អវីភឡើយ។ ខាងភត្កាម្ភនោះជាវធីិសាស្តស្ាមួ្យចាំនួន
កែុងការកាត់ប្នថយការឈឺចាប់្ភោយធម្មជាតិ កែុងភពលស្ត្មាល៖ 

• ការដកដភងាើម្ 
• ការប្ភចចញស្ាំភឡង 
• ការស្ាំរាកលាំដ  
• ការភធវើចលរ និងការរាាំ 
• កាំភៅ និងត្តជាក់ 
• ទឹក 
• ការចាក់ទឹកគាម នភម្ភរាគ 
• ចាក់ម្ជុលវទិយសាស្តស្ា និងពយបលភោយចលរ 
• ការគាាំត្ទជាប្នាប្រា ប់្ 
• ស្កមមភាេមាា យស្ថិែកនុងសាថ នភាពដងខាួនត្តង់ 
• មា ស្ា 
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•  គូសា (ការភកាស្ខយល់) 
• Rebozo   

 
• លំហាែ់ប្បាណ្តមតបបយូហាគ  
❖ សាថ នភាពដងខាួនត្តង់ 

 អស់្ជាភត្ចើនស្តវតេម្កភ ើយ មានភាពចត្ម្ងូចត្មាស្ជុ្ាំវញិថា
ភតើសាថ នភាពដងខាួនត្តង់ (សាថ នភាពអងគុយ សាថ នភាពស្ត្មាលដូចភៅនឹង
ការប្ភរា រប្ង់ អងគុយភៅអី អងគុយភចាងភហាង លុតជ្ងគង់) ឬភដក (ភដកភផ្អៀង 
សាថ នភាពពាក់កណាា លអងគុយ សាថ នភាពពិនិតយភរាគស្តស្ាី និងសាថ នភាពភស្ក
ផ្លង រ ដតភជ្ើងខាស់្ជាងកាល) មានគុណ្ស្ម្បតាិស្ត្មាប់្ស្តស្ាីស្ត្មាលកូន និង
ទារករប្ស់្ពួកភគ។ ភនោះគឺជាការភធវើប្ចចុប្បនែភាពននការពិនិតយដដលបនភបោះ
ពុម្ាកាលពីមុ្នកែុងឆ្ែ ាំ 2012, 2004 និង 1999។ 

❖ ឱ្ស្ែប្ាំបត់ការឈឺចាប់្ (Epidural Analgesia) 
 ការសិ្កាប្ង្ហា ញយា ងចាស់្ថា ការភត្ប្ើថាែ ាំស្ាឹកភអពីឌូរា ល់ ភៅដត
មានត្ប្សិ្ទធភាពប្ាំផុ្ត និងត្តូវបនដណ្ រាំជាវធីិសាស្តស្ាប្ាំបត់ការឈឺចាប់្
អាំឡុងភពលស្ត្មាល។ 

❖ ឧស្ម័នស្ត្មាប់្ការត្គប់្ត្គងការឈឺចាប់្ 
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 ឧស្ម័ន Nitrous Oxide (N2O) គឺជាថាែ ាំប្ាំបត់ការឈចឺាប់្ភៅភពល
ស្ត្មាលដដលភគភត្ប្ើជាទូភៅកែុងត្ប្ភទស្ភលាកខាងលិចជាភត្ចើន។ N2O គឺ
ជាឧស្ម័នដដលមិ្នង្ហយភឆ្ោះ គាម នរស្ជាតិ គាម នកាិន។ 
VIII.ការម្ររប់ម្ររខការធ្លា ក់ឈាមណម្រកាយសម្រម្លកៃូ 
 ការ ូរឈាម្ភត្កាយស្ត្មាល (PPH) ត្តវូបនកាំណ្ត់ថាជាការ ូរ
ឈាម្តម្ទាវ រមាស្ភលើស្ពី 500ml ភត្កាយភពលស្ត្មាល ឬ 1000ml 
ភត្កាយភពលស្ត្មាលកូនភោយវោះកាត់។ ភទាោះយា ងណាក៏មានប្ញ្ជា មួ្យ
ចាំនួនជាមួ្យនឹងការប ន់ត្ប្មាណ្ពីប្រមិាណ្ឈាម្ដដលបត់ប្ង់ ភាគភត្ចើន
មានចាំនួនតិចជាងជាក់ដស្ាង ជាញឹកញាប់្បនដតពាក់កណាា លននប្រមិាណ្
ឈាម្ដដលបត់ប្ង់ពិតត្បកដ។ ភពលខាោះឈាម្ត្តូវបនលាយជាមួ្យទឹក
ភភាា ោះ និងជួ្នកាលលាយជាមួ្យនឹងទឹកភរម្ ភ ើយជាភរឿយៗត្តវូបនោម្
ជាប់្ភៅភលើត្កណាត់ កដនេង ឬសារ  ងុ ឬ ូរចូលភៅកែុងធុង ឬ ូរភៅភលើ
កត្មាលឥដា។ 
 ការត្គប់្ត្គងស្កម្មននដាំណាក់កាលទី៣ននការស្ត្មាល (ទមាា ក់
សុ្កភោយត្តួតពិនិតយ) ត្តវូដតអនុវតាភលើស្តស្ាីទាាំងអស់្ ភត្ពាោះវាជួ្យកាត់ប្នថយ
អត្តធាា ក់ឈាម្ ដដលភកើតភឡើងភោយសារដតស្បូនភខាយមិ្នកន្ត្រា ក់
ភត្កាយភពលស្ត្មាល។ ការតម្ោនយា ងយកចិតាទុកោក់ភត្កាយស្ត្មាល
ភោយពិនិតយសាថ នភាពស្បូន (ស្បូនកន្ត្រា ក់លអ) ការ ូរឈាម្តម្ទាវ រមាស្ 
ជី្ពចរ និងស្មាា ធឈាម្ភៅរាល់ស្តស្ាីភត្កាយស្ត្មាល គឺភដើម្បីត្បកដថាការ
 ូរឈាម្ត្តវូបនកាំណ្ត់ឲ្យបនឆ្ប់្ និងភឆ្ាើយតប្ភាា ម្ៗកែុងករណី្ស្បូន 
ការធាា ក់ឈាម្ភត្ចើន និងការដត្ប្ត្ប្ួលសាថ នភាពទូភៅរប្ស់្ស្តស្ាី។ ការ ូរ
ឈាម្ និងការផ្លា ស់្ប្ាូរល័កាែ័ណ្ឌ រប្ស់្ស្តស្ាី។ 
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• ការធាា ក់ឈាម្ភត្កាយស្ត្មាលភាា ម្ៗ (Primary PPH) គឺជាការភកើន
ភឡើងននការធាា ក់ឈាម្តម្ទាវ រមាស្កែុងរយៈភពល 24 ភមា ងដាំបូ្ង
ប្រា ប់្ពីកូនភកើតរចួ។ 

• ការធាា ក់ឈាម្ភត្កាយស្ត្មាលពនយរអូស្ប្រា យ (Secondary 
PPH) គឺជាការភកើនភឡើងននការធាា ក់ឈាម្តម្ទាវ រមាស្ភត្កាយ 24 
ភមា ងដាំបូ្ងប្រា ប់្ពីកូនភកើតរចួ។ 

ការវាយតនមល ៃិខការម្ររប់ម្ររខពារបាលការធ្លា កឈ់ាមណម្រកាយ
ណពលសម្រម្ល 
  
១. ការត្គប់្ត្គងទូភៅ 

• ដស្ស្ករកជ្ាំនួយជាប្រា ន់ពីត្គប់្បុ្គគលិកទាាំងអស់្ 
ដដលអាចជួ្យបន  

• វាយតនម្ាសាថ នភាពទូភៅរប្ស់្មាា យឲ្យបនរ ័ស្ 
• ត្ប្សិ្នភប្ើមានការស្ងេ័យថាមានស្ាុក ត្តូវចាប់្ភផ្ាើម្ការពយបល

ស្ាុកភាា ម្ៗ ភទាោះបី្ជាមិ្នមានស្ញ្ជា ស្ាុកក៏ភោយ ឈាសី្បូនភដើម្បី
ប្ភងកើនការកន្ត្រា ក់ប្ភចចញកាំណ្កឈាម្ និងផ្ាល់អុកសីុ្តូសីុ្ន 10 IU 
ចាក់តម្សាច់ដុាំ (ឬចាក់តម្ស្រនស្ត្ប្សិ្នភប្ើមានោក់ភស្រ  មូ្រចួ
ភស្ស្ច) 

• ចាប់្ភផ្ាើម្ចាក់ស្រនស្ដវ  ន ភដើម្បីប្ចជូ លភស្រ  មូ្ Normal Saline ឬ 
Ringer lactate 

• ោក់សុ្ងទឹកភរម្ភដើម្បបី្ភចចញទឹកភរម្ឲ្យអស់្ពីភបា កភរម្ 
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• ពិនិតយភម្ើល ភតើសុ្កធាា ក់ភ ើយឬភៅ និងពិនិតយភម្ើលភតើកភម្ាចសុ្ក
ធាា ក់អស់្ឬភទ? 

• ពិនិតយមាត់ស្បូន ទាវ រមាស្ និង ភប្ រភីណ្ដត្កងមានរដ ក។ 
ក. ធាា ក់ឈាម្អាំឡុង២៤ភមា ងប្រា ប់្ពីស្ត្មាល 
១. ស្បូនមិ្នកន្ត្រា ក់ 

• មានធាា ក់ឈាម្ភត្ចើនភត្កាយពីភកើតភាា ម្ៗ 
• ស្បូនទន់ និងគាម នកន្ត្រា ក់ 

២. រដ ក 
• រដ កស្បូន មាត់ស្បូន ទាវ រមាស្ ឬភប្ រភីណ្ 

(ធាា ក់ឈាមពប្កាយស្ប្មាលភាា មៗ) 
៣. ស្ល់ជាលិកាសុ្កឬសុ្កមិនធាា ក់ 

• សុ្កមិ្នធាា ក់កែុងរយៈភពល១ភមា ងភត្កាយពីស្ត្មាល 
កាំណ្ត់ស្ាំគាល់៖ ករណី្ខាោះការជាប់សុ្កមិ្នប្ងករឲ្យមានការធាា ក់ឈាម្ភទ។  

• ការស្ល់ប្ាំដណ្កសុ្ក 
ភប្ើប្ាំដណ្កខាោះននសុ្កភៅស្ល់វាភធវើឲ្យស្បូនកន្ត្រា ក់មិ្នបនលអ។ ករណី្ខាោះ
ការស្ល់ប្ាំដណ្កសុ្កមិ្នប្ងករឲ្យមានការធាា ក់ឈាម្ភទ 

• ស្បូនពរា ត់ 
-សាា ប្ភពាោះមិ្នប្ ោះកាំពូលស្បូន  
-ឈឺតិចៗឬឈឺខាា ាំង  
-ភ ើញសាច់ស្បូនធាា ក់តម្ទាវ រមាស្ម្កភត្ៅ 

៤. វបិ្តាិកាំណ្កឈាម្ 
 អាចស្ភងកតភ ើញកែុងករណី្ ត្កឡាភភ្ាើង សុ្ក 
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រភប្ើកមុ្នស្ត្មាល ទារកសាា ប់្កែុងនផ្ាយូរ embolie amniotic និងមូ្លភ តុ
ដនទភទៀត 
ខ. ធាា ក់ឈាម្ភត្កាយ២៤ភមា ងប្រា ប់្ពីស្ត្មាល 
  ស្បូនទន់ធាំជាងអវីដដលភយើងរ ាំពឹងទុក ដដលអាចប្ណាា លម្កពីការ
ប្ងករភរាគកែុងស្បូន ឬស្ល់កភម្ាចសុ្ក។ 
IX.អត្ថម្ររពោជន៍ននការេនារពេលព ៀរនងិកាត្់ ទងសកុ 
 វាមានអែថប្បពយាជ្ន៍ស្ប្មាប់ទារកតដលពកើែមកប្គប់តែឬមិនប្គប់
តែ 

1. បពងកើនកប្មិែពអម ូកាូប ីនពៅពេលពកើែនិងព េើឲ្យ 
ឃ្ា ំងទៃុកជាែិតដករបស់្ទារកប្បពស្ើរពឡើងកនុងរយៈពេលជាពប្ចើនតែ
ដំបូងផ្នជី្វែិ 

2. ព េើឲ្យចរនាឈាមរែ់បានប្បពស្ើរពឡើង 
3. ការបពងកើែបរមិាណ្ពកាសិ្កាឈាមប្កហមកាន់តែប្បពស្ើរ 
4. កាែ់បនថយែប្មវូការកនុងការបញ្ចូ លឈាម 
5. អប្តថយចុោះផ្នជ្មាឺរលាកព ោះពវៀន ំនិងការហូរឈាមខាងកនុង 

 
 

X. ការកាតទ់ាវ រម្សៃិខការពដរជួសជុលណឡើខវញិ 
១. លក័េខ័ េ តម្រមូវ 
ការកាត់ទាវ មាស្មិ្នគួរភធវើជាទមាា ប់្រាល់ភពលប្ភងកើតកូនភរោះភទ ប្ ុដនា

គួរភធវើដតកែុងករណី្៖ 
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1. ការស្ត្មាលលាំបក(ទាំរង ុចគូែ ការជាប់្សាម  ការស្ត្មាលភោយ
ភត្ប្ើឩប្ករណ៍្ជ្ាំនួយ) 

2. មានសាែ ម្ត្កិនភោយោច់រដ កពីភលើកមុ្នកត្មិ្តទី៣ ឬទី៤ 
3. ទារកកែុងនផ្ាចុោះភខាយភពលមាដ យត្បឹ្ងប្ភចចញកូន 

ចាំណាាំ ៖ ត្គប់្ស្តស្ាីកូនដាំបូ្ងមិ្នដម្នសុ្ទធដតជាភគាលភៅននការកាត់ទាវ រមាស្
ភទ 

២. ទម្រមង់ការននការកាត្់ទា រាស 
ទម្រមងក់ារននការកាត្ទ់ា រាស 
១ ត្បប់្ស្តស្ាីពីវតថុប្ាំណ្ងនិងទត្ម្ង់ការដដលត្តូវភធវើ 
២ អនុវតាភគាលការណ៍្ដែទាាំលអ (ការទាំរក់ទាំនងនិងការ

ប្ង្ហក រការឆ្ាងភរាគ)  ក់ពរស្ថមផ្ដពស្ារលី និងលាង
ស្មាអ ែភប្ រភីណ្, ទាេ រមាស្ភោយ       សូ្លុយស្យុង
អង់ទីសិ្ប្ទិក 

៣ ចាក់ថាែ ាំស្ាឹកប ុតនាត្តវូត្បកដថាស្តស្ាីគាម នត្ប្តិកម្ម
ជាមួ្យ lidocaine ឬពពួកថាែ ាំស្ាឹកណាមួ្យពឡើយ 

៤ ចាក់ប្ចចូ លភត្កាម្ភាែ ស្រប្ស់្ភយានីភត្កាម្ដស្បក
រប្ស់្ភប្ រភីណ្និងចាក់យា ងភត្ៅភៅកែុងសាច់ដុាំរប្ស់្
ភប្ រពីណ្នូវសូ្លុយស្យុង lidocaine 2% ត្ប្មាណ្ 
10ml. 

៥ ភត្កាយពីបនចាក់ត្តូវរង់ចាាំ២រទីប្រា ប់្ម្កយកដ
ភងកៀប្ចាប់្ចបចិកដនាង ដដលចាក់ថាែ ាំស្ាឹកត្ប្សិ្នភប្ើស្តស្ាី
ភៅដឹងឈឺត្តូវរង់ចាាំ២រទីភទៀតភ ើយសាកចាប់្
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ចបចិភម្ើលម្ាងភទៀត។ មុ្ននឹងកាត់ទាវ រមាស្ត្តូវរង់ចាាំ
រ ូតដល់ភប្ រភីណ្ភឡើងភស្ដើងនិងភ ើញរងវង់ទាវ រមាស្
ចាំ  3-4 cm ភពលស្បូនកន្ត្រា ក់។ 

៦ លូកត្មាម្នដពីរភោយពាក់ភស្សាម្នដភស្ារលីចូលកែុង
ទាវ រមាស្ ភៅចភរា ោះកាលកូននិងភប្ រភីណ្ 

៧ ភត្ប្ើកនន្ត្នាកាត់ភប្ភណ្ 3-4 cm ភៅតម្ទិស្ពីកណាដ ល
ភៅចាំភ ៀង (Mediolateral) ភឆ្វងឬសាា ាំ 

៨ ទប់្កាលនិងសាម កូនភពលដដលកាំពុងរ ាំកិលភចញត្តវូ
ត្បកដថាសាម បនប្ងវិលម្កចាំប្រា ត់ពុោះ      កណាា
លភដើម្បី ការពារការរដ កប្នាននទាវ រមាស្ដដលបន
កាត់ 

៩ ពិនិតយឱ្យ មត់ចត់ពីការរដ កទាវ រមាស្ ភប្ រភីណ្និង
មាត់ស្បូនឬការរដ កប្នាពីការកាត់ទាវ រមាស្ 

កំ ត់សម្ា ល ់ ៖ មុ្ននឹងបញ់ថាែ ាំស្ាឹកប្ចចូ លត្តវូត្បកដថាគាម នប្ ោះស្រនស្
ឈាម្ភោយត្តវូបឺ្តភចញ (ដកពី ស្ា 
ែយ ត្ប្សិ្នភប្ើមានឈាម្កែុងសីុ្រាាំងភពលបឺ្តភចញត្តូវ 
ដកម្ជុលភចញ។ រកទីតាំងភោយត្ប្ងុត្ប្យ័តែភ ើយ សាកលបងចាក់ម្ាងភទៀ
ត។កុាំបញ់ថាែ ាំប្ចចូ លត្ប្សិ្នភប្ើបូ្ម្បនឈាម្ (ស្តស្ាីអាចត្ប្កាច់និងសាា ប់្
ត្ប្សិ្នភប្ើចាក់ Lidocaine កែុងស្រនស្ឈាម្)។ 
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ការចាក់ថាែ ាំស្ាឹកភលើសាច់ភប្ រណី្ 

 
៣. ការពៃិិតយម្តស់បៃូៃិខទាវ រម្ស 
 ភត្កាយស្ត្មាលភាា ម្ ការធាា ក់ឈាម្ភៅដតប្នាភទាោះបី្មានការកន្ត្រា ក់
ស្បូនបនលអក៏ភោយ។ 
 

ទម្រមងក់ារេិនតិ្យទា រាស 
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១ អនុវតាភគាលការណ៍្ដែទាាំលអ (ការទាំរក់ទាំនងនិង
ការប្ង្ហក រការឆ្ាងភរាគ)  

២ ផ្ដល់ការភលើកទឹកចិតានិងគាាំត្ទស្តស្ាី 

៣ ត្បកដថាមានភភ្ាើងប្ញ្ជច ាំងស្ត្មាប់្ភម្ើលចាស់្  

៤ ភត្ប្ើចាំពុោះទាភលខធាំ ភដើម្បីពិនិតយភម្ើលការោច់
រដ កមាត់ស្បូន ជ្ញ្ជជ ាំងទាវ រមាស្ ពប រពីណ្និង
កំណ្កដុាំឈាម្ 

៥ ការ ូរឈាម្ភចញពីទាវ រមាស្ឬពីមាត់ស្បូន
រដ កអាចរកភ ើញភោយការ ូរឈាម្ភចញតិ
ចៗប្ ុដនាប្នាជាប់្រ ូតឬភោយមានឈាម្បញ់
ភចញពីស្រនស្អាដទរ  

៦ ជ្ាំនួយការមាែ ក់ភដើម្បីស្ងកត់ែែម្ៗភលើកាំពូលស្បូន
ស្តស្ាីភដើម្បីភធវើឱ្យមាត់ស្បូនលូនចុោះភៅកែុងទាវ រ មាស្
ដដលអាចឱ្យភយើងពិនិតយបនលអិតលអន់ពីការោច់
រដ ក។ 

៧ ភប្ើភយើងមិ្នអាចភម្ើលភ ើញមាត់ស្បូទាាំងមូ្លឬក៍
ភយើងភម្ើលភ ើញដតការ ូរឈាម្ឬការរដ កភៅ 
ភលើមាត់ស្បូនភយើងយកដភងកៀប្រាងភប្ោះដូងគាប្ឱ្យ
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ភពញដផ្ែករងវង់មូ្លទាាំងអស់្រប្ស់្ដភងកៀប្ភៅភលើ
មាត់ស្បូន ដផ្ែកខាងមុ្ខនិងទាញែែម្ៗតត្ម្ង់ម្ក
ខាួនភយើង 

៨ ពិនិតយឱ្យលអិតលអន់ត្គប់្ត្ជ្ងុទាាំងអស់្ននមាត់ស្បូ
ន។ការរដ កននមាត់ស្បូនភាគភត្ចើនភៅកដនាង
ភលខ៣ឬ ភលខ៩ននរឡិកា (ពាក់     កណាា ល
ខាងភឆ្វង ពាក់កណាា លខាងសាដ ាំ) 

៩ វាយតនម្ានិងភដរកដនាងរដ កត្ប្សិ្នភប្ើចំា បច់
ការរដ កដដលមាន ូរឈាម្មិ្នបត់ចាាំបច់ត្តវូ
ពដរដែម្ភទៀត 

 

៤. កម្រមិត្ននការរបែកទា រាសពម្រកាយសម្រាល 

• រដ កកត្មិ្តទី១៖ គឺការោច់សាច់ភាែ ស្រប្ស់្ទាវ រមាស្និងស្ស្ទាប់្
ជាលិកាដដលជាប់្វា  

• រដ កកត្មិ្តទី២៖ គឺជាការោច់សាច់ភាែ ស្រប្ស់្ទាវ រមាស្និង
ស្ស្ទាប់្ជាលិកាដដលជាប់្វារ ូតដល់សាច់ដុាំស្ស្ទាប់្ភត្កាម្ 

• រដ កកត្មិ្តទី៣៖ គឺការោច់រ ូតដល់ត្កសាល់គូែ 
• រដ កកត្មិ្តទី៤៖ គឺការោច់រ ូតដល់ភាែ ស្ននចុងភពាោះភវៀនធាំ 

៥. ទម្រមងក់ារណដររបែកពរ៉េរពីេកម្រមិតទ្យ១ីៃខិទ្យ២ី 
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ទម្រមងក់ារណដរការរបែកពរ៉េរពីេកម្រមិតទ្យី១ៃិខទ្យី២ 

១ អនុវតាភគាលការណ៍្ដែទាាំលអ (ការទាំរក់ទាំនងនិងការ
ប្ង្ហក រការឆ្ាងភរាគ)  

២ ផ្ាល់ការភលើកទឹកចិតានិងគាាំត្ទស្តស្ាី  

៣ រកអែកជ្ាំនួយការមាែ ក់ស្ត្មាប់្ត្តតួពិនិតយថា ស្បូន
មានការកន្ត្រា ក់លអ  

៤ ពិនិតយទាវ រមាស្ ភប្ រភីណ្និងមាត់ស្បូនឱ្យបន
 មត់ចត់   

៥ លាងស្មាអ តជុ្ាំវញិកដនាងដដលរដ កភោយ សូ្លុយ
ស្យុងអង់ទីសិ្ប្ទិក 

៦ ត្បកដថាស្តស្ាីមិ្នមានត្ប្តិកម្មជាមួ្យ Lidocaine ឬ 
ពពួកថាែ ាំស្ាឹកពទសងភទៀត 

៧ បញ់ថាែ ាំប្ចចូ លភត្កាម្ភាែ ស្រប្ស់្ទាវ រមាស្ភត្កាម្
ដស្បករប្ស់្ភប្ រភីណ្និងចាក់យា ងភត្ៅភៅកែុងសាច់ដុាំ
រប្ស់្ ភប្ រភីណ្ជាមួ្យ Lidocaine 2% ចាំនួន 10ml 

៨ បឺ្ត (ដកពីស្ាុងរប្ស់្សឺុ្រុាាំងែយភត្កាយបនាិច) ភដើម្បី
ប្ញ្ជជ ក់ការចាក់ភនោះមិ្នចូលស្រនស្ឈាម្ភទ  

៩ ត្ប្សិ្នភប្ើមានឈាម្កែុងសីុ្រុាាំងភពលបឺ្តត្តូវដកម្ជុល
ភចញរកទីតាំងែមីភោយត្ប្ងុត្ប្យ័តែភ ើយសាកលបង
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ចាក់ម្ដងភទៀត។ កុាំបញ់ថាែ ាំប្ចចូ ល ត្ប្សិ្នភប្ើបូ្ម្បន
ឈាម្  

១០ ភត្កាយពីការចាក់រចួ (set of injections)ម្កត្តូវរង់ចាាំ2
រទីប្រា ប់្ម្កយកដភងកៀប្ចាប់្ចុចកដនាងដដលចាក់
ថាែ ាំស្ាឹក។ត្ប្សិ្នភប្ើស្តស្ាីភៅដឹងឈឺត្តវូរង់ចាាំ2រទី
ភទៀតភ ើយអនុវតាការភធវើភតស្ាដូចភនោះម្ដងភទៀត  

១១ ភដរភាែ ស្រប្ស់្ទាវ រមាស្ភោយភត្ប្ើពថនរជាប់្ ភោយ
ពជ្ជស្ Vicryl ឬ Catgut ភលខ 2-0  

១២ ចាប់្ភផ្ដើម្ភដរបិែត្ប្ដ ល1cm ពីខាងភលើសាែ ម្រដ ក
និងប្នាការភដរភជិែកដនាងរដ ករប្ស់្ទាវ រមាស្  

១៣ ភៅមាត់ទាវ រមាស្ត្តូវចាប់្យកដគម្ទាាំងស្ងខាងនន
មុ្ខរបួ្ស្ 

១៤ ភត្ប្ើម្ជុលចាក់ពីភត្កាម្មាត់ទាវ រមាស្ភ ើយ ូតភចញ
តម្កដនាងដដលភប្ រភីណ្រដ ករចួចង 

១៥ ការពដររស្ទាប់ស្ថច់ដំុរបស់្ពប រពីណ្ប្ែូវពប្បើពថនរ 
ោច់ពោយពចស្ Vicryl ឬ Cagut ពលែ ២-០។  
ប្បសិ្នពបើការរតហកពតោះវាពប្ៅពេកប្ែូវពដររស្ទាប់
ទី២ពទៀែពដើមបឲី្យជិ្ែកតនាងចំហរ។ 

១៦ ពដរតស្បកពោយពប្បើពថនរោច់ពបើពដរចាក់ពប្កាមតស្បក
ប្ែូវពប្បើពចស្ Vicryl ឬ Cagut ពលែ២-០ 
ពោយពទាើមេីមាែ់ទាេ រមាស្ 

១៧ ពបើការរតហកពតោះពប្ៅប្ែូវលូកេិនិែយរនធលាមក 
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ពដើមបីបញ្ជ ក់ថ្លគាម នចំណ្ងតមួយពដរជាប់ 
ចុងព ោះពវៀន ំពទ 

 

 
 

 

៦.ការបែទាបំៃា  

• លាងស្មាអ តភប្ ភណ្ជាមួ្យអង់ទីសិ្បទិក 
•  ភត្ប្ើនស្បស្ងួតផ្ាិតភលើទាវ រមាស្និងភប្ រភីណ្ 
• ោក់ស្តស្ាីកែុងសាថ នភាពផ្លសុ្កភាព  
• ពនយល់ស្តស្ាីពីរភប្ៀប្ដែទាាំមុ្ខរបួ្ស្ ៖  

o លាងភោយទឹកសាអ តភលើភប្ រភីណ្ពប្កាយ ពេលប្ត់ភជ្ើងតូច  
o លាងភោយទឹកសាប្ ូនិងលាងស្មាអ តភលើភប្ រភីណ្ភត្កាយ

ប្ភរា រប្ង់លាម្ក 
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o ឩស្ា ៍ប្ដូរនស្បឬ ស្ាំឡីអរម័្យដដលត្ទាប់្ភលើភប្ រភីណ្ឱ្យ
បនញឹកញាប់្ភោយត្បកដថាកដនាងភដរស្ងួត។ 
 

XI. អ័រម៉េូនអកុសុតីសូ ុៃីឬអរម ូៃនៃកាីម្រសលាញ ់ 

រាងកាយរប្ស់្ភយើងផ្លិតអុកសីុ្តូសីុ្ន ភៅភពលដដលភយើងរ ាំភភ្ើប្
ចិតាភោយនដគូផ្ាូវភភ្ទរប្ស់្ភយើងភ ើយភៅភពលដដលភយើងធាា ក់កែុងអនាង់
ភស្ែ ៍ ភរោះភ ើយជាមូ្លភ តុដដលវាទទួលបនរ ស្េរម្ថា " អ័រម្ ូននន 
ភស្ចកាីស្ស្ឡាញ់" និង " អ័រម្ ូនភែើប្" ។ អុកសីុ្តូសីុ្នអាចជួ្យឱ្យភយើងភាជ ប់្
ទាំរក់ទាំនងជាមួ្យម្នុស្េជាទីស្ស្លាញ់ ភ ើយវាអាចប្ភចចញបានតម្រ
យៈការប្ ោះ ការស្ថា ប់តន្ត្នាី និងលាំហាត់ត្បណ្។ អុកសីុ្តូសីុ្ន គឺជាសារធាតុ
ប្ចជូ នតមស្រនស្ត្ប្សាទ និងជាអ័រម្ ូនដដលត្តូវបនផ្លិតភៅកែុងអីុប្ ូត
ឡាមូ្ស្។ ពីទីភរោះ វាត្តវូប្ចជូ នភៅយា ងស្មាង ត់ភោយត្កភពញភី្តូរសី្ភៅ
មូ្លោា នរបស់្ខួរកាល។ វាមានតួរទីយា ងស្ាំខាន់កែុងមុ្ខង្ហរប្នាពូជ្រប្ស់្
ស្តស្ាី ចាប់្ពីស្កម្មភាពផ្ាូវភភ្ទ រ ូតដល់ការស្ត្មាលកូន និងការប្ាំភៅភោោះ។ 
ការរ ាំភញាចននកាលសុ្ដន់ក៏ប្ងកឱ្យមានការប្ភចចញរប្ស់្វាតដរ។ អាំឡុង
ភពលស្ត្មាល អុកសីុ្តូសីុ្នប្ភងកើនចលររប្ស់្ស្បូន ដដល    ប្ណាា លឱ្យ
មានការកន្ត្រា ក់ភៅកែុងសាច់ដុាំស្បូនឬស្បូន។ ភៅភពលដដលមាត់ស្បូននិង
ទាវ រមាស្ចាប់្ភផ្ាើម្ពត្ងីកស្ត្មាប់្ការឈពឺ ោះស្ប្មាលកូនអុកសីុ្តូសីុ្នត្តវូ
បន   ប្ភចចញ។ ការពត្ងីកភនោះភកើនភឡើងភៅភពលដដលមានការ
កន្ត្រា ក់ស្បូនប្ដនថម្ភទៀតភកើតភឡើង។ អុកសីុ្ែូសីុ្នរ ាំភញាចទំាងសាច់ដុាំស្បូន
ឱ្យកន្ត្រា ក់ និងជ្ាំរញុការផ្លិតអ័រម ូន prostaglandins ដដលជួ្យប្ភងកើនការ
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កន្ត្រា ក់ស្បូនកាន់ តែមានប្បសិ្ទិធភាេ។ អុកសីុ្តូសីុ្នក៏មានមុ្ខង្ហរស្ងគម្ផ្ង
ដដរ វាជ្ោះឥទធិពលដល់ឥរយិាប្ែននការភាជ ប់្គាែ  ការប្ភងកើតការចងចាាំជាត្កមុ្ 
ការទទួលសាគ ល់ស្ងគម្ និងមុ្ខង្ហរស្ងគម្ភផ្េងភទៀត។ ភៅភពលដដលទារក
ភកើតម្ក អុកសីុ្តូសីុ្នជួ្យផ្លា ស់្ទីទឹកភោោះពីប្ាំពង់កែុងសុ្ដន់ភៅកាលសុ្ដន់ 
និងប្ភងកើតចាំណ្ងរវាងមាា យនិងទារក។ ស្តស្ាីដដលឈឺព ោះស្ប្មាលកូនកាំពុង
តែដាំភណ្ើ រការយឺត ត្តូវបនភគផ្ាល់អុកសីុ្តូសីុ្នជាឱស្ថភដើម្បីពភនាឿន
ដាំភណ្ើ រការឈឺព ោះស្ប្មាលកូន។ 
១. អកុសុតីសូ ុៃីជាទ្យម្រមខ់ឱសែ 

អុកសីុ្តូសីុ្នឱ្ស្ែអាចមានត្ប្ភយាជ្ន៍កែុងសាថ ន 
ភាពមាា យដដលកាំពុងស្ត្មាលកូននិងកាំពុងមានការកន្ត្រា ក់ស្បូនភខាយ ឬ
ត្ប្សិ្នភប្ើការឈឺព ោះស្ប្មាល មិ្នរកីចភត្ម្ើនពៅមុែជាធម្មត។ ការប្ភងកើត
កមាា ាំងកន្រ្តា ក់ស្បូនគឺស្ម្រម្យភៅកែុងករណី្ជាភត្ចើន ប ុតនាការដណ្រាំស្ត្មាប់្
ភ តុផ្លដូចជា៖ 

• កាលវភិាគរប្ស់្ភវជ្ជប្ណ្ឌិ ត  
• ជាបុ្គគលិកម្នាីរភពទយ  
• នែងលអភដើម្បីភកើតកូន  

ភធវើឱ្យទារកភទើប្នឹងភកើតនិងមាា យរប្ស់្ពួកភគស្ថិតកែុង   ហានិភ័្យែាស់្ដដល
មិ្នចាាំបច់។ ការភត្ប្ើត្បស់្ឱស្ថ អុកសីុ្ែូសីុ្នគួរត្តូវបនត្តតួពិនិតយឱ្យបន
ត្តឹម្ត្តវូ ភប្ើមិ្នដូភចាែ ោះភទ វាអាចមានផ្លវបិកភត្គាោះថាែ ក់។ ត្ប្សិ្នភប្ើវាត្តវូ
បនភគភត្ប្ើខុស្អាំឡុងភពលស្ត្មាល វានឹងភធវើឱ្យទារកកែុងនផ្ា និងមាា យ
ត្ប្ឈម្នឹងហានិភ័្យ ភោយសារការរ ាំភញាចខាា ាំងរបស់្ស្បូន។ 
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២. ការវាយតនមលភាពធមមតានៃការឈ ឺ ព ោះសម្រាល 
ពោយពម្ររើប៉េ ត្ូម្រកាហារចឺាបំាច់      ការកន្រ្តា កស់បនូ  

ការកន្ត្រា ក់ស្បូនវាព េើឲ្យប្ត្ងួម្ស្រនស្ឈាម្កែុងស្បូន ដដលអាច
រ ាំខានដល់ការភផ្ារអុកសីុ្ដស្នពៅកាន់សុ្ក និងទារក។ ត្ពឹតាិការណ៍្ទាាំងពីរ
ភនោះភកើតភឡើងកែុងពេលឈឺ ព ោះស្ប្មាលកូនភាគភត្ចើនពហើយគាម នផ្លវបិក
ចាំភពាោះទារកភឡើយ ប្ ុដនាភៅភពលដដលត្ពឹតាិការណ៍្ទាាំងភនោះភកើតភឡើងញឹក
ញាប់្ភពក ឬធងន់ធងរភពក ហានិភ័្យននការរងរបួ្ស្នឹងភកើនភឡើង
ចំព ោះមាា យនិងទារក។ ស្កម្មភាពស្បូនកន្រ្តា ក់ខាា ំង ួស្ត្ប្មាណ្អាចរាំ
ភអាយមានការែយចុោះអុកសីុ្ដស្នរប្ស់្ទារក។ ខណ្ៈភពលដដលទារកមាន
ស្ម្តថភាពគួរឱ្យកត់ស្មាគ ល់កែុងការអត់ធមត់រយៈភពលននការចុោះភខាយរបស់្
អុកសីុ្ដស្ន ការអត់ធមត់ភរោះមានដដនកាំណ្ត់។ ជាយថាភ តុ ត្ប្សិ្នភប្ើ
ស្កម្មភាពស្បូនកន្រ្តា ក់ខាា ំងហួស្ភពកភៅដតប្នា ទារកអាចវវិតាភៅជាជ្ាំងឺ
មួ្យភៅថា metabolic acidosis ករណី្ភម្តបូ្លីកអាសីុ្ែ ធងន់ធងររាំឱ្យរបួ្ស្
ខួរកាល និងទារកអាចសាា ប់្បាន។ ការកន្ត្រា ក់ស្បូនត្តូវដតតិចជាង ៥ដង 
កនុង ការកន្ត្រា ក់រយៈភពល ១០ រទី។                  

 ៣.ៃយិមៃយ័ការកន្រ្តា ក់សបនូខ្ា ាំងហួស Hyperstimulation 
1. ការកន្ត្រា ក់មាងមានរយៈភពលភលើស្ពី ៩០វតិទី 
2. ចភរា ោះរវាងការកន្ត្រា ក់២ គឺតិចជាង៣០វតិទី 
3. ការកន្ត្រា ក់ញឹកញាប់  ៤-៥ដង កែុង ១០ រទី 
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កំណ្ែ់ចំតំ៖ ប្រា ប់្ពីស្បូនកន្ត្រា ក់ខាា ំងហួស្ ការសាា រអុកសីុ្តកម្ម
ភៅកត្មិ្តធម្មតវញិ ត្តូវការភពល ៩០វរិទីកែុង
ការឈឺព ោះស្ប្មាលកូនភោយឯកឯង និង ១៣៨ វ ិ
រទីស្ប្មាប់ការេពនាឿនការឈឺព ោះ  
ស្ប្មាលកូនដដលជ្ំនួយភោយឱស្ថអុកសីុ្តូសីុ្ន។ ការកន្ត្រា ក់ខាា ាំង
ប ុតណ ភរោះនឹងភធវើឱ្យទារកត្ប្ឈម្នឹងការខូចខួរកាលប ុ ពតណ ោះ។ ការ
កន្ត្រា ក់អាចោក់ស្មាា ធខាា ាំងពេកភលើទារក និងរតឹប្នាឹងលាំ ូរឈាម្ភៅ
កាន់ខួរកាល ភនោះអាចប្ណាា លឱ្យមានជ្ម្ងឺ  hypoxic-ischemic 
encephalopathy ឬសូ្ម្បីដតការសាា ប់្រប្ស់្ទារក។ 
Hyperstimulation - ការកន្ត្រា ក់ស្បូនកាា យជាខាា ាំង ភ ើយកាន់តែមានរ
យៈភពលខាីជាង។  

• ហានិភ័្យចាំភពាោះ មាា យគឺ៖ ការឈឺចាប់្ខាា ាំង  
ការោច់រតហកស្បូន ការធាា ក់ឈាម្ភត្កាយស្ត្មាល 
ការរតហកមាែ់ស្បូននិងទាវ រមាស្ និងការស្ប្មាល 
កូនជាប់ស្ថម ពប្គាោះថ្លន ក់ខាា ំងចំព ោះមាា យ។  

• ហានិភ័្យចំព ោះទារកគឺ៖ ពប្គាោះថ្លន ក់ផ្នការ 
ែូចខាែខួរកាល ការកន្រ្តា ក់ោក់ស្មាា ធខាា ាំងភពកភលើទារក និងលាំ ូរ
ឈាម្ភៅកាន់ខួរកាលទាប។ភនោះអាចប្ណាា លឱ្យមានជ្ម្ងឺ  hypoxic-
ischemic encephalopathy ឬក៏ទារក អាចសាា ប់្បានង្ខយ។ 

• របែ់ឈាម្រត់រប្ស់្ទារក។ សុ្កគឺជាសួ្តដល់ 
ទារកពហើយទារកមិ្នមានអុកសីុ្ដស្នប្ដនថម្ភទឈាម្រត់កែុងសុ្កគឺ
ត្ប្ដ ល 500 មី្លីលីត្ត/រទី។ កប្មិែអុកសីុ្ដស្នរប្ស់្ទារកគឺ 75% 
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និងសុ្ខុមាលភាពរប្ស់្ទារកអាស្ស័្យទាាំងស្ស្ុងភលើមុ្ខង្ហររប្ស់្សុ្ក 
និងចរនាឈាម្រប្ស់្វាការកន្ត្រា ក់ស្បូនប្ណាា លឱ្យមានការែយចុោះជាប្
ភណ្ាើ រៗ ឬការរ ាំខានននលាំ ូរឈាម្ភៅកាន់លាំ ផ្នស្រផ្ស្ឈាមដដល
ការផ្លា ស់្ប្ាូ រអុកសីុ្ដស្នរវាងមាា យ និងទារកភកើតភឡើង។ ភៅកែុងទារក
ដដលមានសុ្ខភាពលអភាគភត្ចើន ឥទធិពលស្ររីវទិយននការកន្ត្រា ក់ស្បូន
ដដលភកើតភឡើងជាមួ្យនឹងពន្រ្ហេកង់ធម្មតត្តូវបនទារក នប្ទាបន
យា ងមានប្បស្ិទិ ធភាេលអ។ 

• វធីិធម្មជាតិភដើម្បីប្ភងកើនអុកសីុ្តូសីុ្នកនុងពេល 
ឈឺព ោះស្ប្មាលកូនមាន៖ 

o សាា ប់្តន្ត្នាី ដដលអែកចូលចិតា 
o មា ស្ាថនមៗ 
o ត្បប់្នរណាមាែ ក់ថាអែកយកចិតាទុកោក់ប្ ុណាណ ភ ើយឮ

ថានរណាមាែ ក់ក៏យកចិតាទុកោក់ផ្ងដដរ 
o ឱ្ប្ឬថ្លន ក់ថនម 
o ស្មាធិ 
o មុជ្ទឹកភៅា ឧណ្ឌ ៗ (ផ្លក ឈូក ឬងូតទឹក) 
o រ ាំភញាចកាលសុ្ដន់ 
o ដស្បកប ោះតស្បក 
o ការប្ាំភៅកូនភោយទឹកភោោះមាា យ 
o វតីមី្ន C ជួ្យផ្លិតអុកសីុ្តូសីុ្ន 
o មា ភញ ស្យូម្ត្តូវបនទាម្ទារពដើមបី ដំពណ្ើ រការអុកសីុ្តូ

សីុ្នបនលអ។ 
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XII.ការសម្រាលកនូថដលានហានិភ័យទរនិងហានិភ័យខ្ពស ់
វបប ម៌មានឥទធិេលយា ងខាា ំងពៅពលើការស្ប្មាលកូន។ 

វបប ម៌ក៏ប ោះ ល់ដល់អេីតដលពគចាែ់ 
ទុកថ្លជា មមតកនុងការមានគភ៌ឬអេីតដលជាការស្ប្មាលកូន មមតតដរ 
ប ុតនាអេីតដលសំ្ខាន់បំទុែពតោះគឺ 
ការស្ប្មាលកូនតដលមានសុ្វែថិភាេទំាងមាា យនិងកូនរបស់្តង។ 
ពប្កាយពេលស្ប្មាលកូនរចួស្រស្ាីគួរ 
តែជាមាា យតដលទាល់កមាា ំងចិែា 
និងមានបទេិពស្ថ ន៍ស្ប្មាលកូនពោយសុ្វែថិភាេនិងវជិ្ជមាន ពហើយ 
ទារកប្ែូវតែមានសុ្ែភាេលអ មានស្មែថភាេលូែលាស់្
និងរកីចពប្មើនលអទំាងប្បាជាោ និងស្ថម រែី។ 

ពយាងតមនិយមន័យរបស់្អងគការសុ្ែភាេេិភេពលាកការស្ប្មា
លកូន មមតគឺជាការចាប់ 
កំពណ្ើ ែពោយឯកឯងពៅ ៣៧-៤២ 
ស្បាា ហ៍ផ្នការមានគភ៌តដលដំពណ្ើ រការេីពដើមដល់ចប់ជាការ 
ស្ប្មាលកូនតដលមានហានិភ័យទាបតដលកនុងពតោះទារកពកើែមកពោយឯក
ឯង (គាម នអនាោគមន៍) ពៅកនុងការបង្ខហ ញកាល ( កំេូលកាល ) 
ពហើយពប្កាយស្ប្មាលកូនមាា យនិងទារកមានសុ្ែភាេលអ។ 
លកាណ្ៈវនិិចឆ័យស្ត្មាប់្ការមានគភ៌ និងការស្ត្មាលកូនដដលមានហានិ
ភ័្យទាប្ និងខាស់្គួរដតត្តវូបនកាំណ្ត់ និងភត្ប្ើត្បស់្ភដើម្បីកាំណ្ត់ពីភាព
មិ្នត្ប្ត្កតីនិងហានិភ័្យ។ ការកាំណ្ត់ហានិភ័្យជាមួ្យនឹងប្ចជ ីលកា
ណ្ៈពោគវនិិចឆ័យគឺការពារលទធផ្លមិ្នលអកែុងការស្ត្មាលកូន។ កាំឡុងភពល
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ស្ត្មាល កតា ដដលអាចប្ងកហានិភ័្យដល់មាា យ ឬទារកគួរដតត្តូវបនវាយ
តនម្ាជានិចច។ ការវាយតនម្ាប្នាគឺចាាំបច់ណាស់្ ពីភត្ពាោះកតា ដដលប្ងកឱ្យមាន
ផ្លវបិកអាចភកើតភឡើងប្រា ប់្ពីការចាប់្ភផ្ាើម្ននការឈឺ 
ព ោះស្ប្មាលកូន ភទាោះបី្ជាកាំភណ្ើ តដាំបូ្ងគឺជាកាំភណ្ើ តដដលមានហានិភ័្យ
ទាប្ក៏ភោយផ្លវបិកដដលភកើតភឡើងកែុងភពលស្ត្មាលអាចប្ងកហានិភ័្យ
ធងន់ធងរដល់សុ្ខភាព និងសូ្ម្បីដតអាយុជី្វតិរប្ស់្មាា យ ទារក ឬទារកដដល
ភទើប្ភកើត។ 

ភយាងតម្ការសិ្កោស្សាវត្ជាវ ភត្ចើនជាង ១/៣ ននមរណ្ភាេមាត 
ត្ប្ដ លពាក់កណាា លកនុងករណី្ទារកស្ថា ប់មុនពកើែ និង ១/៤ ននមរណ្ភាេ
ទារកពទើបពកើែគឺប្ណាា លម្កពីផ្លវបិកដដលភកើតភឡើងអាំឡុងភពល ឬភាា
ម្ៗភត្កាយភពលស្ត្មាល។ មូ្លភ តុទូភៅប្ាំផុ្តស្ត្មាប់្ផ្លវបិកដដល
គាំរាម្កាំដ ងដល់អាយុជី្វតិគឺ ការ ូរឈាម្ខុស្ត្ប្ត្កតី ការឈឺព ោះ
ស្ត្មាលកូនអូស្បតា យ ឬការបងកពោគពប្កាយស្ប្មាល។ ភោយសារដត
ប្ញ្ជា ភនោះ ហានិភ័្យគួរដតត្តូវបនកាំណ្ត់អតាស្ញ្ជា ណ្ ភ ើយអនារាគម្ន៍
ចាាំបច់គួរដតត្តវូបនអនុវតាឱ្យបនឆ្ប់្។ ភាគភត្ចើនននផ្លវបិកធងន់ធងរភកើត
ភឡើងភៅកែុងការស្ត្មាលកូនដដលមានហានិភ័្យទាប្ភ ើយអាចការពារ
បនភោយការអនារាគម្ន៍ទាន់ភពល 
ភវលា។ការតម្ោនការស្ត្មាលកូន និងការកាំណ្ត់អតាស្ញ្ជា ណ្ទាន់ភពល 
និងការពយបលននផ្លវបិកគឺមានសារៈស្ាំខាន់កែុងការការពារលទធផ្លមិ្ន
លអ។ យា ងណាក៏ភោយ អវីដដលស្ាំខាន់ត្តវូចាាំថា ការត្គប់្ត្គងភលើស្លប់្នន
ការស្ត្មាលកូនតដលប្ង្ហា ញពីការស្ត្មាលមានហានិភ័្យទាប្ពោយទាល់
អនារាគម្ន៍ដដលមិ្នចាាំបច់។ ការភធវើអនារាគម្ន៍ដដលភធវើភឡើងភលឿនភពក 
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ភោយសារភ តុផ្លខុស្ ឬញឹកញាប់្ភពកអាចរ ាំខាន ឬសូ្ម្បីដតរារាាំង
ដាំភណ្ើ រធម្មជាតិ និងស្ររីវទិយននការស្ត្មាលកូន។ ដូភចែោះ វាមានសារៈ
ស្ាំខាន់ណាស់្កែុងការវាយតនម្ាជាប់ជានិចចថាភៅភពលណាដដលចាាំបច់ត្តូវ
ភធវើអនារាគម្ន៍ និងភៅភពលដដលការស្ត្មាលកូនគួរដតត្តូវបនអនុញ្ជា តឱ្យ
ដាំភណ្ើ រការភោយធម្មជាតិ ភដើម្បីកាត់ប្នថយភត្គាោះថាែ ក់។ ការតម្ោនការ
ស្ត្មាលកូន និងការយល់ដឹងពីកាំភណ្ើ តធម្មតគឺជាភរឿងស្ាំខាន់ 
បំទុែស្ប្មាប់អនកតថទំាេាបាល។ ការស្សាវត្ជាវប្ង្ហា ញយា ងចាស់្ថា ការ
ភធវើអនារាគម្ន៍ដផ្ែកភវជ្ជសាស្តស្ាកែុងការស្ត្មាលកូនដដលមានហានិភ័្យទាប្ 
អាចត្តវូបនផ្ារភាជ ប់្ជាមួ្យនឹងលទធផ្លអវជិ្ជមានភោយគាម នអតថ
ត្ប្ភយាជ្ន៍ស្ាំខាន់ៗ ត្ប្សិ្នភប្ើភត្ប្ើមិ្នស្ម្រម្យ។ ភពលដែទាាំស្តស្ាីអំឡុងពេល 
ឈឺព ោះស្ប្មាលកូន ឆ្មប្ស្ត្មាលកូនគួរដស្វងយល់ និងពិនិតយភម្ើលសាថ ន
ភាពស្ងគម្បចចុបបនន ប្បវែាិស្ម្ភព ប្បវែាិពប្បើប្បាស់្ឱស្ថ និងសុ្ខភាពផ្ាូវចិតា
រប្ស់្ស្តស្ាីប្ចចុប្បនែ។ ប្ដនថម្ពីភលើកតា ពប្គាោះថ្លន ក់មុនភពលស្ប្មាល ស្ថថ នភាេ
គភ៌្ប្ចចុប្បនែ និងដាំណាក់កាលដាំបូ្ងននការឈឺព ោះស្ត្មាលអាចមានប្ញ្ជា  
និងស្ថថ នភាេដដលតត្ម្ូវឱ្យប្ចជូ នភៅកាន់ការដែទាាំស្ម្ភពដដលមានហានិ
ភ័្យខាស់្។ ប្ ុដនាការស្ាំភៅភៅភលើហានិភ័្យខាស់្ មិ្នដម្នមានន័យថា ស្តស្ាី
ដដលកាំពុងស្ត្មាលកូន និងនដគូស្ត្មាលកូនរប្ស់្រង គួរដតត្តវូបនភគ
ដកភចញពីការស្នារ និងការស្ភត្ម្ចចិតាភោយពិចារណាពៅភលើតែការ
ដែទាាំផ្លា ល់ខាួនរប្ស់្រងភរោះភទ។ 

➢ កតា ដដលប្ ោះពាល់ដល់ការស្ត្មាលកូនដដលមានហានិភ័្យទាប្ 
និងខាស់្ (មិ្នដម្នជាប្ចជ ីចាស់្លាស់្ភទ!) 

Anamnesis  -អាយុ 
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-ទមាន់ 
-ចំនួនកូនស្ប្មាល 

ប្បវែាិជ្មាឺទូពៅ 
ស្ថថ នភាេទាូវចិែានិងស្ងគម 

-ជ្ាំងឺស្រនស្ឈាម្ភប្ោះដូង ជ្ាំងឺឈាម្ និងជ្ាំងឺ
សួ្ត 
-ជ្ាំងឺអូតូអ ុយមី្ននិងស្រនស្ត្ប្សាទ 
-ជ្ាំងឺត្កភពញទីរ  អីុូត 
-ការឆ្ាងភម្ភរាគ (ភអដស៍្, ជ្ាំងឺតអ ពប ស្ត្ប្ោប់្
ប្នាពូជ្, ជ្ាំងឺរលាកភែាើម្ស្កម្ម, ជ្មាឺសិ្រមាន់) 
-ភាពមិ្នត្ប្ត្កតីននស្បូន ឬ FGM 
-ប្ញ្ជា សុ្ខភាពផ្ាូវចិតា 
-ការរពំលាភប្ាំពាន 

ប្បវែាិផ្នមានគភ៌និងការស្
ប្មាលកូន 

-ធាា ប់ស្ប្មាលកូនពោយវោះកាែ់ែិចជាង១ ន្ ំ 
-
ធាា ប់ស្ប្មាលកូនមិនប្គប់តែនិងមានប្បវែាិទារ
ក 
ស្ថា ប់មុនពកើែ 
-ធាា ប់មានធាា ក់ពប្កាយស្ប្មាលមិនប្បប្កែីនិង 
មានប្បវែាិសុ្កមិនធាា ក់ 
-ប្បវែាិជ្មាឺបំរងុប្កឡាពភាើង 
-ប្បវែាិរតហកទាេ រមាស្កប្មិែទី៤ 
-GDM 
-ភាេមិនប្ែវូគាន រវាងប្កមុឈាមមាា យនិងប្កមុ 
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ឈាមរបស់្ទារក 
ការមានគភ៌និងការស្ប្មា
លកូន 

-ការេាបាលការមិនមានកូន 
-ការេិនិែយតមោនផ្ទៃព ោះ/ ការយឺែយា វ ឬ 
ការមិនបានមកេិនិែយ 
-ការមានគភ៌ពប្ចើនពលើក 
-GDM 
-ការស្ប្មាលកូនមិនប្គប់តែ 
-ការតបកពរស្ថមទឹកពភាា ោះមុនកំណ្ែ់ 
-ភាេមិនប្បប្កែីផ្នការលូែលាស់្ផ្នគភ៌/ 
ការែូចប្ទង់ប្ទាយនិងភាេមិនប្បប្កែីផ្នប្កូមូ
សូ្ម 
-សុ្កមានបញ្ហ  
-APH 
-ទឹកពភាា ោះមិន មមត (ទឹកពភាា ោះែិចពេក/ 
ពប្ចើនពេក) 
-ពលើស្ស្មាា  ឈាមពេលមានគភ៌ 
-ជ្មាឺបំរងុប្កឡាពភាើង 
-ការបងកពោគ 
-វបិែាិប្កមុឈាម 
-ការបង្ខហ ញរបស់្ទារកមិន មមត 
-ការចាប់ពទាើមផ្នការឈពឺ ោះស្ប្មាលេិែនិង 
រយៈពេលផ្នការស្ប្មាលកូន 
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-CTG គួរឲ្យស្ងស័យ/ មានពោគស្ថស្រស្ា 
ឧទា រណ៍្៖ ប្ចជ ីត្តួតពិនិតយលកាណ្ៈវនិិចឆ័យដដលមានហានិភ័្យទាប្ 

1. ស្រស្ាីកូនដំបូងអាយុ ១៨-៤០ ន្ ំ 
2. ទមាន់ែិចជាង ៨០គ.ប្ក ឬ ស្នៃស្សន៍ផ្នមា ស្ោងកាយែិចជាង ៣៥ 
3. ចំនួនគភ៌ែិចជាង ៧ពលើក 
4. គាម នជ្មាឺោុផំ្រ, ការឆ្ាងពោគ, ភាេមិនប្បប្កែីផ្នស្បូន, ជ្មាឺទាូវចិែា, 

ឬការពប្បើប្បាស់្ស្ថរធាែុពញៀន 
5. មិនមានការវោះកាែ់ពៅស្បូននិងែំបន់ព ោះ 
6. ប្បវែាិស្ប្មាលកូនពលើកមុនមិនមាន៖ 

ការរតហកទាេ រមាស្កប្មិែ ាន់ ារ, សុ្កស្អិែ, ធាា ក់ឈាមមិន មមត, 
ទារកស្ថា ប់ពកើែឬពកើែស្ថា ប់, ឬជ្មាឺបំរងុប្កឡាពភាើង 

7. Singelton ការមានគភ៌ពោយឯកឯង 
8. យា ងពហាចតស់្បានេិនិែយផ្ទៃព ោះ ២ដង 
9. ការស្ប្មាលកូនពោយឯកឯងពៅ 37+0-42+0 ស្បាា ហ៍ផ្នអាយុគភ៌ 
10. ការបង្ខហ ញទប្មង់កាល 
11. បរមិាណ្ទឹកពភាា ោះ មមត 
12. ការតបកពរស្ថមទឹកពភាា ោះែិចជាង 

៤៨ពមា ងនិងមិនមានការផ្លា ស់្បាូរេណ៌្, កាិន, 
និងគាម នស្ញ្ា ផ្នការបងកពោគ 

13. CTG បង្ខហ ញស្ញ្ា  មមត 
14. គាម នការែូចប្ទង់ប្ទាយរបស់្ទារក, ភាេមិនប្បប្កែីផ្នប្កូម ូសូ្ម, ឬ 

SFD 
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15. មិនមានជ្មាឺទឹកពតមតទអម, ពលើស្ស្មាា  ឈាម, 
និងជ្មាឺប្កឡាពភាើងកនុងពេលមានគភ៌ 

16. មិនមានសុ្ក ំងមាែ់ស្បូន, សុ្ករពបើកមុនស្ប្មាល, 
ឬការហូរឈាមតមទាេ រមាស្មុនស្ប្មាលពតោះពទ៕ 

ឯកស្ថរពយាងៈ  
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