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SINH LY CHUYEN DA SINH THUONG
Oung Lida, Kang Pisey, Loeurng Phosreynouch, Kang Virak

|. Tém tit qua trinh sinh 1y

Qua trinh sinh con duoc diéu khién bai ndo bo. Khi qua trinh sinh dién ra ¢ ngudi
phu nit, phan ndo nguyén thuy s& hoat dong trong giai doan nay. Pay 1a phan chung ma
tat ca cac loai dong vat co vi déu c6, trong giai doan nay ndo sé tiét ra nhitng hormone
can thiét. Phy nit sinh con mét cach ty nhién khi c6 thé tiét ra hormone noi sinh, hay néi
cach khac 1a khong can hormone téng hop tir dich truyén hozc bat ky can thigp y té nao
khac. Cac yéu t6 co6 thé 1am anh hudng qua trinh nay cta ndo bo, & mic do ¢ thé nhan
thitc duoc, chang han nhu tiéng dn, anh sang choi va sy hién dién cua nguoi la, déu co
thé dé dang duoc loai bo trong bdi canh cua don vi san khoa hién dai. Méi truong 1y
tuong cho viéc sinh nd tu nhién cua ba me la dam bao su riéng tu, anh sang vira du, moi
truong im lang, dong thoi cé su hién dién cua ngudi kinh nghiém bén canh. Bdi véi san
phy, trong qua trinh sinh can duoc: cam thdy hoan toan duoc phép 1a chinh minh, cam
thay ty do bo qua nhitng rao can vé cam xtic va thé chét cling nhu giai phong nhing Ky
vong - nhitng thudc do hoic chuan muc ma san phu thuc hién trong méi trudng cé td
chuc. Khi c6 duoc cam giac hoan toan an toan véi mot ngudi khac S€ tao ra cam giac tu
do, cho phép san phu bat d¢au kiém tra gidi han nang lyc caa chinh minh va trai nghiém
nhitng ning luc c6 thé chua duoc nhan ra trude day - hodc c6 thé duoc nhan ra nhung
khong gap rui ro. Su tu do dugc thuc su 1a chinh minh cia mot nguoi mang lai cam giac

duoc trao quyén va sang tao.

Chuyén da c6 thé 1a thoi diém tét va hop 1y dé thuc hanh, dac biét néu khong c6
bién chiing. Ban ning cua san phu thoéi thuc ho di chuyén. Céac tu thé khac nhau nhu
dung, di lai, ngdi, quy, ngdi xom, vai cac phuong tién hd tro phu hop, s& khién tir cung
tao thém ap luc 1én thai nhi va tir d6 tac dong 1én cb tir cung. San phu nén duoc hudng
dan bai cam xtic, su thoai mai va nhu cau caa chinh ho hon 1a boi sy thuan tién caa bénh

vién. Mot nguoi can su tu do dé tim ra nhitng tu thé ma theo truyén thong di duoc sir



dung dé tao diéu kién thuan loi cho qua trinh chuyén da va sinh n¢ - nhitng tu thé s& tao
cam giac thoai mai, thu gidn, d& chiu va kiém soat t6i da. C6 vo sb tu thé c6 thé thuc hién
va khong c6 tu thé nao 1a tot nhat. Ban ning cua san phu s& thuc day ho tim kiém tu thé
c6 kha ning, hiéu qua va thoai mai nhat. Viéc nay dan dén su thay doi thai d6 khi quan 1y
chuyén da, cham soc thai néi chung va chuan bi trudc khi sinh. Mt ba me trong tuong
lai khong chi can c6 kién thirc vé mang thai, chuyén da, sinh ciing nhu Sy ting trudng va
phat trién cua tré ma con phai chuan bi diy du vé mit thé chat: san phu can 1am quen va
cam nhan su thoai mai véi cac tu thé ding thang khac nhau va tim hiéu tac dung cia cac
tu thé nay dé ty hd tro ban than trong qua trinh chuyén da. Trong thoi ky mang thai, can
nhan manh vao su phat trién niém tin va sy tu tin vao co thé cia chinh minh, cling nhu
hoc cach kham pha ban ning sinh con va 1am me cta ban than. Su sin sang vé mat cam
xuc va thé chat cua san phu khi sinh va trao quyén khi mang thai s& tré nén quan trong

nhu viée cham séc y té tét trude sinh.




I1. Quy trinh bén thi thuat Leopold

Thu thuat Leopold 13 mot phuong phap giup xac dinh ngdi va thé cua thai nhi. Muc dich:

Quan sat va nan bung mot cach c6 hé théng dé xac dinh ngéi thai nhi.

Quy trinh

Nguyén tac

1.Chuan bi thai phu
- Giai thich quy trinh

- Huéng dan thai phu lam trdng bang

quang

- Huéng din san phy nam ngira, hai chan
co nhe. Bat mot cai gbi nho hoic cudn

khian lai dé dudi mdi bén dau goi.

- Rira tay bang nuéc am.

- Quan sat duong kinh dai nhat trén bung

san phu va noi thdy rd chuyén dong cua

- Giai thich dé giam sy lo ling va ting su
hop tac

- Tao cam giac thoai mai va cho phép so
nan hiéu qua hon, cic phan cua thai nhi
s& khong bi che khuit bai cau bang
quang.

-Co dau gbi gitp thu gidn co bung. Sir
dung gbi hodc khin s& nghiéng, tranh lam
t cung chén ép tinh mach chu, do do
ngan ngira hoi ching ha huyét ap tu thé.

-Rira tay ngan ngira nhiém khuan. Su

dung nudc 4m giup thai phy thoai mai va

ngan ngua tinh trang cang co bung.

- Puong kinh dai nhat 13 truc doc cua thai

nhi. Noi thai nhi cir dong nhiéu nhét c6




thai nhi.
2. Thuc hién tha thuat dau tién.

- Pling & phia chan, bén phai va di dién
véi san phu, dat hai tay trén bung san
phu.

- Nin nhe nhang phan day tir cung. Xac
dinh mat d9, hinh dang va tinh di dong.

3. Thuc hién tha thuat tha hai

- Ptng db6i dién véi san phu va dit long
ban tay 1€n hai bén bung san phu.

- SO nan hai bén tir cung. Giir tay trai co
dinh & phia bén trai tir cung va tay phai so
nan phia doi dién tir trén xudng dudi. Sau
do6 giir ¢6 dinh tay phai va 1ap lai viéc nan

bung bang tay trai ¢ bén trai san phu.

4. Thuc hién thu thuat thi ba

- Nhe nhang nin phan duéi cua bung,
phia trén xuwong vé bang ngoén cai va
ngoén troé, an giit ngén cai va ngoén tro
vao nhau. Xac dinh mat d6 caa phan thai

mém hay cimg va xem su chuyén dong

thé 1a vi tri cua chan.
2. Tha thuat nay nhim xac dinh dau hay
mong thai nhi ¢ day tir cung
- bt tay ¢ vi tri thich hop dam bao két qua

chinh xac.

- Khi s& vao dau c6 cam giac cing hon
mong. Pau tron va clng; mong it xéac
dinh dugc chac chan. Pau di chuyén doc
lap voi co thé; ngdi mong chi di chuyén
cuing véi co thé.

3. Thu thuat nay xac dinh phan lung thai

nhi.

- Pat tay ¢ vi tri thich hop dam bao két qua
chinh x4c.

- Pay 1a phuong phéap thanh cong nhat dé
viéc xac dinh mat lung cua thai nhi. Mot
tay s& so thay bé mit phang, cing (mat
lung), trong khi ¢ tay kia s€ c6 cam giac
16n nhon (dau gdi va khuyu tay cua thai
nhi).

4. Thao tac nay xac dinh phan cua thai nhi

& eo trén va kha ning di chuyén cia no.

- Néu phan ngoi thai co thé di chuyén 1én
trén va hai tay ciia nhan vién y té c6 thé
huong vao nhau, phén that chua lot
(khong ¢ dinh chic chin vao xuong

chau). Néu phan thai chac chan thi d6 1a




cua no.

5. Thuc hién thu thuat tha tu

- Pat hai tay ¢ hai bén doan dudi tir cung
cach day chiang ben khoang 2 inch, 4an
xudng dudi va vao trong theo huéng ong

sinh. An cac ngon tay huéng xuong.

dau; néu mém thi d6 1a mong.

5. Thao tac niy xéac dinh tu thé thai nhi va
d6 lot; chi nén duoc thyc hién néu 1a ngoi
dau. Tir thu thuat nay ciing c6 thé xac dinh
thai & kiéu thé trudc hay sau.

- Mot ban tay sé di doc theo canh tir cung
va khong gap tro ngai, 1a phan sau ¢ cua
thai nhi. Tay con lai s€ gap can tré phia
trén day chang khoang mét inch - day la
tran cua thai nhi. Vi tri cta tran thai nhi
phai twong ung voi phia tr cung chua
khuyu tay va dau gdi caa thai nhi. Néu thai
nhi ¢ kiéu thé khong tot, khi kham s& gap
can tré cung phia véi lung thai nhi. Do 1a
khi dau ngura ra toi da. Néu dé so thay tran
(nhu n6 nam ngay dudi da), thai nhi co thé
& kiéu thé sau (cham huéng vé phia lung

nguoi phy ni).

I11. Hiéu va phat hién PPPP binh thuong va bat thuwong

Qus trinh chuyén da va chim séc hd sinh

Chuyén da 13 qua trinh trong d6 tir cung tong xuat hoic ¢b gang tong xuat thai nhi, nhau

thai va tai 6i. Qua trinh nay duoc thuc hién bang cac con co thit nhip nhang cua tir cung.

Céac moc giai phau cua tir cung quan trong trong qua trinh chuyén da. Ap lyc cua thai nhi

va thi 6i 18n cb tir cung s& gay x6a mé ¢d tir cung, cho phép thai nhi di chuyén tir tir cung

qua co tir cung va ong sinh vao méi trudng ngoai tir cung. DBé thyc hién duoc qua trinh

nay phai c6 sy phdi hop gitta dong luc (power), duong di (passage) va hanh khach




(passengers). Pong luc 14 con co tir cung. Pudng di 1a khung chau, ¢6 tir cung, am dao va
am ho. Hanh khach ¢ day 1a thai nhi, tGi 6i, diy ron va nhau thai. Chuyén da binh thuong
doi hoi phai c6 du dong luc dé tong thai, duong di phai co kich thude phu hop dé cho
phép thai nhi lot va sd, ddng thoi thai phai co kich thuée trung binh va & cac kiéu thé co

thé di chuyén trong qu4 trinh chuyén da.

1. Dgng luc (Powers)
T cung co bop dé thai s ra ngoai. Con co tir cung hiéu qua dan dén nhitng
thay d6i & ¢6 tir cung can thiét cho qua trinh sinh.

1.1 Con co tir cung

Thong thuong tr cung bat dau co bop hidu qua sau 280 ngay ké tir ky kinh
cudi (LMP) hoic 266 + 8 ngay sau khi rung trimg va thy tinh. Tuy nhién, chu
ky kinh nguyét khong déu din dén viéc tinh tudi thai chinh xac trd nén kho
khan. Choc 6i va siéu am c6 thé duoc str dung dé xac dinh tudi thai cua thai
nhi va ngay du sinh chinh xéc hon.

Con co tir cung khong tu chu va 1a dong luc chinh ctia qua trinh chuyén da.
Co tir cung V&i cau trac doc nhat co kha nang co bop tir phan day xudng va
theo kiéu giéng nhu ludi, han ché cac mach mau di vao co, dé di vao nhau
thai. Nguoc lai, doan dudi tir cung bi kéo cang do ap luc cua thai nhi va nuéc
bi khong co bop nhip nhang nhu vdy. Diéu ndy cho phép thai nhi di xudng
thuan loi.

Sau khi sinh, tir cung tréng va co bop dé nhanh chong giam kich thude. Noi
mac tir cung day 18én va day ti cung co lai véi kich thudc ban dau ngay dudi co
hoanh dén dudi rén trong vong vai phat. Khi sip sinh, co tir cung ngiy cang
nhay cam vai oxytocin. Nong do oxytocin ting nhe khi con chuyén da dén
gan, trong thai ky phan 16n bi ngin chan thai do tic dong cua noi tiét to.
Prostaglandin ciing anh huéng dén cac con co tir cung: prostaglandin tang 1én
trong nudc 6i khi sip chuyén da. Cubi cing, co sy diéu hoa con co trong noi

mac tir cung; su diéu hoa con co kich hoat cac con co tir cung nhip nhang. Cac



con co tir cung bat nguon tir day tir cung, noi tap trung nhiéu té bao co nhét.
Sau d6 con co lan xuéng doan duéi. Con co tir cung ting 1én vao cudi thai ky.
Trong thang cudi cua thai Ky, con co tir cung ting tan suat va co thé xuat hién
sau 10 dén 20 phut. C6 thé so thdy con co nhung thai phu thudng khéng cam
thiy kho chiu. Trong nhitng thang cudi thai ky, thai phu s& c6 con co nay con
duoc goi la con co Braxton Hicks, co thé bi nham 1a chuyén da sinh non.

Con co chuyén da hiéu qua, 1a dong lec s& lam x6a mé ¢6 tir cung va sau
d6, vaéi sic ran cua ba me, thai nhi va nhau thai s€ duoc téng ra ngoai. Mbi con
co ¢6 ba phan: bit dau con go (cudng do con co ting), dinh con gd va phan
giam (cuong do con co giam). Luu ¥ lic bat ddu con go ting rat doc va nhanh
chong, trong khi giam kéo dai va tir tir hon. Thoi gian nghi giira cac con co rat
quan trong vi n6 cho phép thai nhi va co tir cung phuc hoi sau ap luc cia con
co. Trong thoi gian nghi, tor cung va nhau thai dugc tudi mau, cho phép trao
d6i oxy, carbon dioxide va chat dinh dudng & nhau thai. Con co cudng tinh khi
khong c6 thoi gian nghi gitta con co. Pay 1a trudng hop bat thuong va c6 thé
dan dén tinh trang thiéu oxy & thai nhi hoac sinh nhanh, khong kiém soét duoc.
Néu con co tir cung khong du dé chuyén da tién trién s& dan dén chuyén da kéo
dai do rdi loan chire nang tir cung.

C6 thé theo ddi con co tir cung bang cach nan bung. Can danh gia con co vé
tan suat, cuong do va thoi gian. Tan suat 13 thoi gian tir khi bat dau mét con co
dén khi bat dau con co tiép theo, thuong duoc tinh bang phat. Cudng d6 1a luc
co bop va dugc ghi la nhe, trung binh hoac manh. Thoi luong 1a thoi gian tir
khi bat ¢au dén khi két thuc con co, thuong dugce tinh bang gidy. Ho sinh luu
thong tin nay khi san phu chuyén da tich cuc va dénh gia cac con co dé xac
dinh mo6 hinh con co hi¢u qua. Mac du vi¢c theo ddi bén ngoai c6 tinh twong
d6i, viéc danh gia con co that bang cach nan bung hoic bang cach doc trén

man hinh nhu sau:
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Bang cach nin bung Bang may monitor san khoa do trong

Nhe Dudi 40 mmHg
Vura 40 — 70 mmHg
Manh Trén 70 mmHg
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OEEE®

1.2 Thay déi cé tir cung

Céc con co hiéu qua dan dén nhimng thay dbi dan dan & cd tir cung. V&i mdi
con co, ¢b tir cung S& rat tir tir va dan dan 1én doan dudi tir cung. Con co tir
cung, cung Vai ap luc phan thai va tdi i, gdy ra hién tugng mé ¢ tir cung. C6
su khéac biét vé sy x6a mé ¢o tur cung cua nguoi con so va ngudi Con ra. Co tur
cung cua con so thuong xda trudc khi mo, trong khi dé6 ¢ nguoi con ra, hién
tuong x6a va md ¢ thé xay ra cung lac.

Ban than c6 tir cung phai sin sang cho chuyén da. Binh thudng né c6 mat do
chic, giéng nhu chép miii. Dé cudc chuyén da c6 hiéu qua, ndé phai mém hoic
chin mudi bat dau x6a mo, nga trudc trong am dao. Nhimng thay d6i nay
thudng xay ra trong nhitng tuan trudc khi bat dau chuyén da. Tién trinh x6a va

mé duge danh gia bang kham trong 4m dao. Viéc kham 4m dao chi nén dugc
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thuc hién khi can thiét. Phai duy tri tinh trang vo tring nghiém ngit dé tranh
dua vi khuén vao duong sinh.
2. Thai nhi (Passengers)

Hanh khéch 1a bao thai va nhau thai. Cac yéu té khac nhau cua thai nhi, bao gém

ngdi, thé, kiéu thé, do lot dugce danh gia trong qua trinh chuyén da.

2.1 Thai nhi
Dé vuot qua dugc duong Am dao cia me, thai nhi phai phu hop voi khung
chau. Dau thai nhi 1a bo phan Ion nhat, it kha ning thu hinh dé thay doi kich
thudc nhat va 1a ngdi thai thuong giap nhat. Pau gom bay xuong duoc ngin
cach bai cac ranh lién thop. Nhirng phan ndy mém va chua cimg hoan toan, ¢o
thé thay d6i vi tri mot it, dan dén hién twong udn khuoén. Viéc ubn khuon cho
phép dau thai nhi pht hop véi hinh dang cua xwong chau. Puong kinh lot cua
dau thai nhi thay d6i rat nhiéu, tiy thudc vao muc do cui ctua dau (twong quan
gitta dau va than). Khi dau cui t6i da, cam 4p vao nguc, duong kinh s& nho
nhat 13 duong kinh ha cham — thop trudc.

2.2 Thé
Thé 1a sy twong quan giita truc doc cua thai nhi véi truc doc cua me. Trudc
thang th{r chin, thai nhi c6 nhiéu chd dé di chuyén trong tir cung va c6 nhiéu tu
thé khac nhau. Trong nhitng tuan cudi cua thai ky, khi thai nhi dat kich thuéc
t6i da va luong nuéc 6i giam di, ngdi tré nén on dinh. Trong 99% trudng hop
mang thai du thang, thai nhi c6 ngdi doc. Néu thai nim nghiéng thi ngdi
ngang.

2.3 Ngoi
Ngbi 12 phan cua thai nhi trinh dién truéc khung chau cua me. Cé ba ngoi
chinh: ¢iu, mong va ngang. Ty 1& xuat hién cac biéu hién nay 1a 95% ngoi dau,
3,5% ngdi mong va 0,5% ngodi ngang (Oxhorn, 1986). Co thé xac dinh ngdi
bang cach kham am dao. Cac ngdi khac khong phai ngdi dau co thé dan dén
chuyén da kéo dai hoac sinh mo.

2.4 Kiéu thé
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Kiéu thé la twong quan giita diém mébc cua ngoi thai véi cac diém méc cua
xuong chau ngudi me. Piém mdc cua ngdi dau 1a cham; ngdi mat 1a cam; va
ngdi mong 1a xuong cung. Thai nhi thuong & kiéu thé cham chau trai ngang
khi lot va xoay vé chdm chéu trai trude khi nd xudng qua xwong chau. Biéu
nay c6 nghia 1a chim cua thai nhi huéng vé phia trai cua ngudi me khi thai nhi
di xudng bng sinh.

Ngbi va kiéu thé cua thai nhi c¢6 thé dugc danh gia bang cach nin bung, kham
am dao va siéu am. Nan bung duoc thuc hién bang 4 thi thuat Leopold. Bat ky
su thay doi nao vé ngoi, thé, kiéu thé déu co thé anh huong xau dén dién tién
chuyén da. Co thé thay déi vi tri cua thai nhi bang cach thay doi tu thé me. Tu
thé cua me; dung, quy, chong tay vao dau gbi, sir dung tu thé Sims nghiéng c6
thé giup thay doi kiéu thé ngang va sau thanh kiéu thé trugc (Roberts, 1984).

2.5 D¢ lot

Do lot 1a sy tuong quan gitra ngoi thai véi hai gai hong cua eo gitra. Ngoi goi
la lot hay d¢ lot 0 khi ngdi thai ngang muac véi gai hong . Cac muc phia trén
hai gai hong duoc biéu thi bang cm bang cac gia tri am, -1, -2, -3. Cac muc
bén dudi hai gai hong duoc biéu thi bing cac gia tri dwong, +1, +2, +3, +4,
dudi san chau. Néu ngoi khong lot dén vi tri 0 duoc goi 1a ngdi cao (Floating).
Néu trong qua trinh chuyén da, ngoi thai khong lot thi can phai sinh mé. o lot
rat quan trong khi xac dinh va so sanh téc do di xudng véi toc do binh thuong.

C6 thé phat hién thiy tinh trang khong lot, diéu nay thuong biéu thi bat xang

dau chau. Néu do lot khong tién trién thi mé Iy thai.
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2.6 Oi
Mang 6i hoic tai 6i thudng van con nguyén cho dén khi chuyén da gitta hoic
muoén. Nudc bi s& can bang ap luc 1én cac phan cua thai nhi. Tai 6i 1a phan
dém gitra ngoi thai va bao vé khoi ap luc do ¢6 tir cung va co tir cung gay ra.
Tai 6i hodc mang 6i co thé v& ty nhién trude hodc trong khi chuyén da hoic
bac si, ho sinh pha bi sau khi ngéi thai di lot (d6 lot 0) va da chuyén da tich
cuc. Khi mang 6i v& can kiém tra nhip tim thai nhi. Néu 6i v va dau chua lot,
day rén c6 thé sa xudng va bi chén ép giira ngoi thai va ¢ tir cung. Néu oi v
hodc nhan vién y té thuc hién pha i, can kiém tra nhip tim thai trudc va sau
khi lam thu thuat.
Céan danh gid mau sic, mui va s6 luong nudc 6i. Thong thuong, nudc di co
mau trang, tring duc do chit giy trén da thai nhi. Néu nuéc 6i c6 mau xanh,
diéu d6 cho thay sy hién dién ctia phan su do co that hau mén cta thai nhi gidn
ra. Luu ¥ mau sic va do diac cua nudce 6i 1an phan su dé xac dinh xem nuéc i
dic hay lodng, xanh dam hay nhat, cii hay méi. Nuéc 6i c6 phan su ¢ am dao
dugc coi 13 binh thuong trong ngdi moéng vi ap luc 1én bung thai din dén phan
su. Néu nudc 6i c6 mau vang, diéu d6 cho thay sy hién dién cua bilirubin. Néu
c6 mau, diéu dé thuong cho thay xuat huyét (rat hiém).
Nudc 6i c6 mui dic trung. Néu nhidm triung, viém mang 6i, nuéc 6i s& co mui
héi. Luong nudc 6i binh thudng & tuan thi 36 dén 38 1a 800 dén 1000ml va
giam dan cho dén khi thai du thang. Da bi va thiéu 6i c6 thé 1a dau hiéu cua di
tat bam sinh & thai nhi.

2.7 Ddy ron
Thong thuong ddy ron s trdi noi trong nudc 6i xung quanh thai nhi. Tuy
nhién, n6 c6 thé bi chén ép vao co thé thai nhi trong cac con co that, dan dén
tinh trang thiéu oxy ¢ thai nhi. Néu thai nhi duoc theo doi, sy chén ¢p nay xuat
hién duéi dang cac nhip giam khac nhau trong biéu d6 nhip tim nhi. Sy thay

d6i tu thé cua me c6 thé di chuyén day rén va giam bét sy chén ép day ron.
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Day ron c6 thé sa qua ¢ tir cung va vao am dao khi mang 6i V& ra trudc khi
ngoi thai lot.
2.8 Nhau thai
Nhau thai rat can thiét cho su khée manh cua thai nhi trong tir cung. Bat ky réi
loan chirc ning nao ciing anh hudng dén tinh trang thai nhi trong qua trinh
chuyén da. Su tuéi mau va oxy héa nhau thai ludn giam trong cac con co thit.
Tinh trang thiéu oxy thoang qua & thai nhi thudng duoc khic phuc nhd nhau
thai khoe manh khi né duoc tudi mau lai sau con co tir cung.
3. Dwong di (The Passage)
Xuong chau 1a khung xwong qua d6 trong lugng co thé dugce phan bd dén cac chi
dudi. Bao gom xuong cing, xuong cut va hai xuong canh chau. Cac xuong canh
chau duoc néi véi xuwong ciing bang khdp cung chau; xuong cung va xuong cut
duoc ndi véi nhau bang khép cung cut, va cac xuong canh chiu dugc ndi véi nhau
& phia truéc bang khép mu. Cac méc giai phau quan trong trong qué trinh danh
gia sy day du cua xwong chiu 1 hai gai hong va u ngdi. Cac khép xwong chau co
rat it sy linh hoat; tuy nhién, vi ddy chang c6 thé gidn ra nhiéu hon bang cach thu
gidn, nén xuong chiu c6 do gidn nhit dinh trong qua trinh mang thai va sinh no.
3.1 Khung chgu
Xuong chau duoc chia thanh dai khung va tiéu khung boi go vo danh. Pai
khung can thiét dé nang d& cac co quan trong 6 bung nhung lai khéng c6 ¥
nghia trong san khoa. Tiéu khung 13 phan quan trong vi tiéu khung can c6 kich
thudce va hinh dang phu hop dé thai nhi di ra ngoai qua nga 4m dao. Khung
chau dugc xép loai dua vao hinh dang cua eo trén. Khung chau dang phu 1a
dang khung chau thuan lgi nhat cho cudc sinh. Khung chau dang det chi cho
phép thai nhi lot theo kiéu thé ngang vi duong kinh trudc sau qua ngan. Khung
chau dang nam, twong ty nhu hinh dang xwong chau caa nam gidi, buc dau
thai nhi phai chuyén sang kiéu thé sau do sy mat can di cia ving dau xwong
chau. Hinh dang giéng ngudi c6 xu hudng dan dén kiéu thé sau. Nhiing tu thé

nay thuong dan dén chuyén da kéo dai va sinh kém hozc phai sinh mé.
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3.2 Dwong kinh

Xuong chau dugc chia thanh eo trén, eo gilra va eo dudi. Eo trén vao dugc
danh gia bang duong kinh mém nho-ha vé, dudng kinh mom nhé-hau vé va
duong kinh mém nhoé-thuong vé. Puong kinh mom nhé-ha vé 1a duong kinh
quan trong nhat va do dwoc khi khdam am dao bing cach dit dau ngén tay gitra
1én mom nhé xuwong cung va sau d6 danh dau noi xwong mu cham vao ngdn
tré. Néu sé do ti thiéu 1a 11,5 cm thi eo trén c6 kich thuée phu hop. Eo gitta
chi c6 thé duoc danh gia bang chup X-quang. C6 thé nghi ngd bat thudng eo
gitta néu hai gai hong nho hoic néu duong cong cia xuong cung phang (it
cong). Puodng kinh ludng gai (thuong 13 10 cm) 1a duong kinh nho nhat ma
thai nhi phai di qua. Ngudi kham c6 thé so xwong cung, xuong cut va hai gai
hong. Xuong cut phai di chuyén dugc.

Eo dudi danh gia bang cach do dudng kinh ngang, khoang cach giira hai u
ngoi. Puong kinh tir 8 cm tro 1én duoc coi 1a di. Vom vé phai cho phép dau
thai nhi s6 ra khi dau ngira trong khi sinh. Géc vom vé phai it nhat 1a 90 d6.

4. Tam ly

Chir “P” thir tr hay “tdm Iy~ d& cap dén trang thai tAm 1y hodc cam xuc cia san
phu. Ddi véi nhiéu phu nir, day 1a cam giac e ngai hodc so hai. Ddi véi hau hét
moi ngudi, né bao gdm cam giac phan khich hoic s hii. San phu c6 long tu trong
cao va lang nghe sy hd tro s& quan 1y tot nhat trong qué trinh chuyén da. Nhiing
diéu nay cho phép san phu cam thay kiém soat dwgc nhitng cam giac va tinh
hudng ma ho chua ting trai qua va day hoan toan khong phai 1a nhiing gi ho nghi
sé xay ra (Moore, 2001).

Khuyén khich phu nir dat cau hoi khi kham thai va tham gia cac 16p chuan bi sinh
con s& gitip ho chuan bi cho qua trinh chuyén da. Khuyén khich ho chia sé kinh
nghiém sau khi chuyén da duoc coi 1a “thoi gian trao doi” va giup ho tich hop trai

nghiém d6 vao cudc sbng chung cua minh.
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IV. Cac giai doan chuyén da
Chuyén da dugc chia thanh bon giai doan. Giai doan 1 14 tir khi bat dau cho dén

khi ¢ tir cung x6a md hoan toan. Giai doan 2 kéo dai cho dén khi tré duogc sinh ra. Giai
doan 3 kéo dai tir khi tré ra doi dén khi nhau s6 hoan toan, va giai doan thir tu 1 hai gid
sau khi nhau sb.
1. Giai doan 1
Giai doan dau tién theo truyén thdng duogc chia thanh cac pha tiém thoi, hoat dong
va chuyén tiép.
> Pha tiém thoi. Pha tiém thoi dugc tinh tir khi bat dau chuyén da that su (c6 tir cung
x6a m&) cho dén khi mo duoc 3 cm. Thuong thi thoi diém bat dau chuyén da pha
tiém thoi khong dugc xac dinh nén thoi gian do chi mang tinh twong dbi. Con co
tr cung ngay cang dit doi, déu dan hon va thudng xuyén hon, bat dau cach nhau
khoang 15 dén 20 phiit va sau d6 cach nhau 4 dén 5 phat. Nhu vay con co tir cung
vao dau cudc chuyén da khoang bon con mét gio, sau do6 ting 1én 10 dén 12 con
mét gid. Thai gian co 30 dén 40 giay va cuong do tir nhe dén trung binh.
> Pha tich cuc. Pha tich cuc kéo dai tir khi ¢6 tir cung mé tir 3 dén 8 cm. Con co tir
cung thudng xuyén hon, dit doi hon va déu din. Mic di mé hinh chuyén da c6
mot sé khac biét, cac con co chuyén da tich cuc cach nhau 3 dén 5 phut, kéo dai
50 dén 75 gidy va co cuong do tir trung binh dén manh. Trong giai doan nay, co tir
cung mé nhanh hoic ting téc.
> Pha chuyén tiép. Pha chuyén tiép 1 giai doan kho khan nhat, khi ¢6 tir cung mao 2
cm cubi cung, tir 8 dén 10 cm. San phu s& cam thay rat kho khin véi nhitng con go
tir cung dau dén, dir doi, that thuong xuat hién 2 dén 3 phit mot 1an. Truong luc
tang 1én, c6 mdt it sy thu gian trudc khi cam giac dau. Cac con co that dir doi kéo
dai tir 75 dén 90 gidy. Khi ¢ tir cung mé hoan toan, cac mao mach nhé c6 thé bj
V& va dich am dao c6 thé xuat hién mau do twoi. Tuy nhién, hién twong chay mau

hodc ra mau cuc s& khong xay ra. Khi hét pha chuyén tiép, téc d6 mé giam dan.
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2. Giai doan 2
Chuc ning chinh cua giai doan hai chuyén da 1a ng6i thai lot va xudng.
Friedman d3 x4c dinh cac gi6i han binh thuong cua qua trinh di xudng dé hudng dan viéc
nhan biét sém cac vin dé. Hudng dan nay danh cho nhiing ngdi thong thuong, khong
bién ching do ngdi bat thudong hodc cac van dé khac. B6i voi ngudi con so ma 6ng sinh
chua bi cang trude d6, du kién thai nhi s& xudng it nhat 1,5 cm/gio. Nhung trong hau hét
cac trudng hop 1a 3 cm/gio. D6i véi ngudi con ra, thai nhi thuong tién trién nhanh hon
2,1 cm/gio va thong thuong nhat 1a khoang 5 cm/gio. Thoi gian trung binh cia giai doan
hai d6i vai nguoi sinh con ra 1a 30 phat dén 1 gio va 1 dén 2 gio ddi véi ngudi con so.
3. Giai doan 3
Chuc nang chinh cua giai doan nay 1a bong va so nhau thai ra ngoai. Ngay
sau khi tré chao doi, tir cung phai co bop chat quanh nhau thai. Vi tri bam cia nhau thai
tré nén nho hon nhau thai, 1am cho nhau thai va mang 6i bi bong, di chuyén va so ra
ngoai. Trong hau hét cac truong hop, tir 1 dén 5 phut sau khi sinh, s& c6 dau hiéu cho
thiy nhau thai di bong ra va di chuyén vao doan dudi va am dao.
1. T cung tré nén nhé hon va cé hinh cau.
2. Co it mau chay ra tir am dao
3. Day rén c6 thé tut ra ngoai vai cm.
4. T cung c6 thé nho 1én trén ron vi nhau bong s& day tir cung 1én trén.
4. Giai doan 4
Pénh gia ba me trong vong 2 gid sau khi sinh hoic 1au hon va trudc khi xuat

vién (Khong nén trudc 24 gio)

Panh gia ba me sau sinh
Panh gia ba me trong 2 gio dau sau sinh hoic 1au hon va trude khi cho xuat

vién (Khong nén cho xuat vién trudc 24 gio)

Heéi, kiém tra ho so Nhin, nghe va cam nhan
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Kiém tra hé so:
e M4u méat trén 250 ml? e Do huyét ap
e Du nhau va mang nhau? e Do nhiét dd
e Bién ching khi sinh va sau sinh? e Dém mach
e Can diéu trj dac biét? e Cam nhan tir cung c6 co thanh mot
e Can that 6ng dan tring hay dat dung khi tron, cimg khong?
Cu tr cung? e Nhin lugng méu am dao.
Héi ba me e Nhin ting sinh mon:
e Chi cam thay thé nao? -6 cat hodc rach khong?
e Chi c6 thiy dau & dau khong? -c6 sung, do, chay dich?
e Chico lo lang gi khong? e Quan sat mau sac da niém (két mac
e Em bé thé nao? va 10ng ban tay)
e Chi cho bé bl thé nao?

V. Co ché chuyén da

Dé qua duoc khung chau, thai nhi phai trai qua co ché chuyén da hoic cac chuyén

dong chir yéu. Co ché chuyén da cua kiéu thé cham chau tréi trudc 1a:

1. Pau tién, ngdi thai phai lot vao tiéu khung. Ngoi thai (dau hodc mong) s& lot &
vi tri ndm ngang sao cho duong kinh 16n nhat cua dau thai nhi di qua duong
kinh 16n nhat cia khung chau.

2. Do lot s& duge xéac dinh tai cac diém mdc.

3. Do luc can nén dau ciing s& cai. Hién tuong dau cui phai xay ra dé cac budc
tiép theo cua co ché dé dién tién, va dau sé cai cho dén cudi cing, cho dén khi
dau ngua.

4. Tiép theo, d& vuot qua hai gai hong, dau phai xoay 45° vé bén trai hay bén phai
tir dwdng ngang. Xoay trong la budc quan trong va viée xoay trong ¢ thé mat

thoi gian. Khi dau da xoay trong, thai s& c6 kiéu thé cham chau trai trudc
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(cham chau phai trudc), hodc cham chau trai sau (cham chau phai sau). Néu
qua trinh xoay chwa hoan tit, ngoi thai van & kiéu thé chdm chau trai ngang
(hoic cham chau phai ngang).
5. Tiép theo dau s& ti dudi khop vé. Viéc dau ngua ra sé gitip dau qua dugc goc
vom vé. Luc ndy, s& nhin thdy da dau hodc mong thai nhi & thap tho 4m ho
6. Xoay ngoai bao gdbm 2 chuyén dong. Sau khi dau so, dau s& xoay dé thang
hang véi vai, lac d6 vai van ¢ duong kinh ngang trong khung chau. Xoay ngoai
cling bao gdm Viéc xoay dé vai vé dudng kinh trudce sau dé co thé so ra ngoai
7. Phan con lai cua thai s& s6 khi vai truéc di chuyén dén dudi khép vé. Khi vai
sau s6 can can than dé tranh rach téng sinh mon, va sau khi vai trudc sd, cac
phan con lai cua thai nhi s6 ra dé dang.
Pé thuc hién dugc nhimng thao tic ndy, phai cé su phdi hop hop 1y giita passengers (thai
nhi), passage (khung chau), va powers (con co tir cung). Néu thai nhi qua 16n hodc nam
ngang thi ngdi s& khong lot. Néu kiéu thé sau, dau khong tao ap luc 1én co tir cung va qua
trinh chuyén da s& cham lai. Néu cac con co tir cung qué yéu hodc khong déu s& khong

day thai nhi qua khung chau. Néu khung chau qua nho, thai nhi khong thé vuot qua duoc.
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VI. Panh gia ba me va thai trong qua trinh chuyén da
1. Ké hoach chim séc

Khi ho sinh 1ap ké hoach va cung cap dich vu chim séc, tinh hiéu qua cua
ké hoach dugc do ludng dua trén mic d6 hoan thanh viéc ty chdm soc; can thiép diéu
dudng giup thic ddy san phu va huan luyén huéng téi nhitng hanh déng c6 trach nhiém,
ddng thoi gia dinh ngdy cang tré nén tu tin hon. Cham soéc thuc té két hop véi nhitng
cong nghé hién dai trong thuc tién va su phat trién cua gia dinh. Trong subt qué trinh
chuyén da, can thiép diéu dudng nén hudng téi viéc hd trg va khuyén khich nhitng nd luc
ctia ngudi san phu va gia dinh cua ho nham tao diéu kién thuan loi va duy tri su toan ven
vé thé chat, tinh than va cam xuc. Véi su hd tro ctia nguoi ho sinh, can khuyén khich kha
ning tu chim soc cua san phu. Tinh doc lap va sy tham gia vao viéc ra quyét dinh can
duoc phat huy trong truong hop, du cho céc lidu phép y té hodc cong nghé c6 thé 1am mat
quyén loi nay cta san phu. Ho sinh xac dinh chan doan diéu dudng hién tai va bat dau ké
hoach cham soc cho san phu tai khoa.

2. Panh gia ban dau san phu

Mot s6 bién phap danh gid ngay ban dau la can thiét dé bao vé stc khoe ba
me va thai nhi khi san phu dén co so 'y té. Sau khi san phu va nguoi hd trg dugc huéng
dan téi khu vuc can thiét, s& bat dau cac budc thu thap nhirng dit liéu quan trong cho viéc
danh gia ban dau.

3. Bit diu héi va kham
Can thu thap cac dir liéu quan trong bao gom giai doan chuyén da, tinh trang
thé chat va sy chuan bi cia san phu cho qué trinh chuyén da va sinh. Déi véi lan hoi

bénh dau tién, hay thu thip cac thong tin sau:

o Ngay du sinh

Tan suat, thoi gian, va cuong do con co tir cung

O

o

S6 lugng va tinh chat con go

o Oivy
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O

Dau sinh hiéu (nhiét do, mach, nhip tha, huyét ap{danh gia khi khong c6 con
g0})

Thoi diém an 1an cudi

Tién s di tng thude

Tién sir san khoa, két cuc sanh lan truéc

Ké hoach sinh con cua ¢6 dy hoic nhitng bién phap ca nhan ma c6 iy da lén ké
hoach, chang han nhu khong dung thudc giam dau hoic ai s& cit day ron

Kiém tra tat ca cac hd so, gidy to kham thai, hd so bénh an

Luong thong tin nay rét it nhung gitip xac dinh xem nguoi phu nit dang chuyén da tich

cuc va can dugc chim soc tich cuc hay liéu c6 Ay da dén bénh vién hodc trung tim ho

sinh trong giai doan chuyén da sém hon va s& duoc huong loi tir cac bién phap can thigp

theo nhip d6. Sau cac danh gia ban dau, san phu sé duoc phan loai theo nguy co gip kho

khan khi chuyén da hoic nguy co ddi véi tré so sinh can dugc cham séc dac biét khi sinh.

4.

Panh gia chi tiét trong chuyén da giai doan 1

Néu san phu chuyén da pha tich cuc, bénh sir hoi khi nhap vién cé thé 1a bénh su

duy nhat duoc hoi cho dén sau khi tré duoc sinh ra. Néu san phu chua sinh ngay, c6 thé

tién hanh hoi bénh sir va kham thuc thé toan dién hon.

o Tién sir

o Bénhsu

o Tién sir san khoa

o Kham thé chat

o Thu thuat Leopold

o Panh gia tinh trang i
o Siéuam

o DAu sinh hiéu

o Huyét ap

o KEét qua xét nghiém

o Danh gia con co tur cung
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o bDanh gia thai

5. Chim séc ba me giai doan 1 chuyén da

Chuyén da giai doan mot bat dau khi bat d¢au khi xuat hién cac con co tir cung va
két thiic khi c6 tir cung d3 mé hoan toan. Hau hét san phu da trai qua cac con co chuyén
da trong nhiéu gio trude khi dén co s¢ y té vi ho ¢d tinh & nha cho dén khi that su budc
sang giai doan dau tién. Rét c6 thé, san phu di trai qua ndi dau va dua vao nhan dinh cua
chinh minh riang moi thir déu dién ra tt dep trong mot thoi gian dai.
Cham soc trong giai doan mot cua chuyén da tap trung vao viéc giup san phu cam thay ty
tin vao kha niang kiém soat con dau va qua trinh chuyén da cling nhu duy tri sy 6n dinh
sinh 1y. Ltc dau, san phy s& rat phan khich khi cam nhan duoc cac con co that chuyén da.
Céc con dau chuyén da giong nhitng con dau bung kinh va tao ra dau hiéu “diéu nay thuc
su dang xay ra”. Tuy nhién, khong lau sau, néu san phu khong tap trung vao cac bai tap
thd c6 kiém soat, cac con co tir cung sé& tré nén dir déi hon. Mic du thuc té 1a san phu
ngay cang cam giac khé chiu hon, nhung khong c6 van dé gi ca. Cap vo chong c6 thé bat
dau lo 1ang rang co batt thuong, ho nghi ring 9 thang da qua va chién thiang da dén gan
nhung moi viéc lai dang kho khan. Can thudng xuyén cung cap thong tin cho cac cap vo
chdng vé tién trién trong qué trinh chuyén da dé ho khong nan 1ong hay so hii va nghi
rang moi viéc khong tién trién tot.

» Ton trong thai gian co tir cung

Ping 1am gian doan san phu giira cac bai tap thé khi chuyén da. Trong truong hop
san phu da thanh cong & cac bai tap thé dé giam dau, néu viéc nay bi gian doan, san phu
s& cam nhan lai toan bd con dau chuyén da va cam thay so. San phu sé& cing thang, cam
giac dau nhiéu hon va san phy s& nghi ngo kha nang hit tho tich cuc ciia minh khi dbi mat
véi con dau chuyén da trong nhirng lan tiép theo. Nhu vay, ngudi ho sinh nén cho san
phy hit thé xong theo con go, sau d6 dat cau hoi, thong bao nhitng thi tuc can lam hoac
dit cau hoi nhung kién nhan cho cau tra 16i.

> Hb tro thay doi tu thé
Trong giai doan sém cuia chuyén da, san phu c6 thé di hoac ngdi trén givdng hoic

trén ghé, quy, ngdi xom hoic & bat ky tu thé nao co Ay thich. Boi vi giwdng 13 dung cu
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chinh trong phong sinh, nén hau hét san phu déu cho rang ho phai nam trén giwong va
thuc hién nhitng diéu khac ma ho nghi 1a dung. Néu bi v, san phu nén nim nghiéng cho
dén khi may theo déi thai nhi cho thiy tim thai co ban tét va khong c6 nhip giam hoac
san phu da dugc bac si, didu dudng hoic ho sinh kham. Vi trir khi ddu cua thai nhi da lot,
c6 thé sa day rén vao am dao néu san phu di lai. Vao giai doan sau cua chuyén da, san
phu nén nim trén giuong theo tu thé d3 luya chon dé tranh sinh con khi dang di Chuyén,
tré s& bi chan thwong, cudc sinh dién ra qua nhanh. Tu thé ngdi x6m rat hiéu qua trong
qua trinh sinh vi giup ngdi thai thang hang vai ¢o tir cung va ciling trong luong cua thai
nhi s& gitp 1am mé ¢ tar cung.
Khi san phu ndm trén givong, khuyén khich nam nghiéng, t6t nhat 1a nghiéng trai. Tu thé
nay lam cho tir cung nghiéng khoi tinh mach chu, cho phép mau luu thong tir chi dudi va
nhau thai dugc tudi mau va tuan hoan day du.
> Hb tro va chiam soc bai tiét

Bang quang hoac rudt day co thé can tro thai nhi lot va xudng. Khuyén khich san
phu di tiéu, néu co thé, it nhat 2 dén 4 gio> mot 1an. Can nhic nhé vi san phu c6 thé nham
1an cam giac kho chiu khi bang quang day 1a mot phan cia cam giac chuyén da. Panh gia
cau bang quang bang cach gd (bang quang réng nghe co vé duc, bang quang day nghe
vang). Néu san phu khong thé di tiéu va bang quang bi cing, ¢ thé can phai dat 6ng
thong tiéu. Pat 6ng thong tiéu s& gay khé chiu cho san phu va kho khin cho nhan vién y
té; am ho bi phu do ap luc cua phan thai nhi, khién niéu dao khé xac dinh. Str dung éng
thong tiéu nho va dat gitra cac con go. Pam bao Ky thuat vo tring dé tranh nhiém tring
duong tiét niéu.

6. Chim s6c ba me giai doan hai chuyén da

Giai doan hai chuyén da 1a thoi gian tir khi ¢6 tir cung mé hoan toan cho

dén khi tré so sinh chao doi. Ngay ca nhitng san phu da tham gia cac 16p tién san ciing
ngac nhién vé cudng do clia cac con co trong giai doan chuyén da nay. Vi cam giac mac
ran nhiéu nén nhiéu san phu phan tng bang cach gong co bung va khang cuy lai, diéu nay
lam tiang cam giac dau dén va so hai. Mot s6 san phu phan tng véi sy thay doi cia cac

con co bang cach ngay cang khoc loc va la hét. Trong mot gid tiép theo s& bao gém
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nhitng cam giac ma san phu khé cé tién doan trudc dugc trir khi ho da trai qua. Nguoi hd
trg dong mot vai trdo quan trong trong thoi diém nay, vi tat ca sy chuan bi khong du dé
san phu chéng d& duogc trir khi c6 ngudi hd tro di cing. Sau nay viéc chia sé ciing rat
quan trong, sau khi sinh con, khi hai ngudi c6 thé trd chuyén vé kinh nghiém lan nay. San
phu can phai c6 mét ngudi chim séc sic khoe ¢ kinh nghiém di cung ciing nhu khi budc
vao giai doan hai chuyén da dé tran an sy thay doi cua cac con go 1a binh thuong va dua
ra sy hd tro kién thtc ring moi tha déu 6n.
Panh gia nhip tim thai khi bit dau giai doan hai chuyén da dé chac chan riang thoi diém
thai nhi bat dau di vao dudng am dao khong chén ép tic diy rén va can tré tuan hoan cia
thai nhi.
> Tu thé sinh

C6 thé sir dung nhiéu tu thé khac nhau khi sinh. Cé mot khoang thoi gian, tu thé
san phy khoa 1a tu thé quan trong khi sinh, nhung d6 khong con 1a tu thé dugc lya chon
trong céac co sd y té nita mic du givong san phu khoa & nhitng noi nay thuodng c6 gan ban
dap dé cho phép sinh & tu thé san phu khoa. Céc tu thé sinh khac bao gom tu thé nam
nghiéng hodc tu thé Sims, nam ngira (nam ngira véi dau gbi gap lai), nira ngdi va ngoi
x6m. Cac diéu dudng hoic nir ho sinh c¢6 xu hudng vu tién cac tu thé sinh nay cho san
phu vi day chau duong nhu it bi cang hon, dan dén it rach ting sinh mén. O cac tu thé
sinh nay, viéc cat tAng sinh mon van co thé duoc thuc hién, mic du viéc khau tang sinh
mon s& kho khin hon so véi tu thé san phu khoa. Néu bac si thich tu thé san phu khoa
hon, hiy huéng dan san phu chéng chan vao ban dap khi bac si rira tay va deo khau trang,
mAc 4o choang va ging tay vo trung. Chdng ca hai chin 1én cung luc dé tranh cing co
lung va co bung dudi cua san phy. Can budc day giir chan ¢ ban dap vira khit nhung
khong siét chat. Viéc chong chan 1én ban dap 1am nhiéu san phy cam thay khong tu nhién
khi sinh con, nhung d6 1a tu thé tét nhat dé thyc hién cit ting sinh mon, sinh kém hoic dé
quan sat day chau nham phat hién cac vét rach, cac van dé khac khi sinh va nhin chung
n6 khong gay kho chiu. Vi viéc ran sanh tré nén kém hiéu qua hon & tu thé san phu khoa
nén ban sanh cé thé dugc nang 1én mot goc 30 dén 60 do dé san phu co thé tiép tuc ran

hiéu qua. Néu san phu ndm 1au hon 1 gio trong tu thé san phu khoa dan dén tic nghén
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vung chau dit doi do lugng mau dén chi dudi bj can trg. Tac nghén ving chau co thé dan
dén su gia ting viém tic huyét khdi tinh mach trong thoi ky hau san. Diéu nay ciing cd
thé gop phan gy chay mau nhiéu khi sinh va khi nhau bong. Vi nhiing 1y do trén, chi
huéng dan san phy nam tu thé san phu khoa & giai doan cudi cung khi rin sinh. Khi san
phu & tu thé san phu khoa, nira phan duéi cua ban sinh s& dugc gap xuéng dé bac si c6
thé tiép xtic gan ving 4m ho nhat. Vi vay, can dam bao ludn c6 ngudi dimg dudi chan
ban sinh néu di gip xudng dé néu san phu ran sinh nhanh, tré s& khong bi sinh rét va bi
thuong.
> Hudéng dan rin sinh giai doan hai hiéu qua

Pé ran sinh hiéu qua nhét trong giai doan hai chuyén da, san phu phai rin khi c6
con co tir cung va nghi giira cac con co. Cach tét nhat 1a cho phép san phu ran khi c6 cam
thiy mac ran va st dung tu thé ciing nhu cach rin sinh ma san phu cam thay tot nhat cho
minh. Cac tu thé semi-fowler, ngdi xém hoic quy bén chan dé trong luc hd tro cing voi
stC ran cta me s& gitp viéce ran sinh tét nhat, hon 1a tu thé nam ngira. San phu c6 thé rin
ngan hoic kéo dai, tiry theo cach ma ho cam thay thoai mai hon. Nin thd khi ¢ con go ¢6
thé gy ra nghiém phap Valsalva hozc tam thoi can tré mau quay trd lai tim do ting ap
lyc trong 16ng nguc. Diéu nay ciing cé thé can trg viéc cung cip mau cho tir cung. Dé
ngin san phu nin thd khi rin, hdy huéng dan san phu thé ra khi ran. Trong truong hop
san phu con ra, dé giai doan hai chuyén da khong dién ra qua nhanh, c6 thé can phai ngin
can san phu ran. Bé thuc hién diéu nay, huéng dan san phu hit thé khi c6 con go. Rat khé
dé ran hiéu qua khi san phu sir dung co hoanh dé hit tho, diéu nay s& giup han ché viéc
ran sinh. Can nhé rang viéc ran sinh 1a khong ti chi. Bt ké san phu c6 mudn hop tac dén
muc nao thi viéc ngan chan cam gidc mac ran nay gan nhu nam ngoai kha ning. Thyc
hién “hit thd” va hit thd cung voi san phu dé dat hiéu qua nhat. Can dam bao ring ring
san phu dang hit tho day du. Néu khong, san phu c6 thé thd gap va choang vang khi tho

hon hén. Cho san phu hit tho sau giita cac con go that dé ngan ngira tinh trang nay.
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7. Chim séc san phu trong giai dean 3 ciia chuyén da

Giai doan 3 cua chuyén da 1a thoi diém nguy hiém nhat, vi nguy co bang huyét c6
thé de doa tinh mang. Quan 1y giai doan ba mot cach tich cuc, khong chi giam thoi gian
cta giai doan ba ma con giam lwong mau mét. Do d06, day 1a phuong phap dugc khuyén
nghi cho quan 1y giai doan ba caa chuyén da. O nhiéu nuéc dang phat trién, noi phu nit bi
thiéu mau, viéc giam luong mau mat & giai doan ba cua chuyén da 1a quan trong nhat.
Viéc xir 1y tich cuc giai doan ba phai dugc thuc hién chinh xac nhit ¢ thé, néu khong co

thé xay ra cac bién chirng nghiém trong nhu chay mau nhiéu hoic 16n nguoc tir cung.

> Sinh Iy ciia giai doan 3 caa chuyén da

Co ché tach nhau thai: Sy tach nhau thai 13 do co tir cung co rit 1am day thanh tr
cung va lam gidm kich thude vung nhau thai. Khi di¢n tich nhau thai tré nén nhé hon,

nhau thai bt dau xé thanh tir cung vi khong gidng nhu tr cung, né khong dan hdi va
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khong thé co bop va co lai. Tai khu vuc phan tach, mét cuc mau dong hinh thanh. Cuc
mau dong nay, dugC goi la cuc mau dong sau nhau thai, tich tu gitra mang rung va nhau
thai va tiép tuc thic day su phan tach. Cac con co tir cung tiép theo s& tach hoan toan

nhau thai ra khoi thanh tr cung va né di xudng doan dudi roéi vao am dao noi no6 bi tong

ra ngoai.
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Phuwong phap téng xuat nhau thai

Phuong phap Baudelogque duogc cho 13 phd bién hon. Cac nhau thai tach ra khoi diém
trung tim va truot xuéng am dao qua 13 trén tai 6i; Bé mit cua thai nhi xuat hién ¢ am
ho, véi cac mang bam phia sau khi chiing bong ra khoi thanh tir cung. B& mat nhau thai

ciia me khong dugc nhin thay va co cuc mau dong bén trong ti dao nguoc.

Trong phuong phap Matthews Duncan, nhau thai trugt xuéng sang mot bén va di qua
am hd voi duong vién bén trudc. Bé mat cia me duge nhin théy va mau thoat ra ngoai vi
n6 khéng ¢ trong tai. Nhiéu kha ning cac phan ctia mang s& bi bo lai bang phuong phap
Matthews Duncan, vi chiung c6 thé khong bi bong ra hoan toan nhu trong phuong phap
Schultze.

> Dau hiéu bong nhau
1. Pay tir cung c6 cam giac cing va hinh cau, nhd 1én ngang muc rén
2. Day rén kéo dai & am ho

3. Xuat hién dong mau nho khi nhau thai tach ra
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> Xir tri tich cuc

1. Bam bao tiém oxytocin 10 UI cho me ngay phait dau tién sau khi ho sinh cham vao

bung dé kiém tra xem c6 thai d6i khong.
2. Kep va ciat day ron sau khi cho thude va day ron ngimng dap.

3. Nhe nhang kéo day rén xudng bang cach kiém tra duong di cua dng sinh khi tir
cung co bop t6t dé kéo nhau ra ngoai.
4. Néu nhau thai khong bong trong 30-40 phit bing cach kéo nhe day ron, diéu khién

day ron kéo va gii tir cung, doi tr cung co bop trd lai thi kéo day rén tiép tuc.

5. Cho tré ba sita me c6 thé giup kich thich san xuat oxytocin tu nhién. Oxytocin gitp

tir cung co bop, co bop tir cung can thiét dé cam mau sau sinh.
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> Panh gia lrong mau mat

Viéc udce tinh chinh x4c lwong mau mat 12 khong dé dang.

Luong mau mét thuc su c6 thé bi che gidu do bi tham boi khin, miéng dém, hoic ga
trai givong, bi d6 ra san va tron véi nuée bi.

Trong hau hét cac truong hop, viéc sinh con bi bang huyét sau sinh thuong bi ddnh
gia thip, trén thuc té, viéc danh gia thap luong mau mat c6 thé 1a mot sai 1Am nghiém

trong. N6 c6 nghia la:
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0 Mtrc do nghiém trong ctia BHSS 16n c6 thé khong dwoc nhan biét va do dé c6 thé

duoc quan 1y khong day du
0 Viéc thay thé mau va dich s& khong du.

Nhitng sai so6t nay c6 thé dan dén tr vong hoac bénh tat & ba me, bao gom thiéu mau
va nguy co nhiém trung cao hon. Khuyén cdo thuc hanh, thuc hanh do dich thuong xuyén
c6 thé gitp ngudi ho sinh thanh thao hon trong viéc danh gia lugng méau mat chinh xac

hon. Néu lwong méau mat trén 500 ml ting gip doi, day c6 thé 1a udc tinh chinh x4c hon.
8. Chim séc san phu trong giai doan 4 chuyén da

Theo dai va can thiép can thiét cho ba me va tré so sinh sau khi sinh. Dam bao nhiét
d6 phong trén 25°C va khong c6 ludng khong khi luu théng trong phong. Theo ddi me va
bé 15 phat mét lan trong 1 gio sau khi s6 nhau, 30 phut mét lan trong 2 gio tha hai, mdi

giod trong gid tha 3 va tha 4, sau d6 ct 4 gid mot lan cho dén khi xuét vién.
Me:
0 Theo ddi cac dau hiéu khan cap
0 Cam nhan tir cung c6 cimg va tron khong; néu tir cung mém thi xoa bop
1 Banh gid lugng mau chay ra am dao:

- Néu bing thdm chwa qua 5 phit hodc mau chay ra lién tuc thi xir Iy nhu bing huyét

sau sinh
- Néu chay mau do rach ting sinh mén, khau lai néu can thiét
« Ghi lai cac phat hién, phuong phap diéu tri, quy trinh vao ho so sic khoe ba me
* Gilr me¢ va bé ¢ bén nhau; khong tach roi me va bé tru khi can chiam soc khan Cép

« Chuyén tir giudng sinh sang giuong bénh cang sdm cang tét; néu khong thé, hiy

gitip ba me dit minh & tu thé sao cho tré tiép xtic da ké da
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« Chuyén ba me va tré dén phong bénh khi 6n dinh (sau khi quan sat) giir tré tiép xuc

da ké da véi me

« Bam b4o rang viéc nudi con hoan toan bang sita me duoc hd trg tai cac khu vuc sau

sinh
« Khuyén khich ba me an, ung va di chuyén ty do
. Khuyén khich ba me di tiéu
« Yéu cau ngudi than & lai véi me.
Tré so sinh:

« Nhan vién y t¢ KHONG NEN tach tré so sinh ra khoi me hoic bé tré trir khi c6 nhu

cau y té va chi sau khi rira tay ki hoic raa bang con

« Sau khi sinh, dé tré nam thoai mai trén nguc me va tiép xuc truc tiép da ké da it nhat
trong 60 phut dau. Khong tach me va bé néu khong can thiét. Duy tri tiép xuc truc tiép da
ké da.

« Panh gia nhip thé: nhin/nghe nhip thé nhanh, rat 1dm 16ng nguc, rén ri va tim tai
(néu co6) ngay ca khi tiép xtc da ké da véi tré, ludn giit 4am cho tré: kiém tra xem ban

chén c6 lanh khong khi cham vao.

« Khuyén khich ba me bat dau cho tré bua khi tré c6 cac dau hiéu sin sang bu: chay
nuéce dai, ha miéng, thé ludi, liém, ngody va mat ngoén tay. Diéu nay thudng Xay ra vao

khoang tir 20 dén 60 phit sau khi sinh. Khong ép bé b néu khong c6 tin hiéu doi ba
« Kiém tra xem vi tri tré c6 dung khong:
- Pam bao dau va than bé thang hang
- Pam bao bé quay mat vé phia va me, miii d6i dién véi nam va
- Me nén 6m st co thé bé vao ngudi minh

- H3 tro me bé mong bé chtr khong chi giir ¢6 va vai.
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. Kiém tra xem bé ngam bét v ¢6 chinh xac khong
- Miéng bé ha rong

- Mbi dudi tré xubng

- Cam bé cham vao nguc me

- Quang va phia trén miéng tré nhiéu hon phia dudi, mat cham va sau, thinh thoang

ngét quang.
. Cac dau hiéu caa sy ngam bt va khong hiéu qua bao gom:
- Miéng bé chura mo rong va biu moi vé phia trudc
- M6i1 duéi hudng ra ngoai
- Cam tré khong cham nguc me
- Vong den quanh nam v & phia dudi nhiéu hon phan trén.
« Me c6 thé cai thién su ngam bt va cua tré bang cach:
- Dung niim vu cham vao méi tré
- Cho cho dén khi miéng bé ha rong
- Pua tré nhanh vao v me, huéng moi dudi cua tré xubng ngay dudi nam va

- Thtr cac tu thé khac nhau nhu ngdi thang hoic nim nghiéng.
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Ngdm badr vii tot

Ngdm bat vii kém
« Pé bé tu nha v ra r6i cho bé ba v thi hai

« Néu tré khong ba trong vong 1 gid va van khoe manh, hiy dé tré tiép xuc truc tiép

da ké da v&i me dé thi lai khi tré da sin sang.

« H{ trg nudi con hoan toan bang sita me theo nhu cau, ca ngay 1an dém, ba theo nhu

CaU cua tré

Luu y: Néu tré so sinh ngi qua 1au, tét nhat ban nén bé tré cho bt ma khong can phai

danh thirc tré day. Néu tré thirc gidc thi nén cho tré bu.
« Tu van cho ba me va nhiing ngudi di ciing vé cach nudi dudng tré so sinh:
- Giai thich tim quan trong cta viéc cho tré ba sira non
- Giai thich viéc nu6i con hoan toan bang sita me.
Luu y:

- Khong cham vao tré so sinh néu khong can thiét
- Khéng cho tré 3n udng bat ky gi truéc khi cho tré bu sita me (khong nim v gia,
khong nude, khong nude duong, khong sira cong thirc, khong nudce chéo, v.v.)

- Khéng vat bo sita non

33



Co s y té khong nén cho st dung binh sira, Sita cong thic, nim va gia &

khoa/phong (trir khi ¢6 chi dinh y té trong cac truong hop dic biét). Pay 1a mot

trong nhiing ti€u chi cua bénh vién ban hitu tré em

Néu ngudi me nhidm HIV phai ¢ bién phap du phong 1ay truyén tir me sang con

va tu van, diéu tri.

Dbi vai tré sinh nhe can: nhu trén nhung hiy bat dau Kangaroo Mother Care ngay

lap ttrc, ddp thém chan cho tré va me.

Nhitng diéu sau ddy nén duoc thuc hién sau khi ba me hoan toan (thuong 1a tir

phut thir 90 dén 6 gid):

O

o

o

Lau mat bang tim bong hodc manh vai sach

Boi thudc mad mét tetracycline 1% (khong rira sach thuéc ma mat)

Khéng loai bo chét gay hoic tim cho em bé

Can tré so sinh va ghi lai: can ning khi sinh, thoi diém cho con bu 1an dau
va cac thong tin can thiét khac trong hd so stiic khoe ba me va thé tré em
Sau khi vé sinh bé bang nudc sach, tiém bap vitamin K 1mg, vic xin viém
gan B va BCG

Thyc hién kham thé chét cho tré tir dau dén chan. Kiém tra diu hiéu di tat
bam sinh bang cach quan sat va cam nhan thong thuong. Kiém tra mot cach
c6 trat ty cac co thé nhur dau, mat, miéng, tai, co, nguc, bung, truc trang, bo
phan sinh duc, xuwong chau, ti chi, cot sbng (xem phu luc vé dung cu kham
suc khoe tré so sinh)

Néu phat hién bat ky bénh tat hodc tinh trang ndo qua thim kham, tré so
sinh can duoc chan doan va diéu tri.

Tré so sinh phai duoc theo doi, danh gia cung vai me va viéc theo doi ba

me nén duoc thuc hién & giai doan 4 tro di:

+ Chim séc¢ mit

- Rtra tay cua ban
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- Giai thich cho ba me réng ban s& nho thubc vao mét dé tranh nhiém trung
- Lau mét bing tim bdng hoic vai sach
- Dung pomade tetracycline 1% cho ca hai mat. Tha tir trong ra ngoai mat

(Khong lau sach pomade).
Cung cap thém dich vu cho tré sinh nhe can (sinh d6i)
+ P6i véi tré sinh nhe can: Thyc hién theo ding quy trinh trén cing voi cic bién phap
sau.
- Bit dau chiam soc tré so sinh bang cach cham séc kangaroo ngay 1ap tirc
- Pap thém mot 16p chin cho me va tré so sinh
- Khong tam cho bé
- Pam bao vé sinh bang cach st dung quan 4o sach sau 1 ngay sinh
- Cung cap thém sy cham soc khi cho con bu
. Néu ngudi me khong thé tiép xtic da ké da vdi tré so sinh do tinh trang suc khoe cua
minh thi tré so sinh phai dugc quan trong khan sach dé gitr om. Sau d6 dit tré so sinh vao
giwdng bang cach dap khin day cho tré va khuyén khich gia dinh ba me thyc hién tiép

xuc da ké da véi tré hodc dat tré so sinh vao giwong 4m néu nhiét do phong thap hon
28°C.

Luu y: Khong nén tach bé ra khoi me dé tiém. Thudc tiém phai co san tai phong ho sinh
tat ca cac ngdy trong tuan ké ca cudi tuan va ngay 18. Néu ngudi me duong tinh véi HIV,
dam bao tiép tuc diéu tri cho ba me va bat dau diéu tri bang thudc khang vi-rat cho tré so
sinh, d6ng thoi thuc hién xét nghiém PCR DNA HIV cho tré so sinh tai khoa san va bat
dau phuong phap cho an thich hop.
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VII. Kiém soat con dau khi bit diu chuyén da

1.Pinh nghia con dau chuyén da
Con dau chuyén da dugc mé ta 1a con dau dit doi nhat ma hau hét phy nit ting trai

qua, trong d6 phan 16n san phu phan nan ring con dau cua ho 1a nghiém trong hoic cuc
ky nghiém trong. Tinh trang cang thang nay din dén nhimng tac dong tiéu cuc dén sinh 1y
ciia me va thai nhi. Phuong phap t6i vu dé kiém soat con dau dua trén bang chung & cac
ba me chuyén da van con dang duoc tranh luan. C6 nhiéu cach tiép can gay tranh cai dya
trén cac bang ching khac nhau. Do d6, diéu quan trong 13 phai xem xét cic bai bao gan
day dé dé xuat mot phuong phap twong ddi an toan, kha thi trong co so 1am sang cua
chung t6i nham dua ra phuong phap quan 1y con dau chuyén da thich hop. Muc tiéu cua
téng quan ndy 1a chi ra cic lya chon an toan hon trong viéc Kiém soat con dau khi chuyén

da giap cai thién viéc cham s6c ba me vé Kiém soat con dau.

2. Phuwong phap giam dau ty nhién
Quan 1y con dau khong dung thudc giup d6i pho véi con dau va hd tro thu gidn. Kiém

soat con dau khong dung thudc hd trg cac qua trinh sinh 1y va khong c6 bat ky tac dung

phu c6 hai nao.

* Tap tho

* Phat am

*Thu gian

« Chuyén dong va khiéu vii
* Nong va lanh

*Nudc

* Tiém nudce vo trung

« Cham ctru va bim huyét

*Tiép tuc hd tro
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« Tu thé dung thang cua me nang dong
* Mat xa
* Guasha
* Rebozo

* Yoga

Tw thé ding thang

Trong nhiéu thé ky, da co tranh cii xung quanh viéc tu thé dung thang (ngdi, ngoi trén
ghé dau, ngdi trén ghé, ngdi xom, quy) hay nim (tu thé nghiéng (Sim), ntra nam, tu thé
thach hoc, tu thé Trendelenburg) cé loi cho phu nit sinh nhirng daa con cua ho. Pay 1a

ban c4p nhat cua bai danh gia duoc xuat ban trude d6 vao nam 2012, 2004 va 1999.
% Giam dau ndi khoa (Giam dau ngoai mang ctrng)

Céc nghién citu cho thay rd rang rang gdy té ngoai mang cung van 1a phuong phap giam

dau hiéu qua nhat va thuong duoc khuyén dung nhat khi chuyén da.
< Khi dé kiém soat con dau

Khi nito oxit (N,0) 1a loai thudc giam dau chuyén da dwoc st dung phd bién & nhiéu

nuée phuwong Tay [17]. N,O 1a chat khi khong mui, khong vi, khong chay.
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VIIl. Chay mau Am dao sau sinh
Bang huyét sau sinh (BHSS) duoc dinh nghia 1a tinh trang chay mau am dao vuot

qua 500ml sau khi sinh con hozc trén 1.000ml sau khi sinh mé. Tuy nhién, c6 mot s véan
dé voi dinh nghia nay. Vi du, uéc tinh lwong mau mét di thuong rat thap, thuong chi
bang mét ntra lwong mau mat thuc sy. Doi khi, mau duoc 1an véi nuéc 6i va déi khi 1a

nudc tiéu, va thuong phan tan trén gac, khan, khan trai giwong, trong x6 va trén san nha.

Nén thuc hién xt 1y tich cuc giai doan ba cua chuyén da (kiém soét luc kéo day

rén) trén tat ca phu nit vi n6 lam giam ty & bang huyét sau sinh do do tir cung sau sinh.

Viéc theo ddi sat bang cach kiém tra tinh trang tir cung (g0 tot), chay mau am dao,
mach, huyét ap & san phu sau khi sinh dé dam bao phat hién kip thoi tinh trang mat mau
va xir 1y kip thoi trong trudng hop tir cung ¢ van dé, chay mau nhiéu va nhiing thay doi

vé thé trang cua phu nit.

« BHSS nguyén phat 13 tinh trang chay mau 4m dao nhiéu hon trong vong 24 gid

dau sau sinh.
« BHSS thtr phat 14 tinh trang chdy méau 4m dao nhiéu hon sau 24 gi¢ dau sau sinh.
Panh gia va xir tri chay mau am dao sau sinh:
1.Quan ly chung
« Goi hd trg, khan truong huy dong moi nhan luc san co
» Danh gia nhanh tinh trang chung ctia ba me
« Néu nghi ngo bi séc, hiy bat dau diéu tri ngay lap tic (xem phan 7.2).

« Ngay ca khi khong co dau hiéu sdc, xoa bop tir cung dé tong méau va cuc mau
déng ra ngoai va cho oxytocin tiém bap 10 IU (hoic tiém tinh mach néu da chuan bj sin

dich truyén tinh mach)

« Bit dau truyén tinh mach va truyén dung dich Saline thong thuong hoic Lactate

Ringer
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« bt 6ng thong tiéu dé 1am trong bang quang
« Kiém tra xem nhau thai di bong ra chua va kiém tra xem né da day du chua
« Kiém tra cd tir cung, am dao va tang sinh mén xem c6 bj rach khong
A. Chay mau trong 24 gio dau sau sinh
1. Tir cung mat truwong luc:
« Xuit huyét ngay sau sinh
« Tir cung mém, khong co bép.
2. Rach
« Rach ¢6 tir cung, 4am dao hoic ting sinh mén hoic tir cung (Bang huyét ngay sau sinh)
3. Sot nhau
« Nhau thai khong so trong vong 1 gio sau khi sinh
* Manh nhau thai con soét lai

- Néu con sot lai mot phan bé mit nhau thai caa me thi tir cung s& khong thé co bop tot.

Luu y: Trong mdt $6 truong hop, manh nhau thai con sot lai s& khong gay chay méu.
* Tr cung 16n nguoc:

- SO bung khong cam nhan duoc day tir cung

- Pau nhe hoac dix doi

- M6 tir cung c6 thé nhin thdy duoc qua m dao.

4. Cuc mau dong

C6 thé gip trong cac truong hop: san giat, nhau bong non, thai chét luu 1au ngay, thuyén

tac 01 va cac nguyén nhan khac

B. Chay mau sau 24 gio' dau sau sinh:
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Tu cung mém va to hon chung ta mong doi c6 thé do nhiém tring trong tir cung hoic

manh nhau thai sot lai.
IX. Kep day rén mudn quan ly tich cwc nhau thai
Co logi cho tré sinh da thang hoac sinh non

1. Tang mirc 46 huyét sic té khi sinh va cai thién lugng sat du trir trong vai thang dau
doi.

2. Cai thién tuan hoan chuyén tiép tir thai nhi sang tré so sinh,
3. Thiét lap khéi lwong hdng cau tét hon,

4. Giam nhu cau truyén mau

5. Ty 18 viém rudt hoai tir va xut huyét nao that thap hon.

X. Cit va may tang sinh mon

1. Chi dinh

Cit tang sinh méon KHONG nén duoc thyc hién thuong quy, chi nén xem xét trong cac

treong hop sau:

- Sinh qua nga am dao phuc tap (ngdi mong, dé kho ¢ vai, sanh hat).

- Seo do Vét rach d6 3 hodc d6 4 truéc d6 khé lanh.

- Tim thai suy khi ngudi me ¢ gang hét stc dé day thai nhi ra ngoai.
Luu ¥: san phu sinh con so khong phai 1a d6i twong dé cét ting sinh moén
2. Thuc hién cit ting sinh mén

- Cho san phu biét muc dich va quy trinh thyc hién

- Tuan thu cic nguyén tic cham séc tot (giao tiép va phong ngira nhiém tring), deo ging

tay v0 trung va boi dung dich sat trung vung day chau.
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- Tiém lidocain nhung dam bao rang ngudi san phu khong bi di wng vai lidocain hoac
thudc gay mé khac.
- Tiém vao dudi da day chau va sau vao co day chau véi khoang 10 ml dung dich

lidocain 2%.

- Thuc hién cét ting sinh mén khi hai méi nhé tach nhau khoang 3-4 cm trong con go tur

cung.
- bt hai ngén tay gitra diu em bé va day chau.
- Duing kéo cit ting sinh mon khoang 3-4cm theo hudéng trong.

- Kiém soat dau va vai ctia em bé khi sb thai, dam bao rang vai di xoay vé dudng gitra dé

tranh lam vét cat ting sinh mon bi rach thém.

- Kiém tra can than cac vét rach & am dao, tng sinh moén va cb tir cung hoac phan mo

rong cua vét cit tang sinh mon.

Luu y: Truéc khi bom lidocain, hily dam bao rang khong c6 mach mau nao bi xuyén
thang: Néu mau chay nguoc vao 6ng tiém khi hat, hiy rat kim ra. Hay kiém tra lai vi tri
mot cach can than va thtr lai. Khong bao gid tiém néu co6 méau vao dng tiém (ngudi phu

nit c6 thé bi co giat va tir vong néu tiém lidocain vao tinh mach).

Q) g ™\
I Né}/f\\ A Q-'-?’-_'\‘u
L ==4{
N €4 /:r-

Tiém thudc gdy té cuc b viing tang sinh mén
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Cat tang sinh mén dong thoi dwea hai ngon tay vao dé bao vé dau bé
3. Kham co tir cung, Am dao
Chi dinh: néu ngay sau khi sinh, am dao tiép tuc chay mau mac du tir cung co hoi tot.
Quy trinh:

- Tuéan thi cac nguyén tic cham soc tot (giao tiép va phong ngira nhiém tring)
- Khuyén khich va hd trg tam 1y cho san phu

- bam bao c6 du anh sang d€ nhin rd

- Sir dung mo Vit ¢ kich thudc 16n hon dé kiém tra rach ¢ tir cung, v& thanh 4m

dao, day chau va khdi mau tu

- Chay méu do rach am dao hoic ¢ tir cung c6 thé duoc phat hién do chay mau

cham nhung lién tuc hoac do cac dot phun ra tir ddong mach.

- Tiép theo, nho nguoi phu an nhe nhang va chac chan vao tir cung cua san phu.

Piéu nay sé& di chuyén ¢6 tir cung xudng 4m dao dé ban c6 thé kiém tra can than.

- Néu ban khong thé nhin thiy toan bo ¢d tir cung, hoic néu ban thiy chay mau

hodc rach trén cd tir cung, hiy dung mét chiéc kep xop (Kep vong) va kep toan bd

phan tron ciia chiéc kep vao méi trude cua co tir cung. Kéo kep nhe nhang vé phia

ban

- Nhin k¥ vao tit ca cac phia cta cb tir cung. Vét rach xdy ra thuong xuyén nhat &

hai bén ¢6 tir cung & vi tri 3 hodc 9 gio (gitra bén phai va giita bén trai)
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- Panh gia va may vét rach néu can thiét; mot vét rach 16n chay mau dai dang phai

duoc may phuc hdi.
4. Mikc d9 rach ting sinh mén va am dao
- Réach d6 1 lién quan dén niém mac 4m dao va mo lién két.
- Réach dg 2 lién quan dén niém mac 4m dao, mo lién két va co bén dudi.
- Réach dd 3 lién quan dén viéc cit dut hoan toan co vong hau mon.
- Réach d¢ 4 lién quan dén niém mac tryc trang.

5. May tang sinh mén

May phuc héi ting sinh mén trong rach dé 1 va do 2

Tuan thil cac nguyén tac cham soc tot (giao tiép va phong ngira nhiém tring)

Khuyén khich va hd trg tam 1y cho san phu

Nho nguoi phu kiém tra xem tir cung da co cting chua

Kiém tra can than 4m dao, tang sinh mon va co t cung

Boi dung dich sat tring 1én ving xung quanh vét rach

o O b~ W DN

DPam bao khéng co6 truong hop di tng nao véi lidocain hoic cac thude lién quan

Tiém vao dudi niém mac am dao, dudi da day chau réi ti€ém sau vao co day chau

10ml dung dich lidocain 2%.

8 | Rut (kéo pit tong lai) dé chac chan rang khong c6 mach mau nao bi xuyén thing

Néu méau duoc hut tré lai ong tiém, hiy rat kim ra, kiém tra lai vi tri can than va

thir lai. Khong bao gio tiém néu lui nong kim c6 mau

0 Khi két thuc dot tiém dau tién, doi 2 phit roi dung kep Kep chat vét rach. Néu
ngudi san phu cam thay nhu bi véo, hiy doi thém 2 phat rdi kiém tra lai

11 | Khau phuc hoi niém mac 4m dao bang mii Vircryl hodc catgut 2-0 lién tuc

12 | Bat dau may & Vi tri cao hon dinh (trén ciing) cua vét rach 4m dao khoang 1 cm.

Tiép tuc khau dén ngang muic cira 4m dao

13 | O tai ctra 4m dao, tap hop cac canh cat cia cira 4m dao
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May phuc hdi ting sinh mén trong rach dé 1 va do 2

14 | Pua kim vao dudi 16 &m dao va dua ra ngoai qua vét rach va budc chi két thuc ¢

tang sinh mon

15 | May co tang sinh mén bang cach khau gian doan Vircryl hoic catgut 2-0. Néu vét
rach qua sau, hiy dat thém 16p tha hai c6 cung dudng khau dé thu hep khoang
tréng

16 | May Iop da bang cach sir dung miii khau gian doan (hoic dudi da) Vircryl hoic
catgut 2-0

17 | Néu vét rach sau, hiay kham tryc trang. Pam bao khong c6 vét khau nao & tryc

trang
' '/ \ ¥ {‘\ \
,/}})\ \" //r")\ \
| f f'-"-"\" \ ! / .‘.-‘-.'\.l
=N N =W
| o [ Wegz |
\¥ ! \;@
ya )
2 %
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Step 2 Step 3

6. Chim séc sau may ting sinh mon
« Rira day chau bang dung dich sét tring,
* Lau kho va dat bang v¢ sinh 1én am ho va day chau.
* Giup cho san phu thoai mai.
« Bam bao rang san phu biét cach cham séc vét thuong:
0 X4i nuéce sach 1én ving ddy chau sau khi di tiéu
o Lam sach bang nudc xa phong nhe va rira sach day chau sau mdi lan di tiéu

0 Thay bang vé sinh ving ting sinh mén thudng xuyén dé dam bao ving khau

duoc kho rao.
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XI. Oxytocin: hormone tinh yéu va hormone au yém
1. Oxytocin tw nhién

Co thé chung ta san Xuat oxytocin khi chiing ta dwoc ban tinh kich thich va khi
chung ta yéu. D6 1a 1y do tai sao n6 c6 bi¢t danh la "hormone tinh yéu" va "hormone au
yém". Oxytocin c6 thé gitp chung ta gin két véi nhitng nguoi than yéu va cé thé dugc
giai phong théng qua sy dung cham, 4m nhac va tap thé duc. Oxytocin 13 mot chat dan
truyén than kinh va mét loai hormone dwoc san xuat & vung dudi doi. Tir d6, nd dugc van
chuyén dén va tiét ra boi tuyén yén, & day nao, c6 vai trd quan trong trong cac chtic ning
sinh san caa phu nit, tir hoat dong tinh duc dén sinh con va cho con bu. Trong qua trinh
chuyén da, oxytocin lam ting nhu dong tir cung, giy ra cac con co thit & cac co cua tu
cung hoac tir cung. Khi ¢ tir cung va am dao bat dau mé rong dé chuyén da, oxytocin
duoc giai phong. Sy gidn nd ndy ting 1én khi cac con co that tiép theo xay ra. Oxytocin
vira kich thich céc co ciia co tir cung co bop va ting cudng san xuat prostaglandin, chat
nay ciing 1am ting co bop tir cung. Thoi gian ban thai 3-15 phut (mot s6 nguon 1a 1-6
phut). Oxytocin ciing c¢6 chirc nang xa hoi. N6 tac dong dén hanh vi gin két, tao ra ky uc
nhom , su cong nhan xa hoi va cac chirc nang xa hoi khac. Khi em bé chao doi, oxytocin
gitp di chuyén sita tir cac 6ng dan sita dén nam v va nudi dudng mbi lién két gita me
va bé. Nhitng phu nit chuyén da dién ra cham s& duoc tiém oxytocin dé day nhanh qua

trinh.
2. Oxytocin — Dang dwoc pham
« Duoc pham oxytocin ¢6 thé hiru ich trong cac tinh huéng
« khi ngudi me chuyén da co nhitng con co that yéu hoic

« néu qué trinh chuyén da khong dién ra binh thuong (thé nao 1a binh thuong, ai

dinh nghia 1a binh thudng)

« Khoi phéat chuyén da phu hop trong nhiéu truong hop. Viéc kich thich vi nhitng
1y do nhu lich trinh ctia bac si, nhan vién bénh vién, ngay dep troi dé chao doi, v.v. khién

tré so sinh va ba me gap nhing rui ro khong dang cé.
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« Viéc sir dyung thubc oxytocin can dugc theo doi chat ché, néu khong cé thé xay ra nhiing
bién chirng nguy hiém. Néu lam dung trong qué trinh chuyén da s& khién ca thai nhi va

ngudi me gap nguy hiém do kich thich qua mc.

« Panh gia tinh trang chuyén da binh thudng chuyén sang st dung biéu do chuyén da

(partograph) 1a can thiét!
3. Cac con go tir cung

e Tur cung co bop chén ép cac mach mau trong tir cung, c6 kha nang can trg viéc van

chuyén oxy dén nhau thai va thai nhi.

« Céac con go tir cung ciing c6 thé chén ép day rén, co thé anh hudng dén luong mau giau

oxy dén em bé.

« Ca hai hién tuong nay déu xay ra ¢ hau hét cac truong hop chuyén da va khong gay hau
qua gi cho em bé. Nhung khi nhitng sy Kién nay xay ra qua thuong xuyén hodc qua

nghiém trong thi nguy co chan thuong sé tang lén.

« Tt cung hoat dong qua mirc c6 thé dan dén suy giam kha niang cung cip oxy cho thai
nhi. Mic du thai nhi c6 kha ning vuot troi dé chiu dung nhimg giai doan thiéu oxy,

nhung kha nang chiu dung d6 ciing co6 giai han.

« Cubi cung, néu hoat dong tir cung qua muc kéo dai, thai nhi c6 thé phat trién tinh trang

goi 14 nhiém toan chuyén hoa.

« Cac truong hop nhidm toan chuyén héa niang dan dén chan thuong so nio, thim chi tir

vong.

> S0 con co tir cung phai it hon 5 con co trong 10 phiit
Pinh nghia vé qua kich thich
* Mot con co thit kéo dai hon 90 gidy

» Khoang cach gitra 2 con co dudi 30 giay
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« Hon 4-5 con co that mi 10 phut

« Luu ! Sau khi co bop, viéc khoi phuc qué trinh oxy héa tré lai muc binh thuong can 90

gidy di véi chuyén da ty nhién va 138 gidy ddi véi chuyén da co oxytocin hd tro.

« Vi cac con co thit qua manh nén c6 thé khién em bé c6 nguy co bi ton thuong ndo. Cac
con co thit gay ap luc qua 16n 1én em bé va han ché luu lugng mau dén nio. Piéu nay c6

thé dan dén bénh nio thiéu oxy-thiéu mau cuc b hoic tham chi tir vong thai nhi.

Qua kich thich - cic con co thit tré nén cuc ky dir ddi va dién ra trong khoang thoi

gian ngan hon nhiéu

Nguy co' d6i véi san phu

« dau nhure nhoi

* nguy co vo tir cung

« xut huyét sau sinh

« vét rach trén cd tir cung hodc am dao
* ket vai s€ gay hai cho san phu

Nguy co' dbi véi thai

« Nguy co ton thuong ndo, Cac con go tir cung gay ap luc qua 16n 1én em bé va han ché
lwu lwong mau dén nio. Piéu nay co thé dan dén bénh nio thiéu oxy-thiéu mau cuc bo

hoac tham chi tir vong thai nhi.

» B¢ kho o vai sé nguy hai cho tré so sinh
Tuan hoan thai nhi

« Nhau thai 14 14 phoi cua thai nhi

* Thai nhi khong c6 thém lugng oxy du trir nao

« Téc d6 tuan hoan & nhau thai khoang 500 ml/phut
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* BJ bao hoa oxy cua thai nhi 1a 75%

« Stc khoe cua thai nhi phu thugc hoan toan vao chirc ning cta nhau thai va su tuan hoan
cua no.

« Tir cung co bop thinh thoang lam giam hoic gian doan luu lwong méu dén khoang gian
nhau, noi dién ra qua trinh trao d6i oxy gitra me va thai nhi. O hau hét cac thai nhi khoe
manh, tic dung sinh 1y ctia cac con co that Xay ra véi tan suat binh thudng déu dugc dung

nap tot.

4. Nhirng cach tw nhién dé ting oxytocin

* Nghe nhac yéu thich cta ban

» Massage (cho hoac nhan)

« N6i v6i ai d6 rang ban quan tdm dén murc nao va biét rang ai d6 ciing quan tim dén ban
« Au yém hoidc 6m

« Thién

« Nudc 4m (tam hoic ngdm minh)

* Kich thich nim vu

«Dakéda

* Cho con bu

» Vitamin C gitp san sinh oxytocin

« Magié can thiét dé thy thé oxytocin hoat dong tot
Sinh con ¢6 nguy co thap va cao

Vin hoa c6 tac dong rat Ién dén viéc sinh con. Vin hoa ciing anh huong dén
nhitng gi duoc coi 1a binh thuong trong thai ky hodc sinh con binh thudng. Diéu quan

trong nhat 1a viéc sinh nd dwgc an toan cho ngudi phu nit va an toan cho con minh. Sau
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khi sinh con, ngudi phu nit phai 13 mot ngudi me duogc trao quyén, cé trai nghiém sinh no
an toan va tich cuc, dong thoi dua tré phai c6 sirc khoe tét va c6 kha ning 16n 1én, phat

trién va 16n manh.

Theo dinh nghia cia WHO, sinh con binh thudng 1 sinh con ty nhién & tuan thir
37-42 cua thai ky, dién ra tir dau dén cudi nhu mét ca sinh c6 nguy co thap, trong d6 tré
so sinh dwgc sinh ra mot cach tw nhién (khong can sy trg gitp) & phan dau. Sau khi sinh

con, strcc khoe cua ca me va bé déu tot.

Céc tiéu chi vé mang thai va sinh con c6 nguy co thap va cao can dugc xac dinh va
st dung dé xac dinh nhitng bat thudng va rai ro. Viéc xac dinh rai ro bang danh sach cac

tiéu chi s& ngan ngira duoc nhiing két qua bat lgi trong qua trinh sinh né.

Trong qué trinh sinh nd, cac yéu t6 c6 thé giy nguy hiém cho me hoac thai nhi can
duoc danh gia lién tuc. Panh gia lién tyc 13 can thiét vi cac yéu to gy bién ching cé thé
xay ra sau khi bat ¢au chuyén da, ngay ca khi ca sinh ban dau 1a ca sinh c6 nguy co thap.
Céc bién ching xay ra trong qué trinh sinh nd c6 thé gy nguy hiém nghiém trong dén
suc khoe, tham chi 1a tinh mang cua ngudi me, thai nhi va tré so sinh. Theo nghién ctu,
hon 1/3 sb ca tir vong me, khoang mot nira s6 ca thai chét luu va 1/4 s6 ca tir vong so
sinh 12 do cac bién chiing xay ra trong hoac ngay sau khi sinh con. Nhirng 1y do phd bién
nhat gdy ra cac bién chimg de doa tinh mang 1a chay mau bat thuong, sinh con kéo dai
hoic nhiém trung huyét. Vi vay, cac rui ro can duoc xac dinh va cac bién phap can thiép
can thiét phai duoc thuc hién du som. Hau hét cac bién chimg gy tir vong Xay ra &
nhitng ca sinh né c6 nguy co thip va co thé phong ngira duoc bang cac bién phap can
thiép Kip thoi. Theo doi qua trinh sinh nd, x4c dinh va diéu tri soém cac bién chimg 1a rat

quan trong trong viéc ngan ngira cac két qua bat loi.

Tuy nhién, diéu quan trong can nhé 1a viéc kiém soat sinh dé qua marc s& khién
nhitng ca sinh c6 nguy co thap gap phai nhiing can thiép khong can thiét. Cac can thiép
duoc thuc hién qua sém, vi nhitng 1y do sai 1am hodc qua thuong xuyén co6 thé 1am xdo

tron hoac tham chi ngin can qua trinh sinh né tu nhién va sinh 1y. Do d6, diéu quan trong
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1a phai lién tuc danh gia khi nao can can thiép va khi nao nén cho phép sinh con dién ra
tu nhién dé giam thiéu tac hai. Theo ddi qué trinh sinh né va hiéu mét ca sinh né binh
thudng 1 rat quan trong. Nghién ciru cho thiy rd rang rang cac can thiép y té & nhitng ca
sinh ¢6 nguy co thap c6 thé dan dén két qua tiéu cuc ma khong mang lai loi ich dang ké

néu sir dung khong dung cach.

Khi chim soc san phu khi chuyén da, nit ho sinh nén tim hiéu va kiém tra tinh
trang sicc khoe xa hoi, san khoa, y té va tam than hién tai cua san phu. Ngoai cac yéu td
nguy co trudce sinh, trong giai doan mang thai hién tai va chuyén da sém c6 thé xay ra cac
van dé va truong hop can chuyén dén chiam soc san khoa c6 nguy co cao. Tuy nhién, dé
cap dén nguy co cao khong c6 nghia 1a nguoi phu nit chuyén da va ngudi ban dong hanh
khi sinh n& cua cd 4y nén bi loai khoi cudc tro chuyén va dwa ra quyét dinh khi xem xét

den viéc cham soc cua chinh co ay.

Céac yéu té anh huong dén viéc sinh no co nguy co thip va cao (khong phai la

danh sach chinh xéc!)

Tién su Tuoi
Can nang
PARA

Tién st y té, tam than va | Bénh tim mach, bénh vé mau va bénh phoi

x4 hoi Bénh tu mién va than kinh

Bénh cuong giap

Nhiém trung (HIV, mun rop sinh duc, viém gan hoat dong,
Mun coc)

Bat thuong tir cung hoic FGM

Van dé stc khoe tam than

Lam dung chat gay nghién

Mang thai va sinh con | Chwa day mot nam ké tir khi sinh mo

trude day Sinh non hoac tu vong chu sinh
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Céc van dé vé nhau thai va xuat huyét sau khi sinh con
Tién san giat

Tén thuong co vong

bai thao duong thai ky

Nhom mau cua me va thai nhi khong tuong thich

Mang thai va sinh con

Diéu tri vo sinh

Tham kham theo doi thai ky/mang thai mudén hoac khong
duoc dat truoc

Mang thai / sinh con nhiéu lan

Péi thao duong thai ky

Chuyén da sinh non

V& mang i sém

R&i loan ting treéng cua thai nhi, di tat va sai 1éch nhiém sac
thé

Vian dé vé nhau thai

APH

Thiéu hoac da di

Tang huyét ap (PTH)

Tién san giat

Su nhiém trung

Tiém khang RhD (HDN)

Ngoi bét thuong

Thoi diém bat dau sinh con va thoi gian sinh con

CTG dang ngo/bénh 1y

Vi du: bang kiém tiéu chi nguy co thap

1. Con so, tudi tir 18-40 tudi

2. Khong c6 bénh Iy man tinh tiém an, nhiém trung, di tat ta cung, réi loan tdm than

hodc lam dung chat gay nghién
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3. Khong phau thuat ving tir cung, ving bung

4. Cac lan sinh truée khong bi ton thuong co vong, nhau thai bam dinh khong binh
thudng, bang huyét sau sinh, thai chét luu hoac tré so sinh, tién san giat

Pon thai, mang thai tu nhién

It nhat hai 1an tai kham thai ky

Sinh ty nhién khi thai dugc 37+0 - 42+0 tuan

Ngbi dau

© © N o U

Luong nuéc 6i binh thudng

10. Chua day 48 gio ké tir khi v& 6i, nuwéc 6i ¢6 mau sic binh thudng, khong co dau
hiéu nhiém triung

11. CTG binh thuong

12. Khong c6 di tat thai nhi, sai 1éch nhiém sac thé

13. Khéng bi tiéu duong thai ky, cao huyét ap hay tién san giat

14. Khong ¢ nhau tién dao, nhau bong non hoic chay mau am dao

52



TAI LIEU THAM KHAO

1. Ashagrie, H. E., Fentie, D. Y., & Kassahun, H. G. 2020. A review article on epidural analgesia
for labor pain management: A systematic review. International Journal of Surgery Open, 24, 100-104

2. Akin, B. & Saydam, B.K. 2020. The effect of labor dance on perceived labor pain, birth
satisfaction, and neonatal outcomes. EXPLORE: The Journal of Science & Healing 16(5), 310-317.

3. Boateng, E.A., Kumi, L.O. & Diji, A.KA. 2019. Nurses and midwives’ experiences of using non-
pharmacological interventions for labour pain management: a qualitative study in Ghana. BMC
Pregnancy and Childbirth 19, 168. DOI: 10.1186/s12884-019-2311-X

4, Bohren, M.A., Hofmeyr, G.J., Sakala, C., Fukuzawa, R.K. & Cuthbert, A. 2017. Continuous
support for women during childbirth. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017(7), CD003766.

5. Chang, C-Y., Gau, M-L., Huang, C-J. & Cheng, H. 2022. Effects of non-pharmacological coping
strategies for reducing labor pain: A systematic review and network meta-analysis. PLoS ONE 17(1):
e0261493.

6. Gizzo, S., Di Gangi, S., Noventa, M., Bacile, V., Zambon, A. & Nardelli, B.G. 2014. Women's
choice of positions during labour: return to the past or a modern way to give birth? A cohort study in
Italy. Biomed Res Int 2014, 1-7.

7. Goldstein Ferber, S. & Feldman, R. 2005. Delivery pain and the development of mother-infant
interaction. Infancy 8(1), 43-62.

8. Gonzalez, M.N., Trehan G. & Kamel, I. 2021. Pain management during labor: Part 1:
Pathophysiology of labor pain and maternal evaluation for labor analgesia. Topics in Pain Management
37(1), 1-8.

9. Gupta, J.K,, Sood, A., Hofmeyr, G.J. & Vogel, J.P. 2017. Position in the second stage of labour
for women without epidural anaesthesia. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017(5), CD002006.
10. Iversen, M.L., Midtgaard, J., Ekelin, M. & Hegaard, H.K. 2017. Danish women's experiences of
the rebozo technique during labour: A qualitative explorative study. Sexual & Reproductive Healthcare
11, 79-85.

11. Lawrence, A., Lewis, L., Hofmeyr G.J. & Styles C. 2013. Maternal positions and mobility during
first stage labour. Cochrane Database of Systematic Reviews 2013(8), CD003934.

12. Martensson, LB., Hutton, EK., Lee, N., Kildea, S., Gao, Y. & Bergh, 1. 2018. Sterile water
injections for childbirth pain: An evidenced based guide to practice. Women Birth. 2018 Oct;31(5):380-
385.

53



13. Rota, A., Antolini, L., Colciago, E., Nespoli, A., Borrelli, S.E. & Fumagalli, S. 2018. Timing of
hospital admission in labour: latent versus active phase, mode of birth and intrapartum interventions. A
Correlational Study. Women and Birth 31(4), 313-318

14. Gupta JK, Sood A, Hofmeyr GJ, Vogel JP. Position in the second stage of labour for women
without epidural anaesthesia. Cochrane Database Syst Rev. 2017 May 25;5(5):CD002006. doi:
10.1002/14651858.CD002006.pub4. PMID: 28539008; PMCID: PMC6484432.

15. Czech, 1., Fuchs, P., Fuchs, A., Lorek, M., Tobolska-Lorek, D., Drosdzol-Cop, A., & Sikora, J.
(2018). Pharmacological and non-pharmacological methods of labour pain relief—establishment of
effectiveness and comparison. International journal of environmental research and public health, 15(12),
2792.

16. National Safe Motherhood Clinical Management Protocols For Referral Hospital. Available
online: https://nmchc.gov.kh/wp-content/uploads/2022/02/Safe-Motherhood-Protocol_June-2020-
20210125-Final.pdf. Accessed date: 14.04.2023.

17. ACOG (2020). Delayed Umbilical Cord Clamping After Birth: Committee Opinion, no. 814.
Available online: https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-
opinion/articles/2020/12/delayed-umbilical-cord-clamping-after-birth.

18. Antunes, M., Rossi, R. & Pelloso, S. 2018. Relationship between gestational risk and type of
delivery in high risk pregnancy. Revista da escola de enfermagem da usp. Journal of school of nursing.
University of Sao Paulo.

19. Fowles, E. 2017. Cultural Differences in defining Normal Labor and Delivery. International
Journal of Childbirth Education 32 (4). 33-36

20. Morr, A-K., Malah, N., Messer, A.M., Etter, A., Mueller, M., Raio, L. & Surbek, D. 2021.
Obstetrician involvement in planned midwife-led births: a cohort study in an obstetric department of a
University Hospital in Switzerland. BMC Pregnancy and Childbirth (2021) 21:728.

21. National Institute for Health and Care Excellence. 2014. Intrapartum care for healthy women and
babies. Clinical guideline. Updated 21.2.2017.

World Health Organization. 2018. WHO recommendations Intrapartum care for a positive childbirth
experience.

22. World Health Organization. 2020. WHO Labour Care Guide User’s Manual.

54



