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 Ó   Ắ  

K  m sứ  k ỏe trướ  khi  uất v ện l    ều  ần t  ết n ằm  ảm bảo sứ  

k ỏe cho sản p ụ v  trẻ sơ s n . T ôn  t ườn , sản p ụ  ó t ể  uất v ện 24   ờ 

s u k   s n  t ườn , n ưn  s u k   s n    úp  oặ  s n  m , sản p ụ p ả  ở l   

bện  v ện từ 72   ờ trở l n. Một n    n  ứu t n  qu n   v n  ó  ệ t ốn    o t ấ  

k ôn   ó sự k    b ệt về tỷ lệ tử von  ở b  mẹ v  trẻ sơ s n , tỷ lệ nuô   on bằn  

sữ  mẹ, t n   ân  oặ  v n     ở trẻ sơ s n  k    uất v ện tron  vòn  24-48   ờ 

sau sinh t ườn  ở n ữn  b  mẹ n  . N ữn  lợ  í    ủ  v ệ   uất v ện sớm b o 

 ồm k ả n n   ắn kết      ìn  tốt  ơn v  n ủ n on  ơn; tu  n   n,  uất v ện sớm 

 ó t ể bỏ lỡ      ơ  ộ   ỗ trợ,    m só  trẻ sơ s n ,   ả  qu ết n ữn  k ó k  n về 

nuô   on bằn  sữ  mẹ v  vấn  ề t  ếu n ận t ứ  về    m só  sứ  k ỏe v  s u 

sinh. 

P ả   ảm bảo rằn  sản p ụ  ã  ượ  k  m sứ  k ỏe t n  t ể trướ  k   rờ  

 ơ sở  ể  ó t ể  uất v ện  n to n. Nữ  ộ s n  t ến   n  t  m k  m p ả    ú ý bất 

kỳ  ấu   ệu bất t ườn  n ư   ả  m u n  ều,   u bụn ,   u, sốt/ớn l n , t ở 

n  n /k ó t ở (>60 n ịp/p út), v n     t     ân ở  ả sản p ụ v  trẻ sơ s n . Trẻ 

sơ s n   ũn  p ả   ượ  k ểm tr  về n  ệt  ộ (bìn  t ườn  s   ướ  37°C n ưn  cao 

 ơn 35,5 °C k    o ở n   ), trẻ  ó t ể bú bìn  t ườn  v   ã  ượ  t  m   ủn  

(n ư v  m   n B). V ệ  k  m trướ  k    uất v ện l   ần t  ết vì t  m k  m   n 

t ận s    úp tr n      vấn  ề s u s n  l m su   ếu qu  trìn   ồ  p ụ   ủ  n ườ  

mẹ  ũn  n ư   úp  ảm bảo  n to n   o  ả mẹ v   on trướ  m   rủ  ro l  n qu n 

 ến v ệ   uất v ện sớm. Sản p ụ n n tập t ể  ụ  n ẹ, n  ỉ n ơ   ầ   ủ v   ó một 

  ế  ộ  n uốn   ân bằn  vớ  lượn  nướ  vừ   ủ  ể p ụ   ồ  sứ  k ỏe t n  t ể. 

Sau khi  uất v ện, sản p ụ s   ó ít n ất b  lần k  m  ậu sản v  trẻ sơ s n  

s   ó 10 lần k  m t eo lị  , bắt  ầu từ n    t ứ 7   o  ến k   trẻ  ượ  2 tu  . 

V ệ  k ểm tr  b o  ồm k ểm tr       ấu   ệu n u    ểm, tìn  tr n  nuô   on bằn  

sữ  mẹ, sứ  k ỏe tâm t ần  ủ  n ườ  mẹ, sử  ụn  t uố  v  sứ  k ỏe  ủ  em bé. 

Nữ  ộ s n  p ả     m só  vùn  tần  s n  môn  ể n  n n ừ  n  ễm trùn  v  

 ướn   ẫn sản phụ      tự    m só  bản t ân. N  ễm trùn  âm   o s u s n  n n 

 ượ    ều trị bằn  k  n  s n , p ụ nữ v  b n tìn  n n  ượ  tư vấn về tìn   ụ   n 

to n. Sản p ụ  ó t ể bị trầm  ảm s u s n  v   ần  ượ   ỗ trợ, tư vấn về mặt tinh 
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t ần. Sản p ụ  ũn  n n  ượ     o  ụ  về   n   ưỡn  v  vệ s n     n ân. Sản p ụ 

n n tắm rử  t ườn   u  n, n  ỉ n ơ   ầ   ủ v   n uốn   ầ   ủ   n   ưỡn  vớ  

t ự  p  m    u   n  . Sản p ụ n n    n một b ện p  p tr n  t    t í    ợp sau 

s n , p ù  ợp vớ  v ệ    o  on bú  oặ  p ươn  p  p k    n ư t uố  v  n tr n  

thai, p ươn  p  p tín  n    rụn  trứn   oặ  b o   o su. V ệ  sử  ụn  b ện p  p 

tr n  t    n n bắt  ầu v o một t ờ    ểm  ụ t ể t eo  ướn   ẫn sau khi sinh. 

N ìn   un , sản p ụ  ần  ượ     m só  về sứ  k ỏe t ể   ất v  t n  t ần s u k   

s n   on. V ệ  k ểm tr  t ườn   u  n,    m só  v   ỗ trợ t í    ợp  ó t ể  ảm 

bảo sứ  k ỏe v    n  p ú   ủ   ả sản p ụ v  trẻ sơ s n . 

P ụ nữ C mpu     p ả   ố  mặt vớ  n ữn  tín n ưỡn  v  tập qu n v n  ó  

 ộ    o l  n qu n  ến v ệ     m só  s u khi  uất v ện. N ườ  K mer  ó t ờ     n 

ở  ử tru ền t ốn  30 n     ố  vớ  b  mẹ v  trẻ sơ s n  b o  ồm v ệ       l , n  ỉ 

n ơ  t     ườn  v    n   ế về   ế  ộ  n uốn . Tắm b t b ển  ùn  vớ  nướ  ấm 

 ũn   ượ  t ự    ện  ể p ụ   ồ   ơ t ể   o n ườ  mẹ v  lo   bỏ n ữn  n n  

lượn  t  u  ự . G    ìn  v    n   óm  ón  v   trò qu n tr n  tron  v ệ   ỗ trợ 

t n  t ần v  vật   ất  ùn  vớ      n    lễ P ật    o, tư vấn   n   ưỡn  v  m t-xa 

bằn  t ảo  ượ . Tu  n   n,   ều qu n tr n  l  sản p ụ p ả  t ếp  ận  ị   vụ    m 

só  sứ  k ỏe  ó   ất lượn  tron  t ờ  kỳ  ậu sản,  ặ  b ệt  ố  vớ  p ụ nữ nôn  

t ôn. 
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1. Giới thiệu 

V ệ  k  m sản p ụ v  trẻ sơ s n  trướ  k   rờ   ơ sở   tế l  rất qu n tr n  

n ằm  ảm bảo sứ  k ỏe p ụ nữ v  trẻ sơ s n . N ân v  n   tế  ần k ểm tr  sứ  

k ỏe, t ảo luận về     lự     n kế  o     ó       ìn  vớ    ồn /b n tìn  v   un  

 ấp k ến t ứ  về bất kỳ  ấu   ệu n u    ểm ở sản p ụ v  trẻ sơ s n ,  ồn  t ờ    ớ  

t  ệu     ến b   sĩ   u  n k o  n    k    ó      ấu   ệu n u   ơ. Đố  vớ  s n  

t ườn  (s n  n ả âm   o), p ụ nữ  ượ  p ép  uất v ện về n  ỉ n ơ  t   n   ít n ất 

24   ờ s u k   s n , tron  k   s n    úp (s n  bằn   ụn   ụ)  oặ  s n  m  kéo t ờ  

   n n   s  kéo      ơn, ít n ất 72   ờ (3 n   ) trở l n  ể  ảm bảo  n to n   o sản 

p ụ v  trẻ sơ s n  (1, 2). 

T eo một t n  qu n t   l ệu  ó  ệ t ốn , v ệ   uất v ện tron  24  ến 48   ờ 

s u k   s n  t ườn  k ôn  l  n qu n  ến tỷ lệ tử von  ở b  mẹ v  trẻ sơ s n , sự 

t n   ân, tỷ lệ tử von  ở trẻ sơ s n , tỷ lệ v n     ở trẻ bú mẹ (3). Mặt k   , t ờ  

   n nằm v ện n ắn  ó n  ều lợ  í     o  ả mẹ v  trẻ sơ s n , b o  ồm mô  trườn   

ở n   tốt  ơn,   ấ  n ủ n on  ơn,   ảm n u   ơ n  ễm trùn  bện  v ện n ưn   ó 

t ể bỏ lỡ  ơ  ộ   ỗ trợ,    m só  trẻ sơ s n , nuô   on bằn  sữ  mẹ  ũn  n ư n ận 

b ết     vấn  ề sứ  k ỏe s u s n  v  sứ  k ỏe b  mẹ (4). Có t ể   úp sản p ụ v  trẻ 

sơ s n   n to n s u  uất v ện bằn       t  m k  m sứ  k ỏe kỹ lưỡn  vớ  sự  ho 

p ép sản p ụ trướ  k    uất v ện về n  . (5). 

2.  hám sản phụ và trẻ sơ sinh trước khi xuất viện 

K  m  ậu sản ở sản p ụ v  trẻ sơ s n   ó t ể  uất v ện về n   tron  24   ờ. 

 ẹ 

- K ôn   uất  u ết nặn  

- K ôn    u bụn   ữ  ộ   

- K ôn    u n ự  v    ân 

- K ôn    ón  mặt v    u  ầu 

- Dấu s n    ệu bìn  t ườn  

- K ôn  nôn ó  
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Trẻ sơ sinh 

- C    ấu   ệu s n  tồn bìn  t ườn  b o  ồm n ịp t ở < 60 n ịp/p út, n  ệt 

 ộ từ < 37°C v  > 35,5°C (ở n   ). 

- K ôn   ó  ấu   ệu k ó t ở 

- K ôn   ó    v n  ở t   v    ân 

- K ôn   ó  ơn  o   ật 

- Có  ử  ộn  

- Có t ể bú 

- Tr n  lượn  > 2500 g 

- Có t ể    t ểu v      t ện 

- K ôn   ó   ả  m u  oặ   ị   ở vùn     qu n  rốn, k ôn   ó m n  ỏ  oặ  

sưn  tấ . 

- Xét n   ệm rất qu n tr n   ố  vớ  sản p ụ v  trẻ sơ s n  tron  24   ờ  ầu, 

b o  ồm HIV (DNA PCR) khi sinh,   ều trị ARV  ể n  n n ừ  n u   ơ lâ  

n  ễm HIV từ mẹ s n   on v  n ắ  n ở     b  mẹ   n   ùn  t uố  k  n  

vi-rút t ườn   u  n (theo hướn   ẫn Quố      về P òn    ốn  HIV - Lâ  

tru ền HIV từ mẹ s n   on). Nếu  ét n   ệm    n  m   v  HIV  ươn  tín , 

n ườ  mẹ n n  ượ  k  m s n  l    ể   ều trị bằn  t uố  k  n  v -rút t eo 

lị    ẹn (1). 

3. Dấu hiệu nguy hiểm không cho phép sản phụ và trẻ sơ sinh rời cơ sở y tế 

ngay sau 24 giờ  

 ản phụ 

- Xuất  u  t nặn  (  ả  m u 

âm   o t n  l n sau sinh, 

 ượ    n      qu  lượn  m u 

mất ở    , t m bôn , tú   o 

lượn  m u mất  tron  vòn  

  ư   ầ  5 p út). 

- Đ u bụn  n  ều 

- Đ u k ôn  rõ n u  n n ân ở 

n ự  v    ân. 
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- Đ u  ầu  ữ  ộ   oặ  rố  lo n t ị     .  

- T ở k ó 

- Sốt/ớn l n  

- Đ u vùn  t ượn  vị v  nôn mử  

- N  ệt  ộ ≥ 38,0°C 

- Hu ết  p tâm t u ≥ 140 mmH ; Hu ết  p tâm trươn  ≥90 mmH  

- N ịp t m ≥ 100 n ịp/p út 

 rẻ sơ sinh 

K  m trẻ sơ s n  tron  24   ờ s u k   s n , nữ  ộ s n   ần k ểm tr       ấu 

  ệu n u    ểm n ư s u: 

- Thở n  n /k ó t ở > 60 n ịp t ở/p út; k ó t ở vớ  vớ   o kéo lồn  

n ự  nặn  

- N  ệt  ộ từ >37°C v  < 35,5°C (ở n   ) 

- V n     ở t   v    ân 

- Co   ật 

- K ôn   ó  ử  ộn  k   véo  oặ  khi t ự    ện     kí   t í   k    

- Bú ít  ơn  oặ   o n to n k ôn  bú 

- Trẻ k ôn  bú tron  2-3   ờ n   /  m 

- Cân nặn  sơ s n  < 2500 g 

- K ôn     t ểu v  k ôn      t ện 

- Vùn     qu n  rốn  ỏ,   ả  m u  oặ   ó  ị    ô  (6) 

Tiêm chủng 

V ệ  t  m   ủn    o trẻ sơ 

s n  l  rất qu n tr n . Vắ -xin v  

lị   t  m   ủn   ã  ó từ n m 2005. 

Vắ -  n v  m   n B  ượ  t  m   o 

trẻ sơ s n  tron  24   ờ  ầu s u k   

s n , s u  ó t  m b  sun  lú  2 

t  n , 3 t  n  v  4 t  n  tu   (mũ  

5 trong 1).  
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Giáo dục sức khỏe 

Trướ  k     o p ép sản p ụ  uất v ện, n ân v  n   tế n n    o  ụ  sản p ụ về 

v ệ     m só  sứ  k ỏe bản t ân v  trẻ sơ s n  vì  â  l  một p ần qu n tr n  tron  

trả  n   ệm  ủ  p ụ nữ k   s n   on,  ặ  b ệt l  t ôn  t n về trầm  ảm s u s n . 

T ôn  t n n   m n  l   n  ều lợ  í   về sứ  k ỏe tâm t ần. 

 oạt động thể chất 

Tron  t ờ  kỳ  ậu sản, sản 

p ụ n n vận  ộn  sớm  ể sứ  k ỏe 

sớm trở l   bìn  t ườn . P ụ nữ  ó 

t ể t ự    ện      o t  ộn  t ườn  

n    tù  t í  , bắt  ầu bằn  n ữn  

b   tập t ể  ụ  n ẹ n  n ,   ẳn  

  n n ư  ứn   ậ  k ỏ    ườn  . 

Tập t ể  ụ  m n  l   n  ều lợ  í   

về sứ  k ỏe n ư t n  k ả n n  vận 

 ộn , sứ  m n   ơ bắp, vết t ươn  

n  n  l n   ơn,  ặ  b ệt l  t o t    

 ộ tí    ự , n ườ  mẹ  ó t ể  ảm 

n ận  ượ  k ôn  k í m t mẻ,  n  

nắn  mặt trờ ,   úp b  mẹ v  trẻ sơ 

s n   ảm t ấ  t ư   ãn  ơn. 

Tr n  nân  vật nặn  v  k ôn  nân  vật nặn   ơn  ân nặn   ủ  trẻ  oặ  tập 

t ể  ụ   ắn  sứ , leo  ầu t  n  v  p ả  tuân t eo  ướn   ẫn  ủ  b   sĩ k    uất v ện 

(6). 

P ụ nữ s u s n  bị p ù l    ều bìn  t ườn ,  ặ  b ệt l  ở c ân v  b n   ân, 

tìn  tr n  sưn  p ù s  b ến mất s u k oản      tuần,  â  l   ơ   ế   ều   ỉn  lượn  

  ất lỏn   ư t ừ  tron  t    kỳ. K   n ồ   oặ  nằm, sản p ụ n n   ơ   ân   o  ơn  ơ 

t ể một   út. Nếu một   ân p ù  ơn   ân k    oặ    u v  tấ   ỏ ở một   ân k      

l  , sản p ụ n n  ến k ểm tr  t        ơ sở   tế. 

Sản p ụ n n  ố  ắn  n  ỉ n ơ  n  ều n ất  ó t ể bằn       l n kế  o    về 

t ờ     n n ủ/n  ỉ n ơ  tron  n    vì sản p ụ t ườn  t ứ   ậ  v o b n   m  ùn  
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con v  t ờ    ểm n  ỉ n ơ  tốt n ất tron  n    l  k   trẻ  ã n ủ. Mất n ủ  ó t ể ản  

 ưởn   ến tâm tr n , l m t n  sự lo lắn   ủ  sản p ụ tron  t ờ  kỳ  ậu sản, sản p ụ 

n n n ờ n ườ  t ân   úp  ỡ v ệ  n  , nấu nướn  v       ôn  v ệ  k   . 

Sản p ụ  ó t ể tắm b o n   u tù  t í   n ưn   ần tr n  tắm  ồ  oặ  bơ  lộ  

trướ  k    ượ  k  m sứ  k ỏe lần  uố . Sản p ụ k ôn  n n   o  oặ   ịt bất  ứ t ứ 

 ì v o âm   o v  k  n  qu n  ệ tìn   ụ  từ 4  ến 6 tuần. Tron  vòn  1  ến 2 tuần 

s u k   s n , sản p ụ k ôn  n n l    e vì s   â   ắn  sứ  qu  mứ . 

Dinh dưỡng 

D n   ưỡn  tốt v   ủ nướ  l    ều  ần t  ết   o v ệ  l n  mô, bồ   ưỡn   ơ 

t ể, nuô   on bằn  sữ  mẹ v  sứ  k ỏe nó    un . Tr n  t ự  p  m   ảm  ân   o 

 ến k    ượ  k  m k ểm tr  s u s n . Hầu  ết     sản p ụ  ều   ảm từ 4  ến 5 k  

n    s u k   s n  v  p ả  mất  ần một n m  ể  ân nặn  trở l   n ư trướ  k   m n  

t   . Nếu sản p ụ nuô   on bằn  sữ  mẹ t ì n n t ếp tụ  uốn  v t m n n ư trướ  k   

s n . Áp  ụn    ế  ộ  n uốn   ân bằn ,    u prote n (t ịt,   ,  ậu p ộn ),   ất  ơ 

(tr    â , r u, n ũ  ố  n u  n   t),   n   (sữ , sữ    u , p ô m  ). Nếu sản p ụ  ó 

t ền sử      ìn  bị  ị ứn  vớ  t ự  p  m  oặ  lo lắn  về  ị ứn  t ự  p  m ở trẻ sơ 

s n  k     n    o  on bú,  ã  t  m k ảo ý k ến b   sĩ  ể  ượ  tư vấn  ụ t ể. 

4.  iểm tra và theo dõi sức khỏe của sản phụ và trẻ sơ sinh sau sinh trước khi 

rời cơ sở y tế 

Sau khi sản p ụ  uất v ện, v ệ  k  m  ậu sản  ượ  t ự    ện ít n ất l  ba lần 

 ố  vớ  b  mẹ v  t ếp tụ  t eo  õ  sứ  k ỏe trẻ t  m bả  lần. Dướ   â  l  10 lần 

k  m sứ  k ỏe   o sản p ụ v  trẻ sơ s n . 

4.1.  hám sức khỏe lần đầu trong vòng 7 ngày sau khi sinh (khám cho cả sản 

phụ và trẻ sơ sinh) 

Khám mẹ 

- Đ n      b  mẹ  em  ó  ấu   ệu n u    ểm v  n  ễm trùn  n o k ôn  (  u 

 oặ  sốt, b n   u ết s u s n , t ểu k ó) 

- Hỏ  sản p ụ về tìn  tr n  nuô   on bằn  sữ  mẹ. 

- Hỏ  sản p ụ về bất kỳ mố  lo lắn  n o về sứ  k ỏe bản t ân v  v ệ     m 

só  trẻ sơ s n . 

- Hỏ  sản p ụ về   n   ưỡn  v  nuô   on 
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- Hỏ  sản p ụ về v ệ  uốn  t uố  sắt v  t uố  t     un. 

- Hỏ  sản p ụ về v ệ  t  m vắ    n v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n. 

- Lấ   ấu   ệu s n    ệu ( u ết  p, m   , n  ệt  ộ, n ịp t ở) 

- K ểm tr  vú v  núm vú (núm vú bị nứt v   ỏ ở bất kỳ p ần n o  ủ  vú) 

- K  m tử  un  (sờ tử  un ,  ó tròn v   ứn  k ôn ? Tử  un   ó  o  ồ  tốt 

k ông?) 

- K ểm tr  tần  s n  môn v  vết m   tần  s n  môn (tìm  ấu   ệu n  ễm 

trùn ,   ả  m u,  ụ  m u  ôn ,   n      mù  v  lượn  m u   ả  r ). 

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân l  rất qu n tr n   ố  vớ  sản p ụ. 

Kiểm tra sức khỏe trẻ sơ sinh 

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân, n  ệt  ộ,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở) 

- K  m sứ  k ỏe trẻ (tìm  ấu   ệu bện   oặ   ị tật b m s n  từ sơ s n   ến 

n    28). 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm ở trẻ (buồn n ủ,  o   ật, k ó t ở  oặ  t ở 

 o kéo,  ầ   ơ ,   ướn  bụn , rốn   ả  m u  oặ  mủ) 

4.2.  hám sức khỏe lần 2 trong vòng 7 ngày sau khi sinh (khám cho cả mẹ và 

bé) 

Khám mẹ 

- Hỏ       ấu   ệu n u    ểm v  n  ễm trùn  (  u  oặ  sốt,  uất  u ết s u 

s n , t ểu k ó) 

- Hỏ  sản p ụ về tìn  tr n  nuô   on bằn  sữ  mẹ. 

- Hỏ  sản p ụ về bất kỳ mố  lo lắn  n o về sứ  k ỏe bản t ân v  v ệ     m 

só  trẻ sơ s n . 

- Hỏ  sản p ụ về   n   ưỡn  v  nuô   on 

- Hỏ  sản p ụ về v ệ  uốn  t uố  sắt v  t uố  t     un. 

- Y u  ầu sản p ụ lấ  t ẻ t  m   ủn  v  t eo  õ  tìn  tr n  sử  ụn  t uố . 

- P òn  n ừ  uốn v n 

- Lấ   ấu s n    ệu ( u ết  p, m   , n  ệt  ộ, n ịp t ở) 

- Đ n      l   tìn  tr n  t  ếu m u/lượn  sắt  ư  v o 

- K ểm tr  núm vú v  bất t ườn  núm vú (nứt núm vú,  ỏ ở bất kỳ p ần n o 

 ủ  vú) 
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- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân 

Kiểm tra sức khỏe trẻ sơ sinh 

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   , n ịp t ở) 

- K  m sứ  k ỏe trẻ (tìm  ấu   ệu bện   oặ   ị tật b m s n  từ sơ s n   ến 

n    t ứ 28) 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm ở trẻ (lơ mơ, co   ật, k ó t ở,  ầ   ơ , 

  n  tứ  bụn , bú ít  oặ  k ôn  bú,   ả  m u  oặ  mủ ở rốn) 

4.3.  hám trẻ sơ sinh lần thứ ba lúc 6 tuần tuổi (khám mẹ và trẻ sơ sinh) 

Khám sức khỏe bà mẹ 

- Hỏ   ấu   ệu n  ễm trùn  (  u  oặ  sốt) 

- Hỏ  mẹ về k n  n u ệt ( ó k n  n u ệt       ư ) 

- Hỏ  mẹ về tìn  tr n  nuô   on bằn  sữ  mẹ. 

- Hỏ  mẹ về bất kỳ mố  lo lắn  n o về sứ  k ỏe bản t ân v  v ệ     m só  trẻ 

sơ s n . 

- Hỏ  mẹ về   n   ưỡn  v  nuô   on 

- Hỏ  mẹ về v ệ  t  m vắ    n v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n  ủ  

trẻ. 

- Lấ       ấu s n    ệu ( u ết  p, m   , n  ệt  ộ, n ịp t ở) 

- Đ n      l   tìn  tr n  t  ếu m u/lượn  sắt  ư  v o 

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân 

- Tư vấn v   un   ấp     b ện p  p tr n  t      ện    , p ù  ợp. 

Kiểm tra sức khỏe trẻ sơ sinh 

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở) 

- T eo  õ  sự t n  trưởn   ủ  trẻ tr n b ểu  ồ t n  trưởn   ân nặn  t eo tu  . 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm ở trẻ (lơ mơ,  o   ật, k ó t ở, bụn  

  ướn ,   n   ứn , bú ít  oặ  k ôn  bú, trẻ  ầ   oặ  sưn   ả       ân) 

- T  m vắ    n   o trẻ t eo  ộ tu   

4.4.  hám sức khỏe lần thứ tư cho trẻ lúc 10 tuần tuổi (kiểm tra sức khỏe trẻ) 

- Hỏ  mẹ v ệ    o bú v  nuô   ưỡn  trẻ. 

- Y u  ầu mẹ l m t ẻ t  m   ủn  v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n. 

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân 
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- N ắ  n ở b  mẹ về v ệ  tr n  t    

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở) 

- T eo  õ  sự t n  trưởn   ủ  trẻ tr n b ểu  ồ t n  trưởn   ân nặn  t eo tu  . 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm ở trẻ (lơ mơ,  o   ật, k ó t ở, bụn  

  ướn ,   n   ứn , bú ít  oặ  k ôn  bú, trẻ  ầ   oặ  sưn   ả       ân). 

- T  m vắ    n   o trẻ t eo  ộ tu  . 

4.5.  hám lần thứ năm lúc bé vào 3 tháng rưỡi (kiểm tra sức khỏe trẻ) 

- Hỏ  mẹ v ệ    o bú v  nuô   ưỡn  trẻ. 

- Hỏ  mẹ về v ệ  t  m vắ    n v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n. 

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân 

- N ắ  n ở b  mẹ về b ện p  p tr n  t    

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở) 

- T eo  õ  sự t n  trưởn   ủ  trẻ tr n b ểu  ồ t n  trưởn  t eo tu  . 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm ở trẻ (lơ mơ,  o   ật, k ó t ở, bụn  

  ướn ,   n   ứn , bú ít  oặ  k ôn  bú, trẻ  ầ   oặ  sưn   ả       ân). 

- K ểm tr  t ể   ất  ủ  trẻ  ể b ết      ấu   ệu bện  tật  oặ   ị tật b m s n , 

t eo  õ  từ 1 t  n   ến 5 n m. 

- T  m vắ    n   o trẻ t eo  ộ tu   

4.6.  hám lần thứ sáu lúc trẻ 6 tháng tuổi (kiểm tra sức khỏe trẻ) 

- Hỏ  mẹ v ệ    o  n  ặm v  nuô   ưỡn  trẻ. 

- Y u  ầu mẹ l m t ẻ t  m   ủn  v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n. 

- G ả  t í     o mẹ về v ệ    o trẻ  n  ặm (   o v  tất  ả n u  n l ệu mẹ   o 

trẻ  n). 

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân. 

- N ắ  n ở     b  mẹ về b ện p  p tr n  t   . 

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở) 

- T eo  õ  sự t n  trưởn   ủ  trẻ tr n b ểu  ồ t n  trưởn  t eo tu  . 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm   o trẻ (lơ mơ,  o   ật, su  n ượ , k ó 

t ở, bụn    ướn , bú ít  oặ  k ôn  bú, l n , sốt,   ả  nướ  mắt  oặ  mủ, 

       m u bất t ườn   oặ  n    ơn 10 mụn nướ ,   ướn  bụn   oặ   ầ  

 ơ , trẻ  ầ   oặ  sưn   ả       ân). 
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- K ểm tr  tìn  tr n  t  ếu m u  ủ  trẻ (lòn  b n t  , mí mắt  ướ ). 

- K ểm tr  t ể   ất  ủ  trẻ  ể b ết      ấu   ệu bện  tật  oặ   ị tật b m s n  

từ 1 t  n   ến 5 n m. 

- Cun   ấp v t m n A v  t  m   ủn    o trẻ t eo  ộ tu  . 

4.7.  iểm tra lần thứ bảy cho trẻ lúc 9 tháng tuổi (kiểm tra sức khỏe trẻ) 

- Hỏ  mẹ về v ệ    o trẻ  n v  nuô  trẻ 

- Y u  ầu mẹ l m t ẻ t  m   ủn  v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n. 

- G ả  t í     o b  mẹ về v ệ    o trẻ  n  ặm (   o, tất  ả     n u  n l ệu 

  o trẻ  n) v  tư vấn về  ồ  n n ẹ   n    o trẻ 

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân 

- N ắ  n ở     b  mẹ về b ện p  p tr n  t    

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở) 

- Theo  õ  sự t n  trưởn   ủ  trẻ tr n b ểu  ồ t n  trưởn   ân nặn  t eo tu  . 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm ở trẻ (lơ mơ,  o   ật, k ó t ở, bụn  

  ướn ,   n   ứn , bú ít  oặ  k ôn  bú, trẻ  ầ   oặ  sưn   ả       ân). 

- K ểm tr  tìn  tr n  t  ếu m u  ủ  trẻ (lòn  b n t  , mí mắt  ướ ) 

- K ểm tr  t ể   ất  ủ  trẻ  ể p  t   ện      ấu   ệu bện  tật  oặ   ị tật b m 

s n  t eo  õ  từ 1 t  n   ến 5 n m. 

- T  m vắ    n   o trẻ t eo  ộ tu   

4.8.  hám lần tám lần khám cho trẻ lúc 12 tháng tuổi (kiểm tra sức khỏe bé) 

- Hỏ  mẹ về v ệ    o trẻ  n v  nuô  trẻ 

- Y u  ầu mẹ l m t ẻ t  m   ủn  v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n. 

- G ả  t í     o b  mẹ về v ệ    o trẻ  n (   o, tất  ả     n u  n l ệu   o trẻ 

 n) v   ồ  n n ẹ   n    o trẻ. 

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân 

- N ắ  n ở mẹ về b ện p  p tr n  t    

- K ểm tr  v ệ    o trẻ  n, b  sun    ất   n   ưỡn  v  t uố  t     un. 

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở). 

- T eo  õ  sự t n  trưởn   ủ  trẻ tr n b ểu  ồ t n  trưởn  t eo tu  . 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm ở trẻ (lơ mơ,  o   ật, k ó t ở, bụn  

  ướn ,   n   ứn , bú ít  oặ  k ôn  bú, trẻ  ầ   oặ  sưn   ả       ân). 
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- K ểm tr  tìn  tr n  t  ếu m u  ủ  trẻ (lòn  b n t  , mí mắt  ướ ) 

- K ểm tr  t ể   ất  ủ  trẻ  ể b ết      ấu   ệu bện  tật  oặ   ị tật b m s n  

t eo  õ  từ 1 t  n   ến 5 n m. 

4.9. Khám lần 9 cho trẻ lúc 18 tháng tuổi (kiểm tra sức khỏe bé) 

- Hỏ  mẹ về v ệ    o trẻ  n v  nuô  trẻ. 

- Y u  ầu mẹ l m t ẻ t  m   ủn  v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n. 

- G ả  t í     o b  mẹ về v ệ    o trẻ  n (   o, tất  ả     n u  n l ệu   o trẻ 

 n) v   ồ  n n ẹ   n    o trẻ.  

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân. 

- N ắ  n ở mẹ về b ện p  p tr n  t   . 

- K ểm tr  v ệ    o trẻ  n uốn , b  sun    ất   n   ưỡn  v  t uố  t     un. 

- T  m vắ    n t eo  ộ tu    ủ  trẻ. 

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở).  

- T eo  õ  sự t n  trưởn   ủ  trẻ tr n b ểu  ồ t n  trưởn  t eo tu  . 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm   o trẻ (lơ mơ, co   ật, su  n ượ , k ó t ở 

 oặ  t ở   ậm, l n , sốt,   ả  nướ  mắt  oặ  mủ,        m u bất t ườn  

 oặ   ó  ơn 10 mụn nướ ). 

- K ểm tr  tìn  tr n  t  ếu m u  ủ  trẻ (lòn  b n t  , mí mắt  ướ ) 

- K ểm tr  t ể   ất  ủ  trẻ  ể p  t   ện      ấu   ệu bện  tật  oặ   ị tật b m 

s n  t eo  õ  từ 1 t  n   ến 5 n m. 

4.10.  hám lần 10 lúc trẻ 24 tháng tuổi (kiểm tra sức khỏe bé) 

- Hỏ  mẹ về v ệ    o trẻ  n v  nuô  trẻ. 

- Y u  ầu mẹ l m t ẻ t  m   ủn  v  t eo  õ  tìn  tr n  t  m p òn  uốn v n. 

- G ả  t í     o b  mẹ về v ệ    o trẻ  n (   o, tất  ả     n u  n l ệu   o trẻ 

 n) v   ồ  n n ẹ   n    o trẻ.  

- Tư vấn v     o  ụ  về vệ s n     n ân. 

- N ắ  n ở mẹ về b ện p  p tr n  t   . 

- K ểm tr  v ệ    o trẻ  n, b  sun    ất   n   ưỡn  v  t uố  t     un. 

- K ểm tr  sứ  k ỏe trẻ ( ân,  o n  ệt,  ếm m   ,  ếm n ịp t ở). 

- T eo  õ  sự t n  trưởn   ủ  trẻ tr n b ểu  ồ t n  trưởn  t eo tu  . 

- K ểm tr       ấu   ệu n u    ểm   o trẻ (lơ mơ,  o   ật, k ó t ở, bụn  
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  ướn ,   n   ứn , bú ít  oặ  k ôn  bú, trẻ  ầ   oặ  sưn   ả       ân).  

- K ểm tr  tìn  tr n  t  ếu m u  ủ  trẻ (lòn  b n t  , mí mắt  ướ ) 

- K ểm tr  t ể   ất  ủ  trẻ  ể p  t   ện      ấu   ệu bện   oặ       ị tật b m 

s n  t eo  õ  từ 1 t  n   ến 5 n m. 

5.  hăm khám cần thiết dành cho mẹ và trẻ sơ sinh 

  hám kiểm tra tầng sinh môn  

 S u k   s n   on, vùn  tần  s n  môn  ủ  n ườ  p ụ nữ bị ản   ưởn  n n 

n ườ   ộ s n  p ả     m só  v   ướn   ẫn n ườ  p ụ nữ         m só  bản t ân  ể 

tr n  n  ễm trùn . 

  hăm sóc và điều trị vùng tầng sinh môn  

- L u k ô vùn  tần  s n  môn s u k      t  u, t ểu. 

- Nếu bị n  ễm trùn   oặ    u tần  s n  môn ( ó mủ  oặ    u vùn    ậu): 

o Cắt     mũ  k âu nếu  ần t  ết 

o L m s    vết t ươn  

o Dùn  k  n  s n : Amo  ll n 500m  n    3 lần tron  5 n     oặ  

Tr met o  zole 1 v  n (80/400m ) 2 v  n n    2 lần. 

o G ảm   u bằn  P r  et mol v  t eo  õ  tron  vòn  2 n    

- Nếu k ôn  t u  n   ảm,  ần  ư  n    sản p ụ  ến bện  v ện  ể  ượ    ều 

trị t í    ợp. 

  hiễm trùng âm đạo sau sinh 

S u k   s n   on, một số p ụ nữ bị t ết  ị   âm   o n n nữ  ộ s n   ần   n  

    v     m só  n ư s u: 

o Hỏ  về tìn  tr n  n ứ  âm   o 

o Nếu  ó  ị   t ết âm   o,  ần k ểm tr  tín    ất, m u v  mù . 

o Hỏ  về tìn  tr n  t ểu t ện (n ư t ểu   u, t ểu r  m u, mủ) 

Tron  trườn   ợp n  ễm trùn  âm   o, p ụ nữ v    ồn /b n tìn  n n  ượ  

  ều trị bằn  k  n  s n  t eo  ướn   ẫn quố      về quản lý bện  lâ  l n qu   ườn  

tìn   ụ  v   ượ  tư vấn về tìn   ụ   n to n, b o  ồm  ả v ệ  sử  ụn  b o   o su 

t ườn   u  n. 

  ỗ trợ tâm lý: Dấu hiệu trầm cảm sau sinh 

Trầm  ảm s u s n  t ườn   ó từ     tr ệu   ứn  trở l n tron      tuần  ầu sau 
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sinh n ư  ảm t ấ  tộ  lỗ   oặ  t  u  ự  về bản t ân,  ễ k ó , k ôn   ứn  t ú vớ  m   

v ệ , k ôn  vu  vẻ, lú  n o  ũn   ảm t ấ  mệt mỏ , mất n ủ, hay su  n  ĩ, k ôn  

 ó , buồn bã, v.v. 

Nếu sản p ụ  ó      oặ  n  ều  ơn      ấu   ệu tr n, n ân v  n   tế p ả : 

 Cun   ấp sự  ỗ trợ về mặt  ảm  ú . 

 Nó  vớ  sản p ụ rằn  vấn  ề n   l  p   b ến. 

 Lắn  n  e tâm sự  ủ  p ụ nữ. 

 Tư vấn   o   ồn /b n tìn   oặ       ìn   ể  ỗ trợ t n  t ần   o p ụ 

nữ t eo  õ  tron  2 tuần. 

 C u ển sản p ụ  ến      ơ sở    m só  sứ  k ỏe tâm t ần. 

  ệ sinh và dinh dưỡng cho phụ nữ 

Vệ sinh 

S u k   s n , sản p ụ  ần  ượ   ướn   ẫn n  ỉ n ơ , n ủ  ủ   ấ , tắm rử  vệ 

s n   ơ t ể   n  n     ể tr n  n  ễm trùn    o mẹ v   on. Rử  t   trướ  k      m 

v o trẻ, vệ s n  vùn  tần  s n  môn   n  n   , s u k       t ện, l u k ô v  k ôn  

  o bất  ứ vật  ì v o âm   o  ủ  p ụ nữ. T    b n  vệ s n  s u mỗ  4  ến 6   ờ 

 oặ  t ườn   u  n  ơn,  ùn  b n  vệ s n  v  bỏ b n  vệ s n   ún      . Tr n  

qu n  ệ tìn   ụ    o  ến k   vết t ươn  tần  s n  môn l n   ẳn. 

Dinh dưỡng 

S u k   s n , sản p ụ n n  n n  ều lần tron  n    (ít n ất 4 lần),  n n  ều  ơn 

tron  mỗ  bữ  v   ầ   ủ     lo   t ự  p  m (bốn n óm t ự  p  m) n ư t ịt,   ,  ầu, 

n ũ  ố ,  ậu, r u,  ặ  b ệt l  t ự  p  m    u   n    ể t n   ườn  sứ  k ỏe. 

P ụ nữ  ó t ể  n bất  ứ t ứ  ì, m ễn l  k ôn  ản   ưởn   ến v ệ  nuô   on 

bằn  sữ  mẹ. C   t  n  v  n tron       ìn   ũn   ón  v   trò qu n tr n  tron  v ệ  

 ộn  v  n,   úp  ỡ p ụ nữ  n uốn   ầ   ủ, tr n  l m v ệ  vất vả. Sản p ụ  ần uốn  

t  m v  n sắt sau sinh n ằm   úp mẹ v  bé k ỏe m n . 

  ránh thai sau sinh 

Sau khi sinh con, sản p ụ n n lự     n b ện p  p tr n  t    p ù  ợp vớ  tìn  

tr n  nuô   on bằn  sữ  mẹ. Nếu một p ụ nữ k ôn    o  on bú  o n to n bằn  sữ  

mẹ v   ó qu n  ệ tìn   ụ  t ì  ó t ể m n  t    l   sớm n ất l  bốn tuần s u s n . 

Tron  trườn   ợp n  , n ườ  p ụ nữ  ần p ả  su  n  ĩ trướ  về b ện p  p 



20  

tr n  t    s  sử  ụn  v   ó kế  o    l  n qu n  ến số  on mon  muốn. C   p ươn  

p  p n ừ  t    v  t ờ     n sử  ụn  s u s n  bao  ồm: 

Cho bú vô kinh  

Có t ể sử  ụn  n    s u s n   ến 6 t  n . P ươn  p  p n     ỉ   ệu quả nếu 

sản p ụ tuân t ủ b    ều k ện: 

o Sản p ụ   ư  ra kinh sau sinh 

o Trẻ sơ s n   ướ  6 t  n  tu   

o Mẹ nuô   on  o n to n bằn  sữ  mẹ (t ườn   u  n k ôn   n t ứ   n n o 

k    n o   sữ  mẹ,   o bú  ả n    lẫn   m, ít n ất 8 lần/n   ) 

Tính ngày rụng trứng  

Sản p ụ n n   n   ấu n     ầu t  n  ủ    u kỳ k n  n u ệt tr n lị  . Giai 

 o n k ôn  t ụ t    l  từ n    1  ến n    t ứ 9 v  từ n    20  ến n    28  ủ    u 

kỳ k n . N ườ  p ụ nữ v    ồn /b n tìn  p ả  k  n  qu n  ệ tìn   ụ  tron  10 n    

từ n    10  ến n    19  ủ    u kỳ k n  n u ệt. P ươn  p  p n     ỉ   ệu quả nếu 

n ườ  p ụ nữ tuân t ủ b    ều k ện s u: 

o Có   u kỳ k n  n u ệt  ều  ặn 28 n    

o N ườ  p ụ nữ b ết n    n o tron  t  n   ó t ể t ụ t    

o Tr n  qu n  ệ tìn   ụ  tron        o n rụn  trứn . Nếu muốn qu n  ệ tìn  

 ụ  t ì b n tìn  p ả  sử  ụn  b o   o su. 

Thuốc viên tránh thai ch  chứa progestin (POP) 

Sử  ụn   ố  vớ  p ụ nữ   n  nuô   on bằn  sữ  mẹ. T uố   ượ   ùn  từ tuần 

t ứ 6 s u s n  v   ảm bảo rằn  n ườ  p ụ nữ  ó k ôn   ó t   , k u ến k í   p ụ nữ 

t ếp tụ    o  on bú. T uố   ó t ể  ùn  ở p ụ nữ k ôn    o  on bú  ướ  4 tuần s u 

khi sinh  oặ   ó t ể bắt  ầu  ùn  t uố  n   bất  ứ t ờ     n n o s u  ơn 4 tuần s u 

sinh n ưn  p ả   ảm bảo   ư   ó k n  n u ệt. Có t ể  ùn  t uố  n    (n ưn  p ả  

 ảm bảo n ườ  p ụ nữ k ôn   ó t   ) v  sử  ụn  b o   o su tron  7 n    nếu  ó 

qu n  ệ tìn   ụ . 

Thuốc viên k t h p (COC) 

Đố  vớ  p ụ nữ nuô   on  o n to n bằn  sữ  mẹ: Bắt  ầu sử  ụn  t uố  khi 

trẻ  ượ  6 t  n  tu   trở l n v  p ả   ảm bảo rằn  n ườ  p ụ nữ k ôn   ó t    (t uố  

n    ó t ể l m   ảm lượn  sữ  mẹ sữ ). Sử  ụn  b o   o su tron  7 n    nếu  ó 
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qu n  ệ tìn   ụ .  

Thuốc tiêm tránh thai 

P ụ nữ   n  nuô   on bằn  sữ  mẹ  ó t ể bắt  ầu t  m v o tuần t ứ 6 sau sinh 

n ằm  ảm bảo n ườ  p ụ nữ k ôn   ó t   . P ụ nữ k ôn  nuô   on bằn  sữ  mẹ  ó 

t ể t  m bất kỳ lú  n o  ướ  4 tuần s u k   s n . Nếu sau sinh bốn tuần, n ữn  p ụ 

nữ k ôn   ó k n  n u ệt v    ắ    ắn k ôn  m n  t     ó t ể bắt  ầu t  m n    v  

sử  ụn  b o   o su tron  7 n    nếu  ó qu n  ệ tìn   ụ . 

Bao Cao Su (Nam/Nữ) 

Có t ể bắt  ầu n    s u k   s n  nếu qu n  ệ tìn   ụ . 

Dụng cụ tử cung 

Có t ể  ặt n    tron  vòn  48   ờ s u k   s n  (n ườ  t ự    ện  ặt vòn  p ả  

 ượ    o t o  ặ  b ệt về  ặt vòn  s u s n  t eo qu   ịn  về tr n  t   ). Nếu  ã trễ 

 ơn 48   ờ,  ó t ể trì  oãn  ến tuần 4 trở l n. Có t ể  ặt vòn  s u 6 t  n  kể từ k   

s n  m  v  p ả   ảm bảo n ườ  p ụ nữ k ôn   ó t   . 

Implanon 

V ệ   ấ  implanon  ó t ể  ượ  t ự    ện n    lập tứ  tron  7 n    s u k   

sinh,  oặ  từ tuần t ứ 6 trở    v  p ả   ảm bảo rằn  n ườ  p ụ nữ k ôn   ó t   . 

  hăm sóc trẻ sau khi về nhà 

Nuôi con b ng sữa mẹ  

Sữ  mẹ l  t ứ   n tự n   n  u  n ất   ứ   ủ   ất   n   ưỡn    úp trẻ t n  

trưởn  v  p  t tr ển. Nuô   on bằn  sữ  mẹ  òn   úp bảo vệ  ả mẹ v  bé k ỏ  bị 

n  ễm trùn  v      bện  lý k   . Trẻ bú mẹ vớ  bất kỳ lượn  sữ  n o mỗ  lần  ều  ó 

t    ụn  tí    ự  v  nuô   on bằn  sữ  mẹ   n  lâu t ì   n   ó n  ều lợ  í  . 

Tầm quan trọng của việc nuôi con b ng sữa mẹ 

Đố  vớ  trẻ sơ s n , v ệ  nuô   on bằn  sữ  mẹ m n  l   lợ  í     o trẻ do 

  ảm n u   ơ t  u   ả  v  nôn ó , n  ễm trùn   ườn   ô  ấp, t o bón,    m, béo p ì 

v      bện  lý k    n ư bện  t ểu  ườn  lo   2 k   trưởn  t  n . Đố  vớ  mẹ, nuô  

 on bằn  sữ  mẹ l m   ảm n u   ơ un  t ư vú, un  t ư buồn  trứn , loãn   ươn , 

v   ốt      500   lo mỗ  n   . 

L i ích khác của nuôi con b ng sữa mẹ 

Sữ  mẹ  ó s n, luôn ở n  ệt  ộ t í    ợp, k ôn  tốn kém  ồn  t ờ  l m t n  
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sự  ắn kết   ữ  mẹ v   on về t ể   ất lẫn t n  t ần. N ườ   ộ s n  n n  ướn   ẫn, 

k u ến k í   b  mẹ nuô   on bằn  sữ  mẹ v    o  on bú t eo n u  ầu.  

Cho trẻ bú đúng  

Trướ  k   bắt  ầu   o  on 

bú, n n bế trẻ t ếp  ú  vớ  n ườ  

mẹ ở tư t ế t oả  m  . C ắ    ắn 

rằn   ầu v  t ân trẻ nằm tr n một 

 ườn  t ẳn  v  trẻ  ó t ể n    n  

 oặ   ơ  n    n   ầu. Đảm bảo 

mặt trẻ  ướn  về p í  vú v  mũ  

trẻ  ố    ện vớ  núm vú. Hã    ắ  

  ắn rằn   ả mẹ v  bé  ều  ó t ể 

t ự    ện  ượ  tư t ế n   n     o 

 ến k   trẻ  ượ      sữ . 

Cằm  ủ  trẻ    m v o vú mẹ, m ện  trẻ    to, m  tròn trĩn  v   ó t ể n ìn 

t ấ  quần  vú ở mô  tr n  ủ  trẻ. Trẻ mút   ậm v  sâu,  ó t ể n  e t ến  trẻ nuốt (7-

10). 

  ác khía cạnh văn hóa của chăm sóc sau sinh 

Ở C mpu    ,  ó sự k    b ệt về     k í    n  v n  ó  v  tín n ưỡn  l  n 

qu n  ến    m só , t ếp  ận p ụ nữ v  trẻ sơ s n  s u s n  từ      ơ sở   tế   ữ      

n óm  ân tộ  k    n  u. Đ  số p ụ nữ ở C mpu     t ự    ện tru ền t ốn  30 n    

ở  ử. 

P ụ nữ s u s n   ượ  p ép t ếp  ú  vớ  bất kỳ    n o   t  n  v  n      ìn  

n ưn    n   ế vận  ộn , t ườn  nằm tr n   ườn , tr n  qu n  ệ tìn   ụ  v  tr n  

nướ  l n   oặ    ó m n  (11). N o   r , p ụ nữ s u s n   ũn  rất   n t ận tron  v ệ  

 n uốn , b o  ồm tr n   n  ồ l n ,  ồ sốn  v  t n   ườn   ồ  n nón  n ư súp,    o, 

 ừn   ể  u  trì sứ  k ỏe   o mẹ v  bé. Cuố   ùn ,     p on  tụ  tru ền t ốn   ũn  

n ấn m n  rằn  p ụ nữ sau sinh n n tr n  uốn  rượu  oặ   út t uố  (11). 

Một p on  tụ  qu n tr n  k     ủ  v ệ     m só  s u s n  ở C mpu     l  

t ó  quen tắm nướ  ấm. Tắm nướ  ấm  ượ    o l    úp k ô  p ụ   ơ t ể n ườ  p ụ 

nữ về tr n  t    trướ  k   m n  t    v  lo   bỏ m   n n  lượn  t  u  ự  tồn t   tron  
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qu  trìn  s n  nở. V ệ  tắm nướ  ấm t ườn   ượ  bắt  ầu v o n    t ứ 3  oặ  t ứ 4 

sau sinh v   ượ    o l   ó t    ụn    ữ  bện  (12). 

N o   v ệ  tắm nướ  ấm, p ụ nữ s u s n   òn n ận  ượ  sự  ỗ trợ từ  ộn  

 ồn . C   t  n  v  n tron       ìn  v    n   óm t ườn   ón  v   trò qu n tr n  

tron  v ệ    úp  ỡ n ữn  n ườ  mớ  l m mẹ bằn  n ữn   ỗ trợ t  ết t ự  v  t n  

t ần tron  t ờ    ểm qu n tr n  n  . N ữn   ỗ trợ n   t ườn  b o  ồm     n    lễ 

P ật    o, lờ  k u  n về   n   ưỡn  v  t ự    ện m ss  e tru ền t ốn   ủ  Trun  

Quố . Sự  ỗ trợ n   rất qu n tr n  tron  v ệ   ảm bảo sứ  k ỏe  ủ   ả mẹ v  bé v  

l  một k í    n  qu n tr n   ủ  v n  ó  Campuchia (13). 

Tóm l  , v ệ     m só  p ụ nữ v  trẻ sơ s n  s u s n  l  một k í    n  qu n 

tr n  trong v n  ó  C mpu    , b o  ồm n  ều  o t  ộn  n ằm p ụ   ồ  sứ  k ỏe 

b  mẹ v   ảm bảo sứ  k ỏe   o  ả b  mẹ v  trẻ sơ s n . N ữn   o t  ộn  n    ượ  

 ộn   ồn   ỗ trợ n ưn   ũn   ó t ể  ặt r  n ữn  t     t ứ ,  ặ  b ệt  ố  vớ  p ụ nữ 

sốn  ở nôn  t ôn.  

Tóm l  , t ú      k ả n n  t ếp  ận  ị   vụ    m só  sứ  k ỏe  ó   ất lượn  

  o p ụ nữ tron  t ờ  kỳ  ậu sản l  một  ếu tố qu n tr n   ể  ảm bảo sứ  k ỏe v  

  n  p ú   ủ  m   p ụ nữ ở C mpu    . 
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