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TOM TAT

Kham stc khoe trude khi xuét vién 1a diéu can thiét nham dam béo stc
khoe cho san phu va tré so sinh. Thong thudng, san phu c6 thé xuat vién 24 gio
sau khi sinh thuong, nhung sau khi sinh gitip hodc sinh mé, san phu phai ¢ lai
bénh vién tir 72 gid tré 1én. Mot nghién ciru tong quan y van ¢ hé thdng cho thiy
khong c6 su khac biét vé ty 1€ tir vong & ba me va tré so sinh, ty 1¢ nuoi con béng
sita me, ting can hodc vang da & tré so sinh khi xudt vién trong vong 24-48 gid
sau sinh thuong & nhitng ba me nay. Nhitng loi ich cua viéc xuat vién som bao
g6m kha ning gin két gia dinh tot hon va ngi ngon hon; tuy nhién, xuét vién sém
c6 thé bo 15 cac co hoi hd tro, cham soc tré so sinh, giai quyét nhitng khé khan vé
nudi con bﬁng stra me va van dé thiéu nhan thirc vé chiam séc stc khoe va sau
sinh.

Phai dam bao rang san phu di duoc kham stc khoe tong thé trude khi roi
co s& dé co thé xuat vién an toan. Nit ho sinh tién hanh thim kham phai chi y bat
ky ddu hiéu bat thuong nhu chay mdu nhiéu, dau bung, dau, sot/on lanh, tho
nhanh/kh¢ thé (>60 nhip/phit), vang da tay chan ¢ ca san phu va tré so sinh. Tré
so sinh ciing phai dugc kiém tra vé nhiét d6 (binh thuong s& dudi 37°C nhung cao
hon 35,5 °C khi do & nach), tré c6 thé ba binh thudng va di dugc tiém ching
(nhu viém gan B). Viéc kham truéc khi xuat vién 1a can thiét vi thim kham can
than s& gitp tranh cac van dé sau sinh lam suy yéu qué trinh hdi phuc cia ngudi
me cling nhu giup ddm bdo an toan cho cd me¢ va con trudc moi rui ro li€n quan
dén viéc xuit vién sém. San phu nén tap thé duc nhe, nghi ngoi déy du va c6 mot
ché d6 an udng can bang voi luong nude vira di dé phuc hoi strc khoe tong thé.

Sau khi xuét vién, san phu s& c6 it nhat ba lan kham h4u san va tré so sinh
s& ¢6 10 lan kham theo lich, bat dau tir ngay thir 7 cho dén khi tré dugc 2 tudi.
Viéc kiém tra bao gém kiém tra cac dau hiéu nguy hiém, tinh trang nudi con bang
stta me, strc khoe tAm than cua nguoi me, st dung thude va st khoe ciia em bé.
Nir ho sinh phai chim séc ving ting sinh mon dé ngin nglra nhiém tring va
huéng dan san phu cach ty chdm soc ban than. Nhiém tring 4m dao sau sinh nén
dugce diéu tri béng khéng sinh, phu nt va ban tinh nén duogc tu van vé tinh duc an

toan. San phu co6 thé bi tram cam sau sinh va can dugc ho tro, tu van vé mat tinh



than. San phu cling nén duoc giao duc vé dinh dudng va vé sinh ca nhan. San phu
nén tim rira thudng xuyén, nghi ngoi ddy du va an udng day da dinh dudng véi
thyc pham giau canxi. San phu nén chon mot bién phap tranh thai thich hop sau
sinh, pht hop vé6i viéc cho con bu hodc phuong phap khac nhu thude vién tranh
thai, phuong phap tinh ngay rung trirng hodc bao cao su. Viéc st dung bién phap
tranh thai nén bat dau vao mot thoi diém cu thé theo hudng dan sau khi sinh.
Nhin chung, san phy can duoc chim séc vé stic khoe thé chat va tinh than sau khi
sinh con. Viéc kiém tra thudng xuyén, chim soc va hd tro thich hop c6 thé dam
bao stc khde va hanh phic cua ca san phu va tré so sinh.

Phu nit Campuchia phai d6i mit véi nhiing tin ngudng va tip quan van hoa
doc dao lién quan dén viéc cham soc sau khi xuat vién. Nguoi Khmer c6 thoi gian
& cir truyén thong 30 ngay d6i voi ba me va tré so sinh bao gom viéc cach ly, nghi
ngoi tai giuvdng va han ché vé ché d6 an udng. Tam bot bién cing véi nude 4m
cling duoc thuc hién dé phuc hdi co thé cho ngudi me va loai bo nhitng nang
lugng tidu cuc. Gia dinh va hang xom déng vai trd quan trong trong viéc hd trg
tinh than va vat chat ciing véi cac nghi 18 Phat gido, tu van dinh dudng va mat-xa
bang thao dugc. Tuy nhién, diéu quan trong 13 san phu phai tiép can dich vu cham
soc stre khoe ¢o chat lugng trong thoi ky hau san, dic biét dbi voi phu nit nong

thon.



1. Giéi thiéu

Viéc kham san phu va tré so sinh trude khi roi co s y té 1a rt quan trong
nhim dam bao strc khoe phu nit va tré so sinh. Nhan vién y t& can kiém tra sirc
khoe, théao luan vé cac lua chon ké hoach héa gia dinh voi chéng/ban tinh va cung
cap kién thirc vé bat ky ddu hiéu nguy hiém & san phu va tré so sinh, dong thoi gisi
thiéu ho dén bac si chuyén khoa ngay khi c6 cac dau hiéu nguy co. Pbi véi sinh
thuong (sinh nga am dao), phu nir dwgc phép xuét vién vé nghi ngoi tai nha it nhét
24 gid sau khi sinh, trong khi sinh giup (sinh bang dung cu) hodc sinh md kéo thoi
gian nay s& kéo dai hon, it nhat 72 gio (3 ngay) tré 1én dé dam bao an toan cho san
phu va tré so sinh (1, 2).

Theo mot téng quan tai li¢éu co hé théng, viéc xuit vién trong 24 dén 48 gio
sau khi sinh thuong khong lién quan dén ty 1é tir vong & ba me va tré so sinh, su
tang can, ty 1¢ tir vong & tré so sinh, ty 1¢ vang da ¢ tré ba me (3). Mat khac, thoi
gian nam vién ngén ¢4 nhiéu loi ich cho ca me va tré so sinh, bao gém moi trudng
& nha tot hon, gidc ngl ngon hon, giam nguy co nhiém tring bénh vién nhung c6
thé bo 15 co hoi hd trg, cham soc tré so sinh, nudi con bang sita me ciing nhu nhan
biét cac van dé sirc khoe sau sinh va sirc khoe ba me (4). C6 thé giup san phu va tré
so sinh an todn sau xuat vién bang cach thiam kham sirc khoe ky ludng véi su cho
phép san phu trude khi xuat vién vé nha. (5).

2. Kham sin phu va tré so sinh truéc khi xuat vién
Kham hau san & san phu va tré so sinh ¢6 thé xuét vién vé nha trong 24 gio.

Me

- Khéng xuat huyét ning

- Khong dau bung dir doi

- Khong dau nguc va chan

- Khéng chéng mit va dau dau

- DAu sinh hiéu binh thuong

- Khong non 6i




Tré so sinh

Céc dau hiéu sinh ton binh thudng bao gdm nhip thd < 60 nhip/phut, nhiét
do tir < 37°C va > 35,5°C (¢ nach).

Khong c¢6 dau higu khé tho

Khong c6 da vang ¢ tay va chan

Khoéng c6 con co giat

Cé cur dong

Cé thé bu

Trong lugng > 2500 g

Cé thé di tiéu va dai tién

Khong c¢6 chay méu hodc dich & ving da quanh rén, khéng c6 méan do hodc
sung tay.

Xét nghiém rat quan trong ddi v6i san phu va tré so sinh trong 24 gid dau,
bao gom HIV (DNA PCR) khi sinh, diéu tri ARV dé ngan ngira nguy co lay
nhiém HIV tir me sang con va nhic nhd cac ba me dang dung thudc khang
vi-riit thuong xuyén (theo hudng din Quéc gia vé Phong chéng HIV - Lay
truyén HIV tir me sang con). Néu xét nghiém giang mai va HIV duong tinh,
ngudi me nén duge kham sang loc dé diéu tri béng thude khéng vi-rat theo

lich hen (1).

3. DAu hiéu nguy hiém khong cho phép san phu va tré so sinh roi co sé y té

ngay sau 24 gio

San phu

Xuat huyét ning (chiay mau
am dao tang 1én sau sinh,
duoc danh gia qua lugng méau
mat & gac, tam bong, tui do
lrong mau mét... trong vong
chua day 5 phut).

Dau byung nhiéu

Dau khong rd6 nguyén nhan &

nguc va chan.



- Pau dau dir doi hoic réi loan thi giac.
- Tho kho
- S6t/6n lanh
- Pau vung thuong vi va non mira
- Nhiét 46 > 38,0°C
- Huyét ap tam thu > 140 mmHg; Huyét ap tdm truong >90 mmHg
- Nhip tim > 100 nhip/phut
Tré so sinh
Kham tré so sinh trong 24 gid sau khi sinh, nit ho sinh cin kiém tra cac ddu
hiéu nguy hiém nhu sau:
- Thé nhanh/kh6 thd > 60 nhip tho/phut; khé the véi véi co kéo long
nguc nang
- Nhiét do tr >37°C va < 35,5°C (& nach)
- Vang da ¢ tay va chan
- Co giat
- Khong c¢6 cir dong khi véo hoac khi thuc hién cac kich thich khac
- Bu it hon hoac hoan toan khong bu
- Tré khong bu trong 2-3 gi¢ ngay/dém
- Can nang so sinh <2500 g
- Khong di tiéu va khong dai tién
- Ving da quanh rén do, chay mau hoic ¢ dich héi (6)
Tiém ching
Vi¢e tiém chung cho tré so
sinh 13 rat quan trong. Vic-xin va
lich tiém chung da co6 tir nam 2005.
Vic-xin viém gan B dugc tiém cho
tré so sinh trong 24 gio dau sau khi
sinh, sau d6 tiém bd sung luc 2
thang, 3 thang va 4 thang tudi (mii
5trong 1).
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Giao duc strc khoe

Trude khi cho phép san phu xuét vién, nhin vién y té nén gido duc san phu vé
viéc cham séc stc khoe ban than va tré so sinh vi day 1a mot phan quan trong trong
trai nghiém cua phu nir khi sinh con, ddc bi¢t 1a thong tin vé trAm cam sau sinh.
Thong tin ndy mang lai nhiéu loi ich vé strc khoe tAm than.
Hoat dong thé chat

Trong thoi ky hau san, san
phu nén van dong sém dé strc khoe
som tr¢ lai binh thuong. Phu nir c6
thé thuc hién cac hoat dong thuong
ngdy tuy thich, bit dau bang nhiing
bai tap thé duc nhe nhang, chrfmg
han nhu ding day khoi giuong....
Tap thé duc mang lai nhiéu loi ich
vé stc khoe nhu ting kha nang van
dong, stc manh co bip, vét thuong
nhanh lanh hon, dac biét la tao thai

do tich cuc, nguodi me cd thé cam

nhan dugc khong khi mat mé, anh
ning mit troi, gitip ba me va tré so
sinh cam thay thu gidn hon.

Tranh nang vat ndng va khong nang vat nang hon can nang cua tré hoac tap
thé duc gang strc, leo cau thang va phai tudn theo hudng dan ciia bac si khi xuat vién
(6).

Phu nir sau sinh bi phu la diéu binh thuong, dac biét 1a & chan va ban chan,
tinh trang sung phu s& bién mat sau khoang hai tuan, day 14 co ché diéu chinh lugng
chat 16ng du thira trong thai ky. Khi ngdi hodc nam, san phu nén gio chan cao hon co
thé mot chut. Néu mot chan phii hon chén kia hodc dau va tiy d6 & mot chan khi di
lai, san phu nén dén kiém tra tai cic co so y té.

San phu nén c¢6 ging nghi ngoi nhiéu nhat c6 thé bang cach 1én ké hoach vé
thoi gian ngu/nghi ngoi trong ngay vi san phu thuong thic ddy vao ban dém cung
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con va thoi diém nghi ngoi tot nhat trong ngay 1a khi tré da nga. Mat ngu c¢6 thé anh
hudéng dén tam trang, 1am ting sy lo ling cta san phu trong thoi ky hiu san, san phu
nén nhd nguoi than gitp d viéc nha, ndu nudng va cac cong viéc khac.

San phu c6 thé tim bao nhiéu tuy thich nhung can tranh tim hd hodc boi 16i
trude khi duge kham stre khoe 1an cudi. San phu khong nén cho hodc xit bat cu tha
gi vao am dao va kiéng quan hé tinh duc tir 4 d&én 6 tuan. Trong vong 1 dén 2 tuan
sau khi sinh, san phu khong nén lai xe vi s& giy géng strc qué mic.

Dinh duwdong

Dinh dudng tot va du nude 1a diéu can thiét cho viéc lanh mo, boi dudng co
thé, nudi con bang sita me va sic khoe noi chung. Tranh thyc pham giam can cho
dén khi duoc kham kiém tra sau sinh. Hau hét cac san phy déu giam tir 4 dén 5 kg
ngay sau khi sinh va phai mat gan mot nim dé cén nang trd lai nhu trude khi mang
thai. Néu san phu nudi con bang sita me thi nén tiép tuc udng vitamin nhu truéc khi
sinh. Ap dung ché d6 an udng can bang, giau protein (thit, c4, ddu phong), chat xo
(trai cdy, rau, ngii cdc nguyén hat), canxi (sita, sita chua, phd mai). Néu san phu co
tién str gia dinh bi di ung voi thuc pham hoic lo ling vé di ung thuc pham & tré so
sinh khi dang cho con bu, hiy tham khao ¥ kién bac si dé dugc tu van cu thé.

4. Kiém tra va theo ddi sirc khée ciia san phu va tré so sinh sau sinh truéc khi
roi co sé'y té

Sau khi san phu xuat vién, viéc kham hau san duoc thyc hién it nhét 1a ba lan
d6i voi ba me va tiép tuc theo doi stc khoe tré thém bay lan. Dudi day 1a 10 lan
kham strc khoe cho san phu va tré so sinh.

4.1. Kham sitc khoe 1an dau trong vong 7 ngay sau khi sinh (kham cho ca san
phu va tré so sinh)
Kham me
- Danh gia ba me xem c6 d4u hidu nguy hiém va nhiém tring nao khong (dau
hoic sdt, bang huyét sau sinh, tiéu kho)
- Hoi san phy vé tinh trang nudi con bang sita me.
- Hoi san phu vé bat ky mbi lo ling nao vé sirc khoe ban than va viéc chim
soc tré so sinh.
- Hoi san phu vé dinh dudng va nubi con

12



Hoi san phu vé viéc udng thude sit va thude tay giun.

Héi san phu vé viéc tiém vic xin va theo di tinh trang tiém phong uén van.
Lay dau hiéu sinh hiéu (huyét 4p, mach, nhiét do, nhip tho)

Kiém tra vi va nim v (nam v bi nat va do & bat ky phan nao cia va)
Kham tir cung (s& tir cung, c6 tron va cing khong? Tt cung c6 co hoi tbt
khong?)

Kiém tra tdng sinh moén va vét may tang sinh mén (tim ddu hiéu nhiém
trung, chdy mau, cuc méau dong, danh gid mui va luong mau chay ra).

Tu van va gido duc vé€ v¢€ sinh cd nhan la rat quan trong doi vdi san phu.

tra swc khoe tré so sinh

Kiém tra strc khoe tré (can, nhiét do, dém mach, dém nhip tho)

Kham suc khée tré (tim d4u hiéu bénh hodc di tat bam sinh tir so sinh dén
ngay 28).

Kiém tra cac du hiéu nguy hiém & tré (budn ngu, co giat, kho thd hoic tho

co kéo, day hoi, chudng bung, ron chay mau hoac mu)

4.2. Kham strc khoe 1an 2 trong vong 7 ngay sau khi sinh (kham cho ca me va
bé)
Khdam me

Hoi cac ddu hiéu nguy hiém va nhiém tring (dau hodc sbt, xuat huyét sau
sinh, tiéu kho)

Hoi san phu vé tinh trang nudi con bang sita me.

Hoi san phy vé bat ky mdi lo lang nao vé sirc khoe ban than va viéc cham
soc tré so sinh.

Héi san phu vé dinh dudng va nudi con

Hoi san phu vé viéc uéng thude sit va thude tay giun.

Yéu cau san phu ldy thé tiém ching va theo ddi tinh trang sir dung thude.
Phong ngira udn van

Lay dau sinh hiéu (huyét 4p, mach, nhiét d6, nhip tho)

Danh gia lai tinh trang thiéu mau/luong sit dwa vao

Kiém tra nim v va bat thudng nim va (ntt nam v, do & bat ky phan nao
cua vu)

13



Tu van va giao duc vé vé sinh ca nhan

Kiem tra sirc khoe tré so sinh

4.3.

Kiém tra stc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, nhip thé)

Kham sirc khoe tré (tim dau hiéu bénh hodc di tat bam sinh tir so sinh dén
ngay thir 28)

Kiém tra cac ddu hiéu nguy hiém & tré (lo mo, co giat, kho thd, day hoi,

cing tirc bung, ba it hodc khong bu, chay mau hodc mu & rén)

Kham tré so sinh lan thit ba lic 6 tudn tudi (kham me va tré so sinh)

Kham sirc khoe ba me

Hoi ddu hiéu nhiém trang (dau hoic sbt)

Hoi me vé kinh nguyét (c6 kinh nguyét hay chua)

Hoéi me vé tinh trang nuoi con bﬁng stra me.

Hoi me vé bat ky mdi lo lang ndo vé sirc khoe ban than va viéc chim soc tré
so sinh.

Hoi me vé dinh dudng va nudi con

Hoéi me vé viée tiém vic xin va theo ddi tinh trang tiém phong udn van cia
tre.

L4y céac dau sinh hiéu (huyét 4p, mach, nhiét 6, nhip thd)

Panh gia lai tinh trang thiéu mau/lugng sat dua vao

Tu van va giao duc vé vé sinh c4 nhan

Tu van va cung cdp cac bién phéap tranh thai hién dai, phu hop.

Kiém tra swrc khoe tré so sinh

4.4,

Kiém tra suc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, dém nhip thé)

Theo dbi sy ting trudng cua tré trén biéu d6 ting trudng can ning theo tudi.
Kiém tra cac dau hiéu nguy hiém & tré (lo mo, co giat, kho thd, bung
chudng, cing cting, bd it hodc khong by, tré giy hodc sung ca hai chan)

Tiém vac xin cho tré theo do tudi

Kham sirc khée 1an thir tw cho tré lic 10 tudn tudi (kiém tra stcc khoe tré)

Hé1 me viéc cho ba va nudi dudng tré.
Yé&u cau me lam thé tiém ching va theo doi tinh trang tiém phong uon vén.
Tu van va giao duc vé vé€ sinh ca nhan

14



4.5.

4.6.

- Nhéc nhd ba me vé viéce tranh thai

- Kiém tra stc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, dém nhip thd)

- Theo ddi su ting trudng cla tré trén biéu dd ting truong cin niang theo tudi.
- Kiém tra cac ddu hiéu nguy hiém & tré (lo mo, co giat, kho thd, bung
chuéng, cing ctng, bl it hodc khong by, tré giy hodc sung ca hai chén).

- Tiém vic xin cho tré theo d6 tudi.

Kham lan thit nim lic bé vao 3 thang ruwdi (kiém tra sirc khée tré)

- Hoi me viéc cho bu va nuoi dudng tré.

- Hoéi me vé viéc tiém viac xin va theo ddi tinh trang tiém phong ubn van.

- Tu vanva giao duc vé vé sinh c4 nhan

- Nhic nhd ba me vé bién phap tranh thai

- Kiém tra strc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, dém nhip thod)

- Theo ddi su ting trudng cla tré trén biéu dd ting truong theo tudi.

- Kiém tra cic d4u hiéu nguy hiém & tré (o mo, co giat, khé thd, bung
chudng, cing cting, ba it hodc khong bu, tré gay hodc sung ca hai chan).

- Kiém tra thé chat clia tré dé biét cdc dau hiéu bénh tat hodc dj tat bam sinh,
theo ddi tir 1 thang dén 5 nam.

- Tiém vic xin cho tré theo d6 tudi

Kham lan thir sau lic tré 6 thang tudi (kiém tra stcc khoe tré)

- Hoi me viéc cho dn dam va nudi dudng tré.

- Yéu cau me 1am thé tiém chiing va theo di tinh trang tiém phong uén van.

- Giai thich cho me vé viéc cho tré an dim (chdo va tat ca nguyén liéu me cho
tré an).

- Tu vanva giao duc vé vé sinh c4 nhan.

- Nhic nho cac ba me vé bién phép tranh thai.

- Kiém tra strc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, dém nhip tho)

- Theo ddi su ting trudng cla tré trén biéu dd ting truong theo tudi.

- Kiém tra cac ddu hiéu nguy hiém cho tré (lo mo, co giat, suy nhuoc, kho
tho, bung chudng, bu it hoac khong bu, lanh, s6t, chay nudc mét hodc mu,
da d6i mau bat thudng hodc ndi hon 10 mun nudc, chudng bung hodc diy
hoi, tré gy hodc sung ca hai chan).
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4.7.

4.8.

- Kiém tra tinh trang thiéu mau cua tré (10ng ban tay, mi mat dudi).

- Kiém tra thé chét cua tré dé biét cac diu hiéu bénh tat hodc di tit bam sinh
tir 1 thang dén 5 nam.

- Cung cip vitamin A va tiém ching cho tré theo do tudi.

Kiém tra lin thir bay cho tré lic 9 thang tudi (kiém tra strc khée tré)

- Hoi me vé viéc cho tré dn va nudi tré

- Yéu cau me lam thé tiém ching va theo ddi tinh trang tiém phong uén van.

- Giai thich cho ba me vé viéc cho tré dn dam (chao, tat ca cac nguyén li¢u
cho tré an) va tu van vé do an nhe danh cho tré

- Tu vanva giao duc vé vé sinh c4 nhan

- Nhic nhé cac ba me vé bién phép tranh thai

- Kiém tra strc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, dém nhip thod)

- Theo dbi su ting trudng cla tré trén biéu dd ting truong cin nang theo tudi.
- Kiém tra cic d4u hiéu nguy hiém o tré (o mo, co giat, khé thd, bung
chudng, cing cting, bl it hodc khong by, tré giy hodc sung ca hai chan).

- Kiém tra tinh trang thiéu mau cua tré (1ong ban tay, mi mat dudi)

- Kiém tra thé chit cua tré dé phat hién cac ddu hiéu bénh tat hodc di tit bam
sinh theo di tir 1 thang dén 5 nam.

- Tiém vic xin cho tré theo d6 tudi

Kham 1an tam 1an kham cho tré lic 12 thang tudi (kiém tra sirc khoe bé)

- Hoi me vé viéc cho tré dn va nudi tré

- Yéu cau me 1am thé tiém ching va theo ddi tinh trang tiém phong udn van.

- Giai thich cho ba me vé viéc cho tré an (chao, tit ca cac nguyén liéu cho tré
an) va d6 an nhe danh cho tré.

- Tu van va gido duc vé vé sinh c nhan

- Nhic nho me vé bién phép tranh thai

- Kiém tra viéc cho tré in, bd sung chit dinh dudng va thudc tiy giun.

- Kiém tra strc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, dém nhip thd).

- Theo ddi su ting trudng cla tré trén biéu dd ting truong theo tudi.

- Kiém tra cac ddu hiéu nguy hiém & tré (lo mo, co giat, kho thd, bung
chudng, cing ctng, bh it hodc khong by, tré gy hodc sung ca hai chén).
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4.9.

Kiém tra tinh trang thiéu mau cia tré (1ong ban tay, mi mat dudi)
Kiém tra thé chat cta tré dé biét cac dau hiéu bénh tat hodc di tat baAm sinh
theo ddi tir 1 thang dén 5 nam.

Kham 1dn 9 cho tré lic 18 thang tudi (kiém tra sirc khoe bé)
Hoi me vé viée cho tré dn va nudi tré.
Yéu cau me lam thé tiém chung va theo ddi tinh trang tiém phong uén van.
Giai thich cho ba me vé viéc cho tré an (chdo, tt ca cac nguyén liéu cho tré
an) va dd an nhe danh cho tré.
Tu van va giao duc vé vé sinh ¢4 nhan.
Nhic nhd me vé bién phép tranh thai.
Kiém tra viéc cho tré dn udng, bo sung chat dinh dudng va thubc tay giun.
Tiém vic xin theo d0 tudi cua tré.
Kiém tra stc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, dém nhip tho).
Theo ddi sy ting trudng cua tré trén biéu d6 ting trudng theo tudi.
Kiém tra cac dau hiéu nguy hiém cho tré (lo mo, co giat, suy nhugc, kho thé
hodc thd cham, lanh, sét, chay nudc mat hodc mu, da doi mau bat thuong
hoac ¢6 hon 10 myn nudc).
Kiém tra tinh trang thiéu mau cua tré (1ong ban tay, mi mat dudi)
Kiém tra thé chat cia tré dé phat hién cac ddu hiéu bénh tat hoic di tait bam

sinh theo ddi tir 1 thang dén 5 nam.

4.10. Kham lan 10 lic tré 24 thang tudi (kiém tra sirc khoe bé)

Hoi me vé viéc cho tré an va nudi tré.

Yéu cau me lam thé tiém chung va theo ddi tinh trang tiém phong uén van.
Giai thich cho ba me vé viéc cho tré an (chao, tat ca céac nguyén li¢u cho tré
an) va d6 an nhe danh cho tré.

Tu van va gido duc vé vé sinh c4 nhan.

Nhic nhd me vé bién phép tranh thai.

Kiém tra viéc cho tré in, bd sung chat dinh dudng va thudc tay giun.

Kiém tra stc khoe tré (can, do nhiét, dém mach, dém nhip tho).

Theo di su ting trudng ciia tré trén biéu do tang truong theo tudi.

Kiém tra cac ddu hiéu nguy hiém cho tré (lo mo, co giat, kho thd, bung
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chudng, cing cting, bd it hodc khong by, tré giy hodc sung ca hai chéan).
- Kiém tra tinh trang thiéu mau cua tré (1ong ban tay, mi mét dudi)
- Kiém tra thé chat cua tré dé phat hién cac ddu hiéu bénh hoic cac di tat bam
sinh theo ddi tir 1 thang dén 5 nam.
5. Thim kham cén thiét danh cho me va tré so sinh
< Kham kiém tra ting sinh mén
Sau khi sinh con, ving tang sinh mon cua ngudi phu nit bi anh huéng nén
ngudi ho sinh phai cham séc va hudng din ngudi phu nit cach chim soéc ban than dé
tranh nhiém trung.
< Chim séc va diéu tri viing ting sinh mén
- Lau kho vung tang sinh mon sau khi di tiéu, tiéu.
- Néu bi nhiém tring hoic dau ting sinh méon (c6 mi1 hodc dau ving chau):
o Cit cac mili khau néu can thiét
o Lam sach vét thuong
o Dung khang sinh: Amoxillin 500mg ngay 3 lan trong 5 ngay hoic
Trimethoxazole 1 vién (80/400mg) 2 vién ngay 2 lan.
o Giam dau bang Paracetamol va theo ddi trong vong 2 ngay
- Néu khong thuyén giam, can dua ngay san phu dén bénh vién dé duoc didu
tri thich hop.
< Nhiém trung am dao sau sinh

Sau khi sinh con, mot sb phu nit bi tiét dich am dao nén nit ho sinh can danh

gia va cham soc nhu sau:
o Hoi vé tinh trang ngira 4m dao
o Néu c6 dich tiét am dao, cin kiém tra tinh chit, mau va mui.
o Hoi vé tinh trang tiéu tién (nhu tiéu dau, tiéu ra mau, mu)

Trong truong hop nhiém tring 4m dao, phy nit va chong/ban tinh nén dugc
diéu tri bang khang sinh theo hudéng dan qudc gia vé quan 1y bénh 1ay lan qua duong
tinh duc va duge tu vin vé tinh duc an toan, bao gém ca vi¢e st dung bao cao su
thuong xuyén.

< HS tro tam ly: Déau hiéu trAm cam sau sinh
Tram cam sau sinh thuong c6 tir hai triéu ching tré 18n trong hai tuan dau sau
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sinh nhu cam thay toi 16i hodc tiéu cuc vé ban than, dé khoc, khong hing tht véi moi
viée, khong vui vé, lac ndo cling cam thdy mét moi, mét nga, hay suy nghi, khong
d6i, budn b, v.v.
Néu san phy ¢6 hai hodc nhiéu hon hai dau hiéu trén, nhan vién y té phai:

e Cung cép su hd tro vé mat cam xuc.

o Noi v6i san phy rang van dé nay la pho bién.

e Ling nghe tdm su ctia phu ni.

e Tu van cho chong/ban tinh hoic gia dinh dé hd tro tinh than cho phu

nit theo doi trong 2 tuan.
e Chuyén san phu dén cic co s chiam soc strc khoe tAm than.
% V¢ sinh va dinh duwémg cho phu nir

Vé sinh

Sau khi sinh, san phu can dugc huéng din nghi ngoi, ngi du gic, tim rira vé
sinh co thé hang ngay dé tranh nhiém tring cho me va con. Rira tay trudc khi cham
vao tré, vé sinh ving ting sinh mon hang ngdy, sau khi dai tién, lau kho va khong
cho bét ctr vat gi vao am dao cta phu nit. Thay bing vé sinh sau mdi 4 dén 6 gio
hodc thuong xuyén hon, dung bang v¢é sinh va bd bang v¢é sinh ding cach. Tranh
quan hé tinh dyc cho dén khi vét thuong tang sinh mén lanh han.

Dinh dwong

Sau khi sinh, san phu nén an nhiéu lan trong ngay (it nhét 4 1an), dn nhiéu hon
trong mdi bira va dy du cac loai thuc pham (bdn nhom thuc pham) nhu thit, c4, dau,
ngi cdc, dau, rau, dic biét 1a thuc phém giau canxi dé tang cuong suc khoe.

Phu nit c6 thé an bét ctr thir gi, mién 14 khéng anh hudng dén viéc nudi con
bang sita me. Céc thanh vién trong gia dinh cling dong vai trd quan trong trong viéc
dong vién, giup d& phu nit an udng day du, tranh 1am viéc vat va. San phu can udng
thém vién sat sau sinh nham gitip me va bé khoe manh.

% Tranh thai sau sinh

Sau khi sinh con, san phu nén lgya chon bién phap tranh thai phu hgp véi tinh
trang nudi con bang sita me. Néu mot phu nir khong cho con bi hoan toan bang sita
me va c6 quan h¢ tinh dyc thi co6 thé mang thai lai s6m nhat 1a bdn tuan sau sinh.

Trong trudng hop nay, ngudi phu nit can phai suy nghi trude vé bién phap
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tranh thai s& str dung va c6 ké hoach lién quan dén sé con mong mudn. Cac phuong
phap ngira thai va thoi gian st dung sau sinh bao gom:

Cho b vo kinh

C6 thé sir dung ngay sau sinh dén 6 thang. Phuong phap nay chi hiéu qua néu
san phu tuan thu ba diéu kién:

o San phu chua ra kinh sau sinh

o Tré so sinh duéi 6 thang tudi

o Me nudi con hoan toan bang sita me (thuong xuyén khong an thirc dn nio

khac ngoai stta me, cho bu ca ngay 1an dém, it nhat 8 lan/ngay)

Tinh ngay rung trung

San phu nén danh dau ngay dau tién cta chu ky kinh nguyét trén lich. Giai
doan khong thu thai 1a tir ngdy 1 dén ngay thir 9 va tir ngay 20 dén ngay 28 cua chu
ky kinh. Nguoi phu nit va chong/ban tinh phai kiéng quan hé tinh duc trong 10 ngay
tir ngdy 10 dén ngay 19 ciia chu ky kinh nguyét. Phuong phap nay chi hiéu qua néu
ngudi phu nit tuan thu ba diéu kién sau:

o Co6 chu ky kinh nguyét déu din 28 ngay

o Ngudi phy nit biét ngay nao trong thang c6 thé thu thai

o Tranh quan hé tinh duc trong giai doan rung trimg. Néu mudn quan hé tinh

duc thi ban tinh phai str dung bao cao su.

Thudc vién tranh thai chi chiva progestin (POP)

Str dung d6i v&i phu nit dang nudi con bang sira me. Thude duge dung tir tudn
thir 6 sau sinh va dam bao rang nguoi phu nit d6 khong cé thai, khuyén khich phu ni
tiép tuc cho con bu. Thudc c6 thé dung ¢ phu nit khong cho con bl dudi 4 tuan sau
khi sinh hodc c6 thé bit dau dung thudc nay bat cir thoi gian ndo sau hon 4 tuan sau
sinh nhung phai dam bao chua c6 kinh nguyét. Cé thé dung thudc ngay (nhung phai
dam bao ngudi phu nit khong cé thai) va sit dung bao cao su trong 7 ngdy néu ¢
quan h¢ tinh duc.

Thuéc vién két hop (COC)

Dbi véi phu nit nudi con hoan toan bang sita me: Bit dau st dung thude khi
tré duogc 6 thang tudi try 1én va phai dam bao rang nguoi phu nir khong c6 thai (thude
nay co6 thé 1am giam lugng sira me sita). Stir dung bao cao su trong 7 ngay néu co
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quan h¢ tinh duc.

Thuéc tiém tranh thai

Phu nit dang nudi con bang sita me c6 thé bat dau tiém vao tuan tht 6 sau sinh
nham dam bao ngudi phu nit khong c6 thai. Phu nit khéng nudi con bang sira me ¢o
thé tiém bat ky lic nao dudi 4 tuan sau khi sinh. Néu sau sinh bén tuan, nhitng phu
nit khong o kinh nguyét va chic chin khong mang thai c6 thé bat dau tiém ngay va
str dung bao cao su trong 7 ngdy néu c6 quan hé tinh duc.

Bao Cao Su (Nam/Nir)

C6 thé bat dau ngay sau khi sinh néu quan hé tinh duyc.

Dung cu tw cung

C6 thé dat ngay trong vong 48 gid sau khi sinh (nguoi thuc hién dit vong phai
duogc dao tao dic biét vé dat vong sau sinh theo quy dinh vé tranh thai). Néu da tré
hon 48 gio, c6 thé tri hodn dén tuan 4 tré 1én. C6 thé dit vong sau 6 thang ké tir khi
sinh mo va phai dam bao ngudi phu nit khong cé thai.

Implanon

Viéc cay implanon co thé duoc thuc hién ngay 1ap tirc trong 7 ngdy sau khi
sinh, hodc tir tuan thi 6 tré di va phai dam bao rang ngudi phu nit khong co thai.

% Chim séc tré sau khi vé nha

Nudi con bang siva me

Sita me 1a thirc an ty nhién duy nhét chtra di chat dinh dudng giup tré ting
trudng va phat trién. Nudi con bang sita me con giup bao vé ca me va bé khoi bi
nhiém tring va cac bénh 1y khac. Tré b me véi bt ky lugng sita nao mdi lan déu co
tac dung tich cuc va nuoi con bﬁng stta me cang lau thi cang co nhiéu loi ich.

Tam quan trong ciia vi¢c nudi con bang sita me

Pbi v6i tré so sinh, viéc nudi con bang sita me mang lai loi ich cho tré do
giam nguy co tiéu chay va non 6i, nhiém tring duong ho hap, tao bon, cham, béo phi
va cac bénh 1y khac nhu bénh tiéu duong loai 2 khi truéng thanh. Ddi véi me, nudi
con bang sita me lam giam nguy co ung thu vi, ung thu budng trimg, lodng xwong,
va dot chay 500 calo mdi ngay.

Loi ich khdc ciia nuéi con bang sita me

Sita me c6 sin, ludn & nhiét do thich hop, khong ton kém dong thoi 1am ting
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su gin két gitra me va con vé thé chat 1an tinh than. Ngudi ho sinh nén huéng dan,
khuyén khich ba me nudi con bang sita me va cho con b theo nhu cau.

Cho tré bu dung

Trude khi bat dau cho con
bu, nén bé tré tiép xuc véi nguoi
me & tu thé thoai mai. Chic chéin
rang dau va than tré nam trén mot
duong thang va tré ¢ thé nghiéng
hodc hoi nghiéng dau. Pam bao
mit tré huéng vé phia v va mii
tré d6i dién v6i nam va. Hiy chéc
chin rang ca me va bé déu c6 thé

thuc hién duoc tu thé nay nay cho

dén khi tré duoc cai sita.

Cam cua tré cham vao va me, miéng tré hd to, ma tron trinh va cé thé nhin
thdy quang vii & moi trén ciia tré. Tré muat cham va sau, co thé nghe tiéng tré nudt (7-
10). S

% Cac khia canh van héa ctia cham séc sau sinh

O Campuchia, c6 su khac biét vé céc khia canh van hoa va tin ngudng lién
quan dén cham soc, tiép can phu nit va tré so sinh sau sinh tir cac co so y té giita cac
nhém dén toc khac nhau. Pa sé phu nit & Campuchia thuc hién truyén théng 30 ngay
O cu.

Phu nit sau sinh dugc phép tiép xtc véi bat ky ai ngoai thanh vién gia dinh
nhung han ché van dong, thudng nam trén giudng, tranh quan hé tinh duc va tranh
nudc lanh hodc gié manh (11). Ngoai ra, phu nit sau sinh ciing rat can than trong viéc
an uén& bao gdom tranh dn dd lanh, d6 song va ting cudng d6 an néng nhu stp, chao,
gimg dé duy tri sitc khoe cho me va bé. Cubi cing, cac phong tuc truyén thong ciing
nhan manh rang phu nir sau sinh nén tranh uéng rugu hoic hit thude (11).

Mot phong tuc quan trong khac ctia vi¢e cham soc sau sinh & Campuchia la
thoi quen tam nuéc 4m. Tam nudc 4m duge cho 1a giup khoi phuc co thé ngudi phu
nit vé trang thai trudc khi mang thai va loai béd moi nang luong ti€u cuc tdn tai trong
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qua trinh sinh né. Viéc tim nudc 4m thudng dugc bat dau vao ngay thir 3 hodc thir 4
sau sinh va dugc cho 1a c6 tac dung chira bénh (12).

Ngoai viéc tim nudc am, phu nit sau sinh con nhan duoc sy hod tro tir cong
dong. Cac thanh vién trong gia dinh va hang x6m thuong déng vai trd quan trong
trong viéc gitip d& nhitng ngudi méi 1dm me bang nhitng hd tro thiét thuc va tinh
than trong thoi diém quan trong nay. Nhitng hd trg ndy thuong bao gdm cac nghi 18
Phét gido, 161 khuyén vé dinh dudng va thuc hién massage truyén thong cua Trung
Quéc. Su ho trg nay rat quan trong trong viéc dam bao surc khoe cua ca me va bé va
la mot khia canh quan trong ctia van hoa Campuchia (13).

Tom lai, viéc cham séc phuy nir va tré so sinh sau sinh 1a mét khia canh quan
trong trong vin hoa Campuchia, bao gdm nhiéu hoat dong nham phuc hoi strc khoe
ba me va dam bao suc khoe cho ca ba me va tré so sinh. Nhitng hoat dong nay duoc
cong déng hd tro nhung cling co thé dat ra nhirng thach thirc, dac biét ddi véi phu nir
song ¢ nong thon.

Tom lai, thiuc déy kha ndng tiép can dich vu chiam soc stc khoe c6 chét lugng
cho phu nit trong thoi ky hau san 1a mot yéu té quan trong dé dam bao stic khoe va

hanh phuc cua moi phu nit & Campuchia.
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