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ស េកត ី សងេប៖  (SUMMARY): 

ការេិនិតយស្រ ត ី 

និងទារកសេើបនឹងសកើតមុនសេលចាកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលគឺចាាំបាេ់ណ្ដ ់ 

សររុះសៃើមែីធានាថ្េួកសគេិតជាាន ុែភាេលអ ។ ជាធមមតា 

ស្រ ត ីអាេចាកសេញសៅនាុះកន ដងរយៈសេល២៤សា៉ែ ង បនាា ប់េីការ រាលតាមទាា រា  

ប៉ែុខនតបនាា ប់េីការ រាល សដ្ឋយានជ្ាំនួយកន ដងសេល រាល ឬការ រាលសដ្ឋយវុះកាត់ 

ស្រ ត ីគួរខតសាន ក់សៅកន ដងមនា ីរសេេយ        រយៈសេល៧២សា៉ែ ង ឬសរេើនជាងសនុះ។ 

សយាងតាមឯកសារវេិាសាស្រ ត  (Literature review) បានបងាា ញថ្មិនានភាេែុ គន  

េីអរតាមរណៈាតា ឬទារក អរតាននការបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាត យ 

ការសេើងេមៃន់រប ់ទារក ឬជ្មៃ ឺខាន់សលឿង (Jaundice) សេលចាកសេញសៅនាុះកន ដងរយៈសេល២៤ 

សៅ៤៨សា៉ែ ង បនាា ប់េីការ រាលតាមធមមជាតិ។ 

អតថរបសយាជ្ន៍ននការឆ្បច់ាកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល រមួាន៖ 

អាេនតល់នូវេាំនាក់េាំនងលអ  ជាមួយរកមុរគួសារសៅកន ដងបរសិាថ នរ ់សៅកន ដងនាុះ 

និងការសគងបានលអ របស ើរ ខតសទាុះបីយា៉ែ ងណ្ដក៏សដ្ឋយ ការែកខានឱកា  រាប់ការគាំរេ 

េីការនតល់ការខែទាាំទារក និងការបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាត យ អាេសកើតសេើងសដ្ឋយសារ 

ការែាុះការេេួលសាា ល់អាំេីបញ្ញា សរកាយសេល រាល និងបញ្ញា  ុែភាេរប ់ាតា។ 

បុគាលិកមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលរតូវធានាថ្ស្រ ត ីបានឆ្លងកាត់ការរតួតេិនិតយ ុែភាេយា៉ែ ងម៉ែត់េ

ត់មុននឹងចាកសេញេីមនា ីរសេេយ ឬ មូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល សៃើមែីឱយរបាកៃថ្ 

ស្រ ត ីអាេរតេប់សៅនាុះ របកបសដ្ឋយ ុវតថ ិភាេ។ ឆ្មបរតូវសធា ើការេិនិតយរាងការយស្រ ត ី 

សដ្ឋយរកសមើលនូវ ញ្ញា ធៃន់ធៃរននការហូរឈាម ឈឺកន ដងសរុះ េិបាកៃកៃសងា ើម ឬៃកៃសងា ើមឈ ឺ

ានរគនុសតត  ឬានរគនុញាក់ ៃកៃសងា ើមញាប/់េិបាកៃកៃសងា ើម (េាំនួនសលើ េ៦ី០ៃង/នាេី) 

និងានការសេើងេណ៌សលឿង សៅសលើខ ែក សៅសលើនៃ និងសៅសជ្ើង ទាាំងស្រ ត ី និងទារក។ 

 រាប់ទារក រតូវសធា ើការេិនិតយ  ីតុណាភាេ សដ្ឋយ ីតុណាភាេអាេសលើ េ៣ី៧ អងាស  

ប៉ែុខនត សបើ ីតុណាភាេទាមជាង៣៥.៥អងាស  (កាំសៅយកតាមសកល ៀក) ។ 

រ បសេលជាមួយគន ទារករតូវបានេេួលការសៅសដ្ឋុះបានធមមតា 

និងចាក់វ៉ា ក់សាាំងតាមតរមូវការរប ់េួកសគ (ៃូេជាវ៉ា ក់សាាំងការររជ្ាំងឺរោកសែលើមរបសភេសប)។ 

ៃូសេនុះ ការេិនិតយរាងការយ មុនសេលចាកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលគឺេិតជាចាាំបាេ់ណ្ដ ់ 

សររុះជួ្យការររ បញ្ញា សនេងៗសរកាយ រាល  រាប់ាតាខៃលាន ភាេសែាយសលើ

ៃាំសណើរការជា ុះស ែើយ ក៏ៃូេជាការរកា ុវតថ ិភាេទាាំងាត យ និងទារក េីហានិភ័យសនេងៗ ខៃល

ទាក់េងនឹងការឆ្ប់ចាកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលម។ ាត យ 

និងទារកគួរខតេូលរមួកន ដងការសធា ើលាំហាត់របាណរសាលៗ  រាកឱយបានរគប់រគន់ 
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និងេេួលទានរបបអាហារខៃលានតុលយភាេជាមួយនឹងជាតិេឹករគប់រគន់ រាប់ការជួ្ ជ្ុ

លជាលិកា និង ុែភាេេូសៅ។ 

 
 

បនាា ប់េីចាកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល ស្រ ត ី និងទារកានកាលវភិាគ 

មកេិនិតយ ុែភាេសរកាយ រាលេាំនួន១០ៃង សដ្ឋយចាប់សនតើមចាប់េីនែៃេ៧ី និងនែៃេី១៤ 

បនាា ប់េី រាល។ ការេិនិតយរាងកាយ រមួានការេិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក ់

សាថ នភាេននការបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាត យ និង ុែភាេនល វូេិតត ការសលបថ្ន ាំេនាកាំសណើត 

និង ុែភាេទារក។ ស្រ ត ីក៏រតូវបានខណនាាំអាំេអីនាម័យផ្ទា ល់ែល នួនងខៃរ។ 

ឆ្មបរតូវខតនតល់ការខែទាាំតាំបន់សប៉ែរសីណ (perineal) សៃើមែីការររការឆ្លងសមសរាគ 

និងបសរងៀនស្រ ត ីេីរសបៀបខែទាាំែល នួ។ ការឆ្លងសមសរាគតាមទាា រា សរកាយ រាល 

គួរខតរតូវបានេាបាលសដ្ឋយថ្ន ាំអង់េីប ៊ីសយាេិេ សហើយស្រ ត  ី

និងនៃគូរប ់េួកសគគួរខតេេួលបានការរបឹកាអាំេីការរមួសភេរបកបសដ្ឋយ ុវតថ ិភាេ។  ស្រ ត ី

អាេជួ្បរបេុះនឹងការធាល កេ់ឹកេិតតសរកាយ រាល សហើយគួរខតេេួលបានការគាំរេនល វូេិតត និង

ការរបឹកា។ 

 

ទាក់េងនឹងការសធា ើអនាម័យ និងអាហារបូតថមភ ស្រ ត ីគួរខតងូតេឹកឱយបានសេៀងទាត់ 

 រាកឱយបានរគប់រគន់ 

និងេេួលទានអាហារានតុលយភាេជាមួយនឹងអាហារ មែូ រជាតិកាល ់យូ ម។ 

េួកសគគួរខតសរជ្ើ សរ ីមសធាបាយេនារកាំសណើតខៃល មរ បសរកាយសេល រាលកូន រមួ 

ទាាំងការបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាត យ ុេធ ឬសរបើមសធាបាយសនេងសេៀតៃូេជាថ្ន ាំរគប់ 

មសធាបាយេនាកាំសណើតសរបើរបតិេិន ឬសរសាមអនាម័យ។ 

ការសរបើវធីិេនារកាំសណើតគួរខតចាប់សនតើមសៅសេលសវោជាក់ោក់ណ្ដមួយបនាា ប់េីការ រាល 

តាមការខណនាាំ។  រុបមក ស្រ ត ីរតូវយកេិតតេុកដ្ឋក់សលើរាងកាយ 

និងនល វូេិតតសរកាយសេល រាលកូនរេួ។ ការេិនិតយ ុែភាេជាសេៀងទាត់ ការខែទាាំ 

និងការគាំរេមួយខៃលរតឹមរតូវ អាេធានាបាននូវ ុែភាេ និង ុែុាលភាេទាាំងស្រ ត  ី

និងទារកសេើបនឹងសកើត។ 

 

ស្រ ត ីជ្នជាតកិមព ដជារបឈមមុែនឹងការានជ្ាំសនឿ 

និងការអនុវតតវបែធមស៌នេងៗទាក់េងនឹងការខែទាាំសរកាយសេលចាកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបា

ល ។ របជាជ្នខែមរានេាល ប់ និងជ្ាំសនឿ សដ្ឋយឱយស្រ ត ី និងទារក រាកសៅកន ដងនាុះ 

មិនឱយសេញសៅណ្ដកន ដងរយៈសេល ៣០នែៃ សដ្ឋយការដ្ឋក់សៅដ្ឋេ់សដ្ឋយខេក  រាកសៅសលើខរគ 
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និងការរតឹបនត ឹងសលើរបបអាហារខៃលរតូវនតល់ឲ្យស្រ ត ីញាុាំ។ ការជូ្តែល នួជាមួយេឹកសតត ឧណា ៗ 

សៃើមែីោងជ្ាំរុះោងកាយ ជួ្យឲ្យកាំោាំងថ្មេលរាងកាយរប ់ស្រ ត ឆី្ប់រតេប់មកសៃើមវញិ 

និងយកសេញនូវភាេអវជិ្ជានសនេងៗ ។  រគួសារ និងញ្ញា តិជ្ិតខាង 

សៃើរតួនាេីយា៉ែ ង ាំខាន់កន ដងការនតល់ការគាំរេខននកអារមមណ៍ និងការអនុវតតជាក់ខ ត ង 

សហើយេិធីរេុះេុេធសា នា ការខណនាាំអាំេីអាហារបូតថមភ 

និងការា៉ែ  ាសដ្ឋយសរបើឧ ែបុរាណក៏រតូវបាននតល់ជូ្ននងខៃរ។ សទាុះជាយា៉ែ ងណ្ដក៏សដ្ឋយ 

ការេេួលបានការខែទាាំ ុែភាេរបកបសដ្ឋយគណុភាេកន ដងអាំេុងសេលសរកាយ រាលគឺានសា

រៈ ាំខាន់ជាេិស   រាប់ស្រ ត ីសៅតាមជ្នបេ។ 
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១.ស េកត ីសនតើម  

ការេិនិតយស្រ ត ី 

និងទារកសេើបនឹងសកើតមុនសេលចាកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលានសារៈ ាំខាន់ណ្ដ ់គឺរតូវរបា

កៃថ្ស្រ ត ី និងទារកសេើបនឹងសកើតាន ុែភាេលអ ។ តរមូវឲ្យានការសរៀបេាំតាមដ្ឋន ុែភាេ 

រតូវេិភាកាេីជ្សរមើ ខននការរគួសារ ជាមួយ និងសាា មី/នៃគូរប ់នាង 

និងនតល់ការអប់រំអាំេី ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់សនេងៗទាាំងស្រ ត ី និងទារក 

សបើានរតូវបញ្ជ នូសៅជួ្បសេេយជ្ាំនាញភាល មៗ។  រាប់ការ រាលកូនធមមតា(តាមទាា រា ) 

ស្រ ត ីរតូវបានអនុញ្ញា តឲ្យសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភបិាលសៅ រាកខែទាាំេាបាលសៅនាុះសៅសេលខៃល

 រាលបានយា៉ែ ងតិេ២៤សា៉ែ ង  រឯីការ រាលកូនសដ្ឋយសរបើឧបករណ៍ជ្ាំនួយ ឬ 

វុះកាត់យកកូនសេញានរយៈសេលយា៉ែ ងតិេ ៧២សា៉ែ ង(៣នែៃ) ឬ សរេើនជាងសនុះ 

សៃើមែីធានាថ្ទាាំងស្រ ត ី និងកូន ាន ុវតថ ិភាេ (1, 2)។ តាមការរសាវរជាវខបប a systematic literature 

review បានបងាា ញថ្ 

ការសេញេីមនា ីរសេេយសរកាយេី រាលកូនតាមធមមជាតិរេួបានរយៈសេល២៤សៅ៤៨ សា៉ែ ង 

េុាំានេាំនាក់េាំនងសៅនឹងការសាល ប់រប ់ាតា និងទារក  

អរតាេូល រាកសេេយសេើងវញិរប ់ាតា និងទារក   

ការសាល ប់រប ់កុារ   ការសេើងេមៃន់ទារក  

ទារកានខាន់សលឿងខ ែក   

អរតាននការបាំសៅសដ្ឋុះកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះស្រ ត ី(3)។  

មា៉ែងវញិសេៀត 

ការ រាកសេេយកន ដងរយៈសេលែល ីបនាា ប់េ ីរាល 

ានគុណ មែតត ិជាសរេើនៃល់ាត យ និងទារក រមួាន 

បរយិាកា លអជាមួយរគួសារ ការសគងបានរបស ើរជាងមុន 

កាត់បនថយហានិភ័យនឹងការេមលងសរាគសៅកន ដងមនា ីរសេេយ 

ប៉ែុខនតក៍បាត់បង់ឱកា កន ដងការគាំរេការខែទាាំទារក និងការបាំសៅសដ្ឋុះកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះស្រ ត ី  

និងការកាំណត់អតត ញ្ញា ណននបញ្ញា  ុែភាេទារក 

និងាតាសរកាយសេល រាល(4)។ការអនុញ្ញា តឲ្យស្រ ត ីសរកាយ រាលសៅ រាកខែទាាំសៅនាុះសដ្ឋយ
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ានការេិនិតយ ុែភាេស្រ ត ី និងទារកបានម៉ែត់េត់ នឹងានការយល់រេមេីស្រ ត ី 

អាេសធា ើឲ្យេួកគត់ាន ុវតថ ិភាេ (5)។ 

២.ការេិនិតយមុនសេលសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលសៅ រាកខែទាាំសៅនាុះ  

២.១.ការេិនិតយស្រ ត ី និងទារកសរកាយ រាលបានរយៈសេល២៤សា៉ែ ងខៃលអាេសេញេី  

មូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលសៅ រាកខែទាាំសៅនាុះ   
២.១.១.ាត យ 
- មិនានធាល ក់ឈាមធៃន់ធៃរ  

- េុាំានការឈឺចាប់ខាល ាំងសៅតាំបន់សរុះ 

- េុាំានការឈឺចាប់សៅរេងូ និងសជ្ើង 

- មិនរ វាំងខភនក និងឈឺកាល 

-  ញ្ញា ជ្ីវតិធមមតា  

- មិនានកអ តួ 

២.១.២ ទារក 
-  ញ្ញា ជ្ីវតិធមមតា ានៃូេជា េងាា ក់ៃសងា ើម< 60 ៃង/១នាេី  ីតុណាភាេចាប់េី >៣៧ អងាស  

និង <៣៥.៥ អងាស  (យកសៅសកល ៀក) 

- គម ន ញ្ញា ននការេិបាកៃកៃសងា ើម 

- មិនបងាា ញេីេ៌ណខ ែកសៅនៃ និងសជ្ើងសេើងសលឿង  

- មិនរបកាេ់ 

- ានេលនា/រំសញាេ ឬ ានការរំសញាេសេលេែេិ 

- អាេសៅសដ្ឋុះបាន 

- េមៃន់ទារក > ២៥០០ រកាម  

- ទារកអាេសនាម និងបសនាា របង់/ជ្ុុះបាន 
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- មិនានការហូរឈាម ឬ សារធាតុរាវមិនលអ  ឬ ខ ែកសៅជ្ុាំវញិនេិតមិនានសេើងរកហម ឬ សហើម 

ការេិនិតយសមើលលេានលមនា ីរេិសសាធន៍ានសារៈ ាំខាន់ណ្ដ ់ រាប់ស្រ ត ី 

និងទារកកន ដងរយៈសេល២៤សា៉ែ ងៃាំបូងខៃលកន ដងសនាុះានៃូេជា៖ ការសធា ើសត ត រកសមសរាគសអៃ៍(DNA 

PCR) សេលសកើត និងនតល់ថ្ន ាំ ARV  រាប់បងាា រៃល់កូនខៃលរបឈមនឹងការឆ្លងសរាគសអៃ ៍េីស្រ ត ី 

និងរំលឹកស្រ ត ីជាាត យខៃលកាំេុងសរបើឱ ែរបឆ្ាំងសមសរាគសអៃ ៍ ឲ្យសរបើបានសេៀងទាត់ 

(សគលការណ៍ខណនាាំថ្ន កជ់ាតិ ត ីេីការបងាា រការេមលងសមសរាគសអៃ ៍-

សាា យេីស្រ ត ីសៅកូន)សបើ និជាានវជិ្ជាន syphilis and HIV  

គួរខតេិនិតយសមើលថ្សតើស្រ ត ីជាាត យបានេេួល Antiretroviral 

តាមសគលការណ៍និងតាមការណ្ដត់ជួ្បខៃរឬសេ(1)។ 

 

 

៣. ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កន ដងអាំេុងសេល២៤សា៉ែ ងខៃលមិនទាន់អនុញ្ញា ត  

ឲ្យសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល  

៣.១.ស្រ ត ី  

- ការធាល ក់ឈាមធៃន់ធៃរ(Bleeding)(ការហូរឈាមតាមទាា រា ានការសកើនសេើងតាាំងេីសេល

 រាលខៃលកន ដងសនាុះកាំណត់ ាា ល់សដ្ឋយការហូរឈាមសជាក ាំេីមួយបនាុះកន ដងរយៈសេលតិេ

ជាង៥នាេី) 

- ការឈឺចាប់ខាល ាំងសៅតាំបន់សរុះ(Severe abdominal pain) 
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- ការឈឺចាប់សៅរេងូ និង សជ្ើងខៃលមិនអាេេិេណ៌នាបាន  

- ឈឺកាលខាល ាំង និងការរ វាំងខភនក (Severe headache or 

visual disturbance) 

- ការេិបាកៃកៃសងា ើម (Breathing difficulty) 

- រគនុសតត /រងារញាក់   

- ការឈឺចាប់សៅតាំបន់ Epigastric និងកអ តួ  

-  ីតុណាភាេ ≥៣៨.០អង្សាសេ 

-  ាព ធឈាម SBP ≥ 140 mmHg; DBP≥90 mmHg 

- ជ្ីេេរ heart rate ≥ 100 beats/mn  

៣.២.ទារក 

ការេិនិតយ ុែភាេទារកកន ដងអាំេុងសេល២៤សា៉ែ ងសរកាយ រាល 

ឆ្មបគួរខតេិនិតយសមើលេ ីញ្ញា  សរគុះថ្ន ក់ៃូេជា៖ 

   - េងាា ក់ៃសងា ើមញាប់ > 60 ៃង/១នាេី និងេិបាកៃកៃសងា ើម 

(Fast/difficult breathing) 

  - ការៃកៃសងា ើមាន ភាេធៃន់ធៃរ(severe chest in-drawing) 

 -  ីតុណាភាេចាប់េី >៣៧ អងាស  និង <៣៥.៥ អងាស  

   (យកសៅសកល ៀក) 

- ខ ែកសៅនៃ និងសជ្ើងសេើងសលឿង 

- របកាេ ់ 

- មិនានេលនា/រំសញាេសេលេែិេ ឬ សធា ើរំសញាេសនេងៗ 

- ការសៅសដ្ឋុះតិេ ឬ មិនសៅសដ្ឋុះទាល់ខតសសាុះ 

- ទារកមិនសៅសដ្ឋុះកន ដងរយៈសេលេី ២-៣ សា៉ែ ងកន ដងសេលនែៃ/យប ់

- េមៃន់ទារក < ២៥០០ រកាម  

- ទារកមិនសនាម និងមិនបសនាា របង់/ជ្ុុះ 

- ខ ែកសៅជ្ុាំវញិនេិតសេើងរកហម ានការហូរឈាម ឬ សារធាតុរាវមិនលអ  (6) 
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៣.៣.ការចាក់ថ្ន ាំបងាា រ 

 រាប់ទារកសេើបនឹងសកើត ការចាក់ថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺ 

ានសារៈ ាំខាន់ណ្ដ ់។ 

ថ្ន ាំបងាា រសនាុះបានអនុញ្ញា តឲ្យសរបើរបា ់ចាប់តាាំងេីឆ្ន ាំ ២០០៥ 

មកសដ្ឋយានកាលវភិាគ រាប់ការចាក់ថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺរោកសែលើមរបសភេ B ខៃលចាក់ៃល់ទារក 

កន ដងអាំេុងសេល ២៤ សា៉ែ ងននអាយុរប ់ទារក បនាា ប់មកនតល់ករមិតបខនថមសៅអាយុ ០៦  បាត ហ៍ 

១០  បាត ហ៍ និង ១៤  បាត ហ៍។  

៤.ការអប់រំ ុែភាេ(HEALTH 

EDUCATION)មុនសេលអនុញ្ញា តឲ្យស្រ ត ីសរកាយ រាលសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល ´ 

ការបសរងៀនៃល់ស្រ ត ីអាំេកីារខែទាាំ និងេាបាលមួយេាំនួនមុនសេលអនុញ្ញា តឲ្យស្រ ត  ី

និងទារកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល 

ជាខននកមួយៃ ៏ាំខាន់ននបេេិសសាធន៍រប ់ស្រ ត ីសេល រាលកូន 

(5)។េាំ ខណកឯការអប់រំមុនសេលអនុញ្ញា តឲ្យស្រ ត  ី និងទារកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល 

គឺានេ័ត៌ានស្រ ត ីេីបញ្ញា ធាល ក់េឹកេិតតសរកាយ រាល 

ានគុណ មែតិតសរេើនៃល់ ុែភាេខននកនល វូេិតត(6). 

៤.១. កមមភាេេូសៅ 

សៅអាំេុងសេលសរកាយ រាល ស្រ ត ីគួរខតឆ្ប់សរកាកអងគ ដយ 

និងសៃើរសេញេីខរគសៃើមែឲី្យ ុែភាេស្រ ត ីឆ្ប់រតេប់មក ភាេធមមតាវញិ។ 

ស្រ ត ីអាេសរកាកសេញមកសធា ើ កមមភាេការងាររបចាាំនែៃតាមខៃលអាេ នឹងេង់សធា ើ 

សដ្ឋយចាប់សនតើមេីការសធា ើលាំហាត់របាណរសាលៗ 
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ៃូេជាការសៃើរែនមៗេីសររុះការសធា ើលាំហាត់របាណនតល់គុណ មែតត ិ ៃូេជាបសងា ើនេលនា 

និងកាំោាំងសាេ់ៃុាំ ភាេជា ុះស ែើយកាន់ខតរហ័  និងជាេិស  សធា ើឲ្យឥរយិាបែវជិ្ជាន 

សហើយអាេេេួលបាននូវែយល់រតជាក់រ ូបេនល ឺរេុះអាេិតយខៃលអាេជួ្យឲ្យស្រ ត ីនិងទារកានអារ

មមណ៍រ  ់រសាយ។ 

 ូមសជ្ៀ វងសលើករប ់របរធៃន់ សហើយមិនគួរសលើករប ់របរធៃនជ់ាងេមៃនទ់ារកសេ ឬ 

លាំហាត់របាណធៃន់ៗ និងសេើងកាាំជ្សណត ើរែព ់ៗ 

សដ្ឋយសធា ើតាមស េកត ីខណនាាំរប ់រគូសេេយសេលសេញេីមនា ីរសេេយ(6)។ 

វជាសរឿងធមមតាស្រ ត ីសរកាយ រាលកូន អាេានសហើម ជាេិស  សជ្ើង និងរបអប់សជ្ើង 

សហើយការសហើមសនុះនឹងរ កសៅវញិរបខហល ០២  បាត ហ៍បនាា ប់ ទាាំងសនុះជាយនតការននការ

ខក រមួលជាតេិឹកកន ដងរាងកាយខៃលានសរេើនសលើ លប់កន ដងសេលានននាសរុះ។ សេលអងគ ដយ ឬ 

សៃក ស្រ ត ីគួរខតសលើកសជ្ើងសេើងសដ្ឋយកល់ឲ្យែព ់ជាងៃងែល នួបនត ិេ។ 

រប ិនសបើសជ្ើងាេ ងសហើមជាងសជ្ើងាេ ងសេៀត ឈឺចាប់សៅសជ្ើងសេលសៃើរ 

ឬានកខនលងសតត រកហមសៅសជ្ើងាេ ង ូមសៅជួ្បឬេូរ ័េាសៅឆ្មប/គិោនុបដ្ឋា ក/សេេយជ្ាំនាញ

។ 

ស្រ ត ីគួរេាយាម រាកឱយបានសរេើនតាមខៃលអាេសធា ើបាន 

សដ្ឋយសរៀបេាំ ខននការសគង/ រាកសេលនែៃែលុះ 

សររុះស្រ ត ីភាា កេ់ីសគងញឹកញាប់សៅសេលយប់ជាមួយទារក 

សហើយសេលសវោៃល៏អ រាប់ រាកសេលនែៃសនាុះគសឺៅសេលខៃលទារកសគង។ 

ការសគងមិនលក់អាេប៉ែុះរល់ៃល់អារមមណ ៍ និងអាេបសងា ើនការែប់បារមភៃល់ស្រ ត  ី

អាំេុងសេលសនាុះ ូមឲ្យសាេ់ញាតិជួ្យការងារនាុះសធា ើមហ បូនិងការងារសនេងៗសេៀត។ 

ការងូតេឹកឱយបានញឹកញាប់តាមខៃលស្រ ត ីេូលេតិត ប៉ែុខនត សជ្ៀ វងការងូតេឹកេូលកន ដងអាង          

ឬខហលេឹក បនាា ប់េីានការអនុញ្ញា តសរកាយសេលេិនិតយ ុែភាេេងុសរកាយ។ ស្រ ត ីមិនគួរ

ដ្ឋករ់ប ់អា ីមួយេូលកន ដងទាា រា  បាញ់េឹកោងេូលកន ដងទាា រា   

និងតមរមួសភេរហូតៃល់៤សៅ៦ បាា ហ។៍ កន ដងរយៈសេល ១ សៅ ២  បាត ហ៍បនាា ប់េី រាល 

ស្រ ត ីមិនគួរសបើកបរសេ សររុះវបណ្ដត លឱយានការរបឹងខរបងហួ កាំោាំង។ កុាំសបើកបរ 

ជាេិស  សេលសរបើរបា ថ់្ន ាំបាំបាត់ការឈឺចាប់។ អត់ានឯកសារសយាង 

៤.២.អាហារបូតថមភ  

អាហារបូតថមភលអ  និងជាតិេឹករគប់រគន់គឺចាាំបាេ់ រាប់ការជួ្ ជ្ុលជាលិកា 

ការេាបាលការបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះ និង ុែភាេេូសៅ។សជ្ៀ វងអាហារ រមកេមៃនរ់ហូត

ៃល់សេលេិនិតយសរកាយ រាល។ ស្រ ត ីភាគសរេើនរ កេី ៤ សៅ ៥ គីេូរកាម 

សេើបខត រាលកូន។វរតូវេាំណ្ដយសេលជ្ិតមួយឆ្ន ាំសេញសៃើមែីរតលប់សៅេមៃន់មុនសេលានននា

សរុះរប ់អនក។ រប ិនសបើ ស្រ ត ីកាំេុងបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះស្រ ត  ី  



Page 10 of 28 
 

 ូមឲ្យស្រ ត ីបនតសរបើ វតីាមីនៃូេមុនសេល 

 រាល។េេួលទានអាហារខៃលានតុលយភាេលអ   ខៃលានរបូសតអីុនែព ់(សាេ់រតី  ខណត កៃី) 

ជាតិ រន  (ខនលសឈើ បខនល  រគប់ធញ្ាជាតិ) កាល់ យូ ម (េឹកសដ្ឋុះសគ េឹកសដ្ឋុះសគជូ្រ ឈី  

បខនល ល ឹកនបតង) និងវតថ ដរាវ។រប ិនសបើអនកានរបវតត ិរគួសារានអាខលកហេុ ីអាហារ ឬ 

ានការរេួយបារមភអាំេីអាខលហេីអាហារ រាប់កូនរប ់អនកសៅសេលបាំសៅសដ្ឋុះកូន 

 ូមេិសរគុះជាមួយរគូសេេយរប ់អនក រាប់ការខណនាាំ។ 

 

៥.ការេិនិតយ  និងតាមដ្ឋន ុែភាេរប ់ស្រ ត ី 

និងទារកសរកាយ រាលបនាា ប់េីសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល   

បនាា ប់េីសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាល 

ការេិនិតយសរកាយ រាលរតូវសធា ើកន ដងសគលបាំណងនាល់នូវកញ្េប់ស វខែទាាំ ុែភាេទាាំងាតានិ

ងទារក តាមសេលសវោកាំណត់េាំនួន៣ៃង និងបនាតាមដ្ឋនទារក៧ៃងសេៀត 

(គួរានដ្ឋក់ឯកសារសយាង)។ សេលសវោននការេិនិតយទាាំង១០ៃង ានៃូេតសៅ  

៥.១.ការេិនិតយសលើកេី១ នែៃេី៧សរកាយ រាល (េិនិតយទាាំងស្រ ត ី  ទា ាំងទារក) 

៥.១.១.ការេិនិតយាា យ 

-  ួររក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់និងការបងាសរាគ(ការឈឺចាប់ ឬរគនុសតា   

ការធាល ក់ឈាមសរកាយ រាល  បញ្ញា េិបាកសនាម) 

- សាក ួរាា យេី ភាេសដ្ឋុះ ការសេញននេឹកសដ្ឋុះ  

- សាក ួរាា យេីការរេួយបារមភសនេងៗ 

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន 

- សាក ួរាា យេីការសលបថ្ន ាំជាតិខៃកនិងថ្ន ាំេាំោក់រេនូ 

- 

សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- យក ញ្ញា ជ្ីវតិ( ាព ធឈាម ជ្ីេេរ កសដា  េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- េិនិតយសដ្ឋុះ និងកាលសដ្ឋុះ(ោ សដ្ឋុះ សរបុះកាលសដ្ឋុះ រកហមសៅខននកណ្ដមួយននសដ្ឋុះ) 
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- េិនិតយ ែូ ន(សាា ប ែូ ន សតើាន ភាេមូលនិងរងឹឬសេ? សតើ ែូ នរមួតូេ មរ បឬសេ?) 

- េិនិតយសប៉ែរសីណ និងសែនរ(រកសមើលខរកងានការបងាសរាគ 

សមើលការធាល ក់ឈាមនិងឈាមកករសលល ក(កល ិន និងបរាិណ))  

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ  

៥.១.២.េិនិតយទារក 

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន(ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ  រាប់ជ្ីេេរ 

រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- េិនិតយកាយ មែទាកូន(រកសមើល ញ្ញា ននជ្ាំងឺ 

ឬេិការភាេេីកាំសណើត 

សដ្ឋយសរបើរបា ់ឧបករណេ៍ិនិតយតាមដ្ឋនេីសកើត ០ៃល់២៨នែៃ)  

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ 

ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល 

រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 

ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតាឬានេងេឹកសលើ េ១ី០ 

បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង 

សរុះសបា៉ែ ងតឹងសៅតិេតួេឬមិនសៅនេិតហូរឈាមឬែ្ដុះ) 

 

៥.២.ការេិនិតយសលើកេី២ នែៃេី១៤សរកាយ រាល 

(េិនិតយទាាំងស្រ ត ីទា ាំងទារក) 

៥.២.១.ការេិនិតយាា យ 

-  ួររក ញ្ញា សរគុះថ្ន កន់ិងការបងាសរាគ (ការឈឺចាប់ ឬរគនុសតា , ការធាល ក់ឈាមសរកាយ រាល, 

បញ្ញា េិបាកសនាម ) 

- សាក ួរាា យេី ភាេសដ្ឋុះ ការសេញននេឹកសដ្ឋុះ  

- សាក ួរាា យេីការរេួយបារមភសនេងៗ 

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន  

- សាក ួរាា យេីការសលបថ្ន ាំជាតិខៃកនិងថ្ន ាំេាំោក់រេនូ 
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- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំ  

  បងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- យក ញ្ញា ជ្ីវតិ( ាព ធឈាម ជ្ីេេរ កសដា  េងាា ក់ៃសងា ើម)  

- វយតនមលភាេស លកសាល ាំងសេើងវញិ/ការសលបថ្ន ាំជាតិខៃក 

- េិនិតយសដ្ឋុះ និងកាលសដ្ឋុះ(ោ សដ្ឋុះ សរបុះកាលសដ្ឋុះ  

  រកហមសៅខននកណ្ដមួយននសដ្ឋុះ) 

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

 

 

 

 

៥.២.២.ការេិនិតយទារក  

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន(ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ  រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- េិនិតយកាយ មែទាកូន(រកសមើល ញ្ញា ននជ្ាំងឺ ឬេិការភាេេីកាំសណើត 

សដ្ឋយសរបើរបា ់ឧបករណេ៍ិនិតយតាមដ្ឋនេីសកើត០ៃល់២៨នែៃ) 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត រេងូនត  

េូល សេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ 

ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ ខ ែកបត រូេណ៌ែុ េីធមមតាឬ 

ានេងេឹកសលើ េី១០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ នេិតហូរឈាមឬែ្ដុះ)                            

៥.៣ ការេិនិតយសលើកេី៣ កូនានអាយុ១ខែកនលុះ (េិនិតយទាាំងស្រ ត ី  

ទា ាំងទារក) 

៥.៣.១.ការេិនិតយាា យ 

-  ួររក ញ្ញា ននការបងាសរាគ (ការឈឺចាប់ ឬរគនុសតា ) 

- សាក ួរាា យេីការការមករៃូវ(សតើមករៃូវសហើយឬសៅ) 

- សាក ួរាា យេី ភាេសដ្ឋុះ ការសេញននេឹកសដ្ឋុះ 

- សាក ួរាា យេីការរេួយបារមភសនេងៗ 

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន 

- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- យក ញ្ញា ជ្ីវតិ( ាព ធឈាម ជ្ីេេរ កសដា  េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- វយតនមលភាេស លកសាល ាំងសេើងវញិ/ការសលបថ្ន ាំជាតិខៃក 

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

- នាល់ការេិសរគុះេិភាកា នាល់មសធាបាយេនារកាំសណើតេាំសនើប មរ ប និងតាមតរមូវការ        
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៥.៣.២ ការេិនិតយទារក  

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន(ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- តាមដ្ឋនការលូតោ ់រប ់កូន សៅកន ដងតារាងលូតោ ់េមៃន់សធៀបនឹងអាយុ 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត 

រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 

ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតាឬ ានេងេឹកសលើ េី១០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ កូនានរាង ាម សាា ាំង ឬសហើមរបអប់សជ្ើងទាាំងេីរ) 

- នាល់ថ្ន ាំបងាា រៃល់កូនសៅតាមអាយុ 

៥.៤. ការេិនិតយសលើកេី៤ ទារកានអាយុ២ខែកនល ុះ (េិនិតយ ុែភាេទារក) 

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំទារក 

- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ចាក់ថ្ន ាំបងាា រ និងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- នាល់របឹកា និងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

- រំលឹកាា យេីការេនារកាំសណើត 

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន(ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- តាមដ្ឋនការលូតោ ់រប ់កូន សៅកន ដងតារាងលូតោ ់េមៃន់សធៀបនឹងអាយុ 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត 

រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 

ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតា ឬានេងេឹកសលើ េី១០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ កូនានរាង ាមសាា ាំង ឬសហើមរបអប់សជ្ើងទាាំងេីរ) 

- នាល់ថ្ន ាំបងាា រៃល់កូនសៅតាមអាយុ 

៥.៥. ការេិនិតយសលើកេី៥ កូនានអាយុ៣ខែកនលុះ (េិនិតយ ុែភាេទារក) 

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន 

- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

- រំលឹកាា យេីការេនារកាំសណើត 

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន(ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- តាមដ្ឋនការលូតោ ់រប ់កូន សៅកន ដងតារាងលូតោ ់េមៃន់សធៀបនឹងអាយុ 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត 

រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 

ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតា ឬានេងេឹកសលើ េី១០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ កូនានរាង ាម សាា ាំង ឬសហើមរបអប់សជ្ើងទាាំងេីរ) 
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- េិនិតយការ មែទាកូនរកសមើល ញ្ញា ននជ្ាំងឺ 

ឬេិការភាេេីកាំសណើតសដ្ឋយសរបើរបា ឧ់បករណ៍េិនិតយតាមដ្ឋន១ខែសៅ៥ឆ្ន ាំ ។ 

- នាល់ថ្ន ាំបងាា រៃល់កូនសៅតាមអាយុ 

៥.៦. ការេិនិតយសលើកេី៦ កូនានអាយុ៦ខែ (េិនិតយ ុែភាេកូន)  

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន 

- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ចាក់ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- េនយល់ាា យសអាយនាលអ់ាហារបខនថមៃល់កូន(បបរខាប់រគប់សរគឿង) 

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

- រំលឹកាា យេីការេនារកាំសណើត 

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន (ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- តាមដ្ឋនការលូតោ ់រប ់កូន សៅកន ដងតារាងលូតោ ់េមៃន់សធៀបនឹងអាយុ 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន ( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត 

រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 

ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតាឬានេងេឹកសលើ េ១ី០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ កូនានរាង ាម សាា ាំង ឬសហើមរបអប់សជ្ើងទាាំងេីរ) 

- េិនិតយរកភាេស លកសាល ាំងរប ់កូន(បាតនៃ រតបកខភនកសរកាមខននកខាងកន ដង) 

- េិនិតយការ មែទាកូនរកសមើល ញ្ញា ននជ្ាំងឺ 

ឬេិការភាេេីកាំសណើតសដ្ឋយសរបើរបា ឧ់បករណ៍េិនិតយ តាមដ្ឋន១ខែសៅ៥ឆ្ន ាំ 

- នាល់វតីាមីនអា និងថ្ន ាំបងាា រៃល់កូនសៅតាមអាយុ 

 

៥.៧. ការេិនិតយសលើកេី៧ កូនានអាយុ៩ខែ (េិនិតយ ុែភាេកូន)  

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន 

- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ចាក់ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

េនយល់ាា យសអាយនាលអ់ាហារបខនថមៃល់កូន(បបរខាប់រគប់សរគឿង) 

និងអាហារសរតសេល/អាហារ  រមន់ 

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

- រំលឹកាា យេីការេនារកាំសណើត 

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន (ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- តាមដ្ឋនការលូតោ ់រប ់កូន សៅកន ដងតារាងលូតោ ់េមៃន់សធៀបនឹងអាយុ 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន ( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត 

រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 
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ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតាឬានេងេឹកសលើ េ១ី០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ កូនានរាង ាមសាា ាំង ឬសហើមរបអប់សជ្ើងទាាំងេីរ) 

- េិនិតយរកភាេស លកសាល ាំងរប ់កូន(បាតនៃ រតបកខភនកសរកាមខននកខាងកន ដង) 

- េិនិតយការ មែទាកូនរកសមើល ញ្ញា ននជ្ាំងឺ 

ឬេិការភាេេីកាំសណើតសដ្ឋយសរបើរបា ឧ់បករណ៍េិនិតយតាមដ្ឋន១ខែសៅ៥ឆ្ន ាំ 

- នាល់ថ្ន ាំបងាា រៃល់កូនសៅតាមអាយុ 

 

៥.៨. ការេិនិតយសលើកេី៨ កូនានអាយុ១២ខែ (េិនិតយ ុែភាេកូន)  

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន 

- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ចាក់ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- េនយល់ាា យសអាយនាលអ់ាហារបខនថមៃល់កូន(បបរខាប់រគប់សរគឿង) 

និងអាហារសរតសេល/អាហារ រមន់ 

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

- រំលឹកាា យេីការេនារកាំសណើត 

- េិនិតយេីការនាល់អាហារបខនថមៃល់កូន និងការេេួលជ្ីវជាតិអានិងថ្ន ាំេាល ក់រេនូ 

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន (ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- តាមដ្ឋនការលូតោ ់រប ់កូន សៅកន ដងតារាងលូតោ ់េមៃន់សធៀបនឹងអាយុ 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន ( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត 

រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 

ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតាឬានេងេឹកសលើ េ១ី០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ កូនានរាង ាមសាា ាំង ឬសហើមរបអប់សជ្ើងទាាំងេីរ) 

- េិនិតយរកភាេស លកសាល ាំងរប ់កូន(បាតនៃ រតបកខភនកសរកាមខននកខាងកន ដង) 

- េិនិតយការ មែទាកូនរកសមើល ញ្ញា ននជ្ាំងឺ 

ឬេិការភាេេីកាំសណើតសដ្ឋយសរបើរបា ឧ់បករណ៍េិនិតយតាមដ្ឋន១ខែសៅ៥ឆ្ន ាំ 

 

៥.៩. ការេិនិតយសលើកេី៩ កូនានអាយុ១៨ខែ (េិនិតយ ុែភាេកូន)  

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន 

- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ចាក់ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- េនយល់ាា យសអាយនាលអ់ាហារបខនថមៃល់កូន(បបរខាប់រគប់សរគឿង) 

និងអាហារសរតសេល/អាហារ រមន់ ។ 

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

- រំលឹកាា យេីការេនារកាំសណើត 
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- េិនិតយេីការនាល់អាហារបខនថមៃល់កូន និងការេេួលជ្ីវជាតិអានិងថ្ន ាំេាល ក់រេនូ 

- នាល់ថ្ន ាំបងាា រសៅតាមអាយុកូន 

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន (ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- តាមដ្ឋនការលូតោ ់រប ់កូន សៅកន ដងតារាងលូតោ ់េមៃន់សធៀបនឹងអាយុ 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន ( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត 

រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 

ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតាឬានេងេឹកសលើ េ១ី០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ កូនានរាង ាមសាា ាំង ឬសហើមរបអប់សជ្ើងទាាំងេីរ) 

- េិនិតយរកភាេស លកសាល ាំងរប ់កូន(បាតនៃ រតបកខភនកសរកាមខននកខាងកន ដង) 

- េិនិតយការ មែទាកូនរកសមើល ញ្ញា ននជ្ាំងឺ 

ឬេិការភាេេីកាំសណើតសដ្ឋយសរបើរបា ឧ់បករណ៍េិនិតយតាមដ្ឋន១ខែសៅ៥ឆ្ន ាំ  ។ 

៥.១០. ការេិនិតយសលើកេី១០ កូនានអាយុ២៤ខែ (េិនិតយ ុែភាេកូន)  

- សាក ួរាា យេីការហូបអាហារនិងការេិញ្េ ឹមខែទាាំកូន 

- សាក ួរស្រ ត ីរកប័ណណ ចាក់ថ្ន ាំបងាា រនិងតាមដ្ឋនសាថ នភាេេេួលថ្ន ាំបងាា រជ្ាំងឺសតតាណូ  

- េនយល់ាា យសអាយនាលអ់ាហារបខនថមៃល់កូន(បបរខាប់រគប់សរគឿង) 

និងអាហារសរតសេល/អាហារ រមន់ ។ 

- នាល់របឹកានិងអប់រំអាំេីអនាម័យែល នួរបាណ 

- រំលឹកាា យេីការេនារកាំសណើត 

- េិនិតយេីការនាល់អាហារបខនថមៃល់កូន និងការេេួលជ្ីវជាតិអានិងថ្ន ាំេាល ក់រេនូ 

- េិនិតយសាថ នភាេ ុែភាេកូន (ែលឹងេមៃន់ វ ់កាំសៅ រាប់ជ្ីេេរ រាប់េងាា ក់ៃសងា ើម) 

- តាមដ្ឋនការលូតោ ់រប ់កូន សៅកន ដងតារាងលូតោ ់េមៃន់សធៀបនឹងអាយុ 

- េិនិតយរក ញ្ញា សរគុះថ្ន ក់កូន ( នល ឹម របកាេ់  ភាេកូនសែាយ ៃសងា ើមញាប់ឬយឺត 

រេងូនតេូលសេលៃកៃសងា ើមេូល រតជាក់ែល នួខាល ាំង សតា ែល នួ ខភនកានហូរេឹកខភនកឬែ្ដុះ 

ខ ែកបត រូេណ៌ែ ុេីធមមតាឬានេងេឹកសលើ េ១ី០ បសងា ើយនតឬសបា៉ែ ង សរុះសបា៉ែ ងតឹង  

សៅតិេតួេឬមិនសៅ កូនានរាង ាម សាា ាំង ឬសហើមរបអប់សជ្ើងទាាំងេីរ) 

- េិនិតយរកភាេស លកសាល ាំងរប ់កូន(បាតនៃ រតបកខភនកសរកាមខននកខាងកន ដង) 

- េិនិតយការ មែទាកូនរកសមើល ញ្ញា ននជ្ាំងឺ 

ឬេិការភាេេីកាំសណើតសដ្ឋយសរបើរបា ឧ់បករណ៍េិនិតយតាមដ្ឋន១ខែសៅ៥ឆ្ន ាំ ។ 

ការេិនិតយអាេសធា ើបានរគប់សេលានបញ្ញា ទាក់ទាក់នឹង ុែភាេាា យនិងទារក 

 ការខែទាាំតាំបន់សប៉ែ រសីណ 

សរកាយេ ីរាលរេួតាំបនស់ប៉ែរសីណរប ់ស្រ ា ី រងសៅការប៉ែុះេងា ិេ ៃូសេនុះឆ្មបរតូវនាល់ការខែទាាំ 

និងបសរងៀនស្រ ា ីេីរសបៀបខែទាាំសដ្ឋយែល នួឯង សៃើមែីបងាា រការឆ្លងសរាគ។  
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ការនាល់ការខែទាាំ និងេាបាលតាំបន់សប៉ែ រសីណ 

- រតូវនាិត ាំងួតតាំបនស់ប៉ែរសីណសអាយបាន ង ួតសរកាយសេល ាំងួតេឹកឬសរកាយសេលបត់សជ្ើងតូ

េរេួ ។ 

- រប ិនសបើានការឆ្លងសរាគឬឈឺចាប់សៅសប៉ែរសីណ(ានែ្ដុះឬឈឺចាប់សៅសប៉ែរសីណ)រតូវ៖ 

▪ កាត់សេ សៃរសេញរប និសបើាន 

▪  ាអ តរបួ  

▪ សរបើថ្ន ាំនេុះ  (Antibiotic) ៖ Amoxillin 500mg សលប៣ៃងកន ដង១នែៃ 

 រាប់រយៈសេល៥នែៃ ឬ Trimethoxazole ១រគប់(80/400mg) សលបមាង២រគប់ 

សលប២ៃងកន ដង១នែៃ 

▪ នាល់Paracetamol បាំបាត់ការឈឺចាប់ និងតាមដ្ឋនកន ដងអាំេុង២នែៃ 

▪ សបើមិនធូររសាលរតូវបញ្ជ នូស្រ ា ីជាបនាា ន់សៅមនា ីរសេេយខៃលានការេាបាល មរ ប

។ 

ការឆ្លងសរាគតាមទាា រា សរកាយ រាល 

     សរកាយ រាលរេួស្រ ា ែីល ុះានធាល ក់ តាមទាា រា  ៃូសេនុះរតូវវយតនមល  

និងនាល់ការខែទាាំៃូេជា៖ 

          -  ួរេីការរា ់សៅទាា រា  

          - រប ិនសបើការធាល ក់  ែុ េីធមមតា រតូវេិនិតយសមើលេីបរាិណ េណ៌ និងកល ិន  

          -  ួរេីការបត់សជ្ើងតូេ (សនាមានឈឺនា សនាមានែ្ដុះ) 

ករណីានការឆ្លងសរាគសៅទាា រា ៃូេសនុះ រតូវនាល់ការេាបាលស្រ ា ី និងនៃគូសដ្ឋយ Antibiotic 

 មរ បតាមសគលការណ៍ថ្ន ក់ជាតិ ា ីេីការរគប់រគងេាបាលជ្ាំងឺកាមសរាគSTI/RTI 

និងនាល់េិសរគុះេិភាកាេីការរមូសភេសដ្ឋយ ុវតថភិាេរមួទាាំងការសរបើសរសាមបានរតឹមរតូវជារប

ចាាំ ។ 

ការគាំរេនល ូវេិតត  

 ញ្ញា បាក់េឹកេិតតសរកាយ រាល៖ 

ជ្ាំងឺធាល ក់េឹកេិតតសរកាយ រាល(ជាេូសៅសកើតានសរកាយ បាា ហ៍េី១) ាន ញ្ញា ២ 

ឬសរេើនកន ដងអាំេុងសេល២ បាា ហ៍ ៃូេជា ៖ ានអារមមណ៍ ា ីបសនាា   ឬអវជិ្ជានេាំសរុះែល នួឯង 

ងាយយាំ មិនចាប់អារមមណ៍នឹង អា ីៗ មិនរកីរាយ ានអារមមណ៍សនឿយណ្ដយ សេុះេុះរគប់សេល 

សៃកមិនលក់ ែយេុុះនូវការគិត មិន លល ន  រ ងូតរ ងាត់ ។ល។ 

 រប ិនសបើស្រ ា ីាន ញ្ញា ទាាំងសនុះេាំនួន២ ឬសរេើន អនកនាល់ស វរតូវ៖ 

• នាល់ការគាំរេនល វូេិតត  

• របាប់ស្រ ា ីថ្ បញ្ញា សនុះអាេសកើតានជាេូសៅ 
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• សាា ប់េីកងាល់រប ់ស្រ ា  ី

• នាល់ការេិសរគុះ េភិាកាៃល់នៃគូឬរកមុរគួសារសៃើមែីនាល់នូវការគាំរេនល វូេិតតៃល់ស្រ ត ី 

តាមដ្ឋននកន ដងអាំេុងសេល២ បាា ហ ៍

• បញ្ជ នូស្រ ា ីសៅកខនលងេាបាលជ្ាំងឺនល វូេិតត  

អនាម័យ និង អាហារបូតថមភ រាប់ស្រ ត ី   

ការខែទាាំសរកាយ រាល  និងអនាម័យ៖  

សរកាយេ ីរាលកូនរេួ រតូវខណនាាំស្រ ា ីសអាយ រាក និង រានាសអាយបានរគប់រគន ់

ងូតេឹក ាអ តែល នួរបាណសអាយបានសាអ តសរៀងរាល់នែៃ សៃើមែសីជ្ៀ វ ការឆ្លងសរាគៃល់ាា យ 

និងទារក។ ោង ាអ តនៃមុននឹងប៉ែុះរល់ទារក ោង ាអ តសប៉ែរសីណរាល់នែៃ 

និងសរកាយេីបសនាា របង់រេួ រតូវនាិតសែនរសអាយបាន ង តួលអ  

មិនរតូវដ្ឋក់អា ីេូលសៅកន ដងទាា រា ស្រ ា ីសេើយ។ 

ប្រូរកណ្ដត់រទាប់សប៉ែរសីណសរៀងរាល់៤សៅ៦សា៉ែ ងឬញកឹជាងសនុះ 

សរបើ ាំេីអនាម័យរទាប់សហើយសបាុះសចាលសអាយបានរតឹមរតូវ។ 

សជ្ៀ វងការរមួសភេរហូតៃល់របួ សប៉ែរសីណជា ុះស ែើយបានលអ ិន។  

 អាហារបូតថមភ ៖ 

បនាា ប់េី រាលរេួ ស្រ ា ីរតវូញាុាំអាហារឲ្យបានសរេើនកន ដងមួយនែៃ(យា៉ែ ងតិេ៤ៃង) 

និងញាុាំឲ្យបានសរេើនកន ដងមាងៗ សហើយឲ្យបានរគប់មុែ(អាហារបីរកមុ)ៃូេជា សាេ់ រតី សរបង 

រគប់ធញ្ាជាតិ  ខណា ក បខនល សៃើមែីជួ្យឲ្យស្រ ា ាីន ុែភាេលអនិងរងឹាាំ 

ជាេិស  អាហារខៃល មែូ រជាតិកាល់ យូ ម។ ស្រ ា ីអាេបរសិភាគអាហារអា ីក៏បានតាមធមមតា 

អាហារទាាំងសនាុះនឹងមិនប៉ែុះរល់ៃល់ការបាំសៅសដ្ឋុះកូនសេ។ 

 ាជ្ិករគួសារក៏សៃើរតួនាេីយា៉ែ ង ាំខាន់កន ដងការសលើកេឹកេិតតនិងជួ្យឲ្យស្រ ា ីហូបបានរគប់រគន់ 

និងសជ្ៀ វងការងារធៃន់ធៃរ។ ស្រ ា ីរតូវេេួលជាតិខៃកបខនថមេាំនួន៤២រគប់ 

សរកាយ រាលសៃើមែីជួ្យឲ្យាា យនិងទារកានកាំោាំងាាំមួន និងាន ុែភាេ។ 

 ការេនាកាំសណើតសរកាយ រាលកូន៖ 

សរកាយេ ីរាលរេួ 

រ ីា គួរសរជ្ើ សរ ីមសធាបាយេនារកាំសណើតសអាយ មរ បជាមួយស្រ ា ខីៃលបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹក

សដ្ឋុះាា យ និងស្រ ា ីខៃលមនិបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ។  

កន ដងករណីខៃលស្រ ា ីមិនបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យខតមួយមុែគត់ 

សហើយបានរមួសភេស្រ ា ីអាេានននាសរុះសេៀតយា៉ែ ងឆ្ប់សៅ៤ បាា ហ៍សរកាយ រាល។ 

កន ដងករណីសនុះស្រ ា ីរតូវចាប់សនាើមគិតជាមុនេីមសធាបាយេនារកាំសណើតខៃលរតូវសរបើ 
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 ួរេីខននការទាក់េងសៅនឹងេាំនួនកូនខៃលេង់បាន។ មសធាបាយេនារកាំសណើត 

និងសេលសវោខៃលរតូវសរបើសរកាយ រាល ៖ 

មសធាបាយបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ  ៖ 

 អាេសរបើបានភាល មៗសរកាយ រាលរហូតៃល់៦ខែ។  

មសធាបាយសនុះានរប ិេធភាេបានលុុះរតាខតសគរេតាម ល័កេែ៧ណឌ ៣យា៉ែ ង៖ 

▪ ាា យមិនទាន់ានឈាមរៃូវសរកាយសេល រាលកូនរេួ  

▪ ទារកានអាយុតិេជាង៦ខែ 

▪ ាា យបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះែល នួឯងខតមួយមុែគត់ 

(គម នបខនថមអាហារអា ីសរតេីេឹកសដ្ឋុះាា យឲ្យបានញឹកញាប់ទាាំងយប់ទាាំងនែៃយា៉ែ ងតិេ៨ៃ

ងកន ដង១នែៃ) 

 

  មសធាបាយរបតិេិន៖ 

ស្រ ា ីរតូវកត់េាំណ្ដាំនែៃេី១ននវៃាឈាមរៃូវរប ់ែល នួសលើរបតិេិន។ 

ការរមួសភេរប ់គត់មិនអាេានកូន គឺេីនែៃេី១សៅៃល់នែៃេី៩(គតិទាាំងនែៃេី១និងនែៃេី៩) 

និងនែៃេី២០ៃល់នែៃេី២៨ននវៃាឈាមរៃូវរប ់គត់ 

បនាា ប់េីសនាុះគត់និងនៃគូរប ់គត់រតូវតមរមួសភេរយៈសេល១០នែៃ 

េីនែៃេី១០ៃលន់ែៃេី១៩ននវៃារៃូវរប ់គត់។ 

មសធាបាយសនុះានរប ិេធភាេបានលុុះរតាខតស្រ ា ីសគរេតាមល័កេែ័ណឌទាាំង៣ខាងសរកាយ៖ 

▪ ស្រ ត ីានវៃាឈាមរៃូវសេៀងទាត់េាំនួន២៨នែៃ 

▪ ស្រ ា ីយល់ៃឹងថ្ សតើនែៃណ្ដកន ដងខែនីមួយៗខៃលគត់អាេានកូន 

▪ រតូវសេៀ វងការរមួសភេកន ដងរយៈសេលានកូនរប ិនសបើគត់រតូវការរមួសភេ 

នៃគូរប ់គត់រតូវសរបើសរសាមអនាម័យ។ 

ថ្ន ាំរគប់  (POP)  

ស្រ ា ីបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ: 

ចាប់សនាើមសរបើេី៦ បាា ហស៍រកាយ រាលសហើយរបាកៃថ្ស្រ ា ីគម នននាសរុះនិងសលើកេឹកេិតតស្រ ា ីឲ្យប

នាការបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ។ស្រ ា ីមិនបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ 

តិេជាង៤ បាា ហ៍សរកាយ រាល  ស្រ ា ីអាេចាប់សនាើមសរបើថ្ន ាំសនុះសៅសេលណ្ដក៏បាន 

សលើ េី៤ បាា ហ៍សរកាយ រាល សហើយស្រ ា ីមិនទាន់ានរៃូវ 

ស្រ ា ីអាេចាប់សនាើមសរបើថ្ន ាំបានភាល ម(របាៃកថ្ស្រ ា ីគម នននាសរុះ) 

សហើយរតូវសរបើសរសាមរយៈសេល៧នែៃសបើានការរមួសភេ។ 
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ថ្ន ាំរគប់(COC)  

ស្រ ា ីបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យសេញសលញ (ចាប់េី៦ខែសរកាយ រាល) ៖ 

ចាប់សនាើមសរបើសៅសេលខៃលកូនានអាយុចាប់េី៦ខែសេើងសៅ 

សហើយរបាកៃថ្ស្រ ា ីគម នននាសរុះ(ថ្ន ាំសនុះអាេបនថយបរាិណេឹកសដ្ឋុះាា យ) 

សហើយរតូវសរបើសរសាមរយៈសេល៧នែៃសបើានការរមួសភេ។ស្រ ា ីមិនបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ(តិេ

ជាង៤ បាា ហ៍សរកាយ រាល) ៖ អាេចាប់សនាើមសរបើបានកន ដងអាំេុងេីនែៃេី១១ៃលន់ែៃេី២៨ 

អាេនាល់ថ្ន ាំជូ្នបានប៉ែុខនា រតូវរបាកៃថ្ស្រ ា ីគម នននាសរុះសហើយរតូវសរបើសរសាមរយៈសេល៧នែៃសបើាន

ការរមួសភេ។  

ថ្ន ាំចាក់ 

ស្រ ា ីបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ ៖ ចាប់សនាើមចាក់បានេី៦ បាា ហ៍សរកាយ រាល 

សដ្ឋយរបាកៃថ្ស្រ ា ីគម នននាសរុះ។ស្រ ា ីមិនបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ 

តិេជាង៤ បាា ហ៍សរកាយ រាល 

ស្រ ា ីអាេចាប់សនាើមចាក់បានសេលណ្ដក៏បាន។សលើ េី៤ បាា ហ៍សរកាយ រាល 

ស្រ ា ីមិនទាន់ានរៃូវ និងរបាកៃថ្គម នននាសរុះ អាេចាប់សនាើមចាក់បានភាល ម 

សហើយរតូវសរបើសរសាមរយៈសេល៧នែៃសបើានការរមួសភេ។  

 កងដ្ឋក់សរកាមខ ែក 

ស្រ ា ីបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ 

គត់អាេដ្ឋក់កងបានចាប់េី៦ បាា ហស៍រកាយ រាលសដ្ឋយរបាកៃថ្ស្រ ា គីម នននាសរុះនិងសលើក

េឹកេិតតស្រ ា ីឲ្យបនាការបាំសៅកូនសដ្ឋយរបាកៃថ្ស្រ ា ីគម នននាសរុះនិងសលើកេឹកេិតតស្រ ា ីឲ្យបនាការបាំ

សៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ។ ស្រ ា ីមិនបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ 

កន ដងអាំេុងសេល៤ បាា ហស៍រកាយ រាលស្រ ា ីអាេចាប់សនាើមដ្ឋក់កងបានសដ្ឋយរបាកៃថ្ស្រ ា ីគម ន

ននាសរុះសហើយរតូវសរបើសរសាមរយៈសេល៧នែៃៃាំបូងបនាា ប់េីការដ្ឋក់កងសបើានការរមួសភេ។  

សរសាមអនាម័យ(បុរ /ស្រ ា ី ) 

 អាេចាប់សនាើមភាល មសរកាយ រាល រប ិនសបើានការរមួសភេ។ 

កងដ្ឋក់កន ដ ង ែូ ន  

 អាេដ្ឋក់បានភាល មកន ដងអាំេុង៤៨សា៉ែ ងសរកាយ រាល 

(អនកនាល់ស វតរមូវឲ្យានការបណ្ដ ុះបណ្ដា លេិស   ា ីេីការដ្ឋក់កងសរកាយ រាលសដ្ឋយសគរេ

តាមល័កេែ័ណឌ កន ដងេិធីសារជាតិ ា ីេីការេនារកាំសណើត)រប ិនសបើសលើ េ៤ី៨សា៉ែ ងរតូវេនារសេល

ដ្ឋក់កងរហូតៃល់ បាា ហ៍េី៤ ឬសលើ  ។

អាេដ្ឋក់កងបានបនាា ប់េី៦ខែសរកាយ រាលសដ្ឋយការវុះកាត់ 

សហើយរបាកៃថ្ស្រ ា ីេិតជាគម នននាសរុះ។  
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សចាុះេងនៃ ែូ ន 

អាេសធា ើការសចាុះេងបានភាល មឬកន ដងអាំេុងសេល៧នែៃសរកាយ រាល  ចាប់េី៦ បាា ហស៍េើងសៅ 

សហើយរតូវរបាកៃថ្ស្រ ា ីគម នននាសរុះ ។ 

ការេិញ្េ ឹម និង ខែទាាំទារកសរកាយសេលសេញសៅនាុះ 

ការេិញ្េ ឹមទារក 

េឹកសដ្ឋុះាា យគឺជាអាហារធមមជាតិខតមួយគត់ខៃល 

ន្ដកសៅសដ្ឋយសារធាតុេិញ្េ ឹមរគប់រគន់កន ដងការសធា ើសអាយទារកលូតោ ់ និងវវិតត ិឲ្យ ុែភាេលអ ។ 

ការបាំសៅសដ្ឋុះក៏បានជួ្យេប់េល់ទាាំងាា យនិងកូនេីជ្ាំងឺឆ្លង និងជ្ាំងឺសនេងៗសេៀត។ 

រាល់បរាិណននការបាំសៅសដ្ឋុះ គឺ ុេធខតនាល់នលវជិ្ជាន សហើយការបាំសៅសដ្ឋុះកាន់ខតយូរ 

គឺកាន់ខតានរបសយាជ្ន៍ការខតសរេើន។  

សារៈរបសយាជ្ន៍ននការបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ៖ ចំព ោះកូន 

(ការបាំសៅសដ្ឋុះានគុណរបសយាជ្ន៍ៃល់ទារក 

សដ្ឋយកាត់បនថយការរបឈមសៅនឹង ជ្ាំងឺរាក 

និងកអ តួជ្ាំងឺឆ្លងតាមនល វូៃសងា ើម និងរតសេៀក េល់ោមក ជ្ាំងឺរតអក 

សរាគធាត់ និងជ្ាំងឺខៃលទាក់េងសនេងសេៀតៃូេជា 

ជ្ាំងឺេឹកសនាមខនអមរបសភេេី២សៅសេលានវយ័េាំណ្ដ ់។ 

ាា យ   

កាត់បនថយនឹងជ្ាំងឺមហារកីសដ្ឋុះ និងរកសេញអូខវរ   

កាត់បនថយការរបឈមនឹងជ្ាំងឺេុកឆ្អ ឹង  

ៃុតរំោយ៥០០កាេូរកីន ដងមួយនែៃ។ 

គុណរបសយាជ្ន៍សនេងសេៀត  

េឹកសដ្ឋុះាា យ ងាយនឹងរកបាន គឹខតងខត ថ ិតកន ដង ុីតុណាភាេរតឹមរតូវ  

វអាេបសងា ើនេាំនាក់េងសអាយកាន់ខតជ្ិត ន ិតរវងាា យនឹងកូនទាាំងខននករាងកាយនិងមសនា 

សញ្េតនា  វគឺមិនរតូវការេាំណ្ដយលុយ។ ឆ្មបគបែីបសរងៀន 

និងសលើកេឹកេិតតាា យឲ្យបាំសៅកូនសដ្ឋយេឹកសដ្ឋុះាា យ និងសៅតាមេាំណង់។ 

សាថ នភាេដ្ឋក់បាំសៅកូនខៃលរតឹមរតូវ 

 មុនចាប់សនាើមបាំសៅាា យគួរខតៈ ដ្ឋក់កូនឲ្យខ ែកប៉ែុះខ ែក 

 ថ ិតកន ដងសាថ នភាេខៃលានផ្ទ ុកភាេ រតូវរបាកៃថ្ កាលនិងៃងែល នួទារកសៅរតង់ជួ្រគន  

សហើយទារកអាេសនអៀងឬសងើយកាលរប ់សគបាន  រតូវរបាកៃថ្មុែទារកខបរសៅរកសដ្ឋុះ 

សហើយរេមុុះសៅេល់នឹងកាលសដ្ឋុះ 

រតូវានេាំនុកេិតតថ្ទាាំងាា យនិងទារកអាេ ថ ិតកន ដងសាថ នភាេសនុះរហូតៃល់សៅរេួ។  
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ការដ្ឋក់ឲ្យទារកជ្ញ្ជ ក់បានរតឹមរតូវ  

េងាា ររប ់ទារកប៉ែុះនឹងសដ្ឋុះ   ាត់ទារកសបើកធាំ(ធាំជាងមួយរយៃឺសរក)ថ្ព ល់សេញនឹងមូល   

រងាង់សមម នន ណា ង់សដ្ឋុះអាេសមើលែឲ្ស ើញសៅសលើបបូរាត់ខាងសលើរប ់ទារក 

បបូរាត់ទារកខាងសរកាមរញួេូលកន ដង  ទារកសលបឬបឺត ានេងាា ក់(7-10)។ 

េិៃាភាេវបែធ៌មននការខែទាាំស្រ ត ីសរកាយ រាល 

សៅកន ដងរបសេ កមព ដជា េិៃាភាេននជ្ាំសនឿ 

និងការអនុវតតវបែធម៌ទាក់េងនឹងការខែទាាំសរកាយ រាល នងិការការអនុញ្ញា តឲ្យស្រ ត ី 

និងទារកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលសរកាយសេល រាល 

ានភាេែុ ខបលកគន កន ដងេាំសណ្ដមរកមុជ្នជាតិសនេងៗ។ 

កន ដងេាំសណ្ដមរបជាជ្នខែមរខៃលានេាំនួនសរេើន (ភាគសរេើន) ស្រ ត ីបានអនុវតតរបនេណីរយៈសេល 

៣០ នែៃននការបងាេ ាំងាត យ និងទារក។ សនុះរក់េ័នធនឹងរយៈសេលននការសៅដ្ឋេ់សដ្ឋយខេកមួយ 

ខៃលអនកទាាំងេីរមិនរតូវបានអនុញ្ញា តឱយទាក់េងជាមួយនរណ្ដាន ក់សៅខាងសរត ាជ្ិកនន

រគួសាររប ់េួកសគ ការកាត់បនថយការសធា ើេលនា ការបងាេ ាំងឱយ រាកសលើខរគ 

សជ្ៀ វងការរមួសភេ និងការសជ្ៀ វងេឹករតជាក់ ឬរតូវែយល់បក់ខាល ាំង (11)។ 

សលើ េីសនុះ ការរបងុរបយ័តនកន ដងការនតល់អាហារ រមួទាាំងការសជ្ៀ វងអាហាររតជាក់ អាហារសៅ 

និងការបសងា ើនអាហារសតត  ៃូេជា  ុប បបរ និងែាី រតូវបានខណនាាំកន ដងអាំេុងសេលសនុះ 

សៃើមែីរកា ុែភាេាត យ និងទារក។ ជាេុងសរកាយ បេដ្ឋា នរបនេណីក៏ ងាត់ធៃន់ខៃរថ្ 

ស្រ ត ីគួរសេៀ វងសរគឿងរ វងឹ ឬជ្ក់បារកីន ដងសេលសរកាយ រាល(11)។ 

េិៃាភាេ ាំខាន់មួយសេៀតននការខែទាាំសរកាយ រាលសៅកមព ដជា 

គឺការអនុវតតការងូតេឹកសដ្ឋយឆ្ព ដងជាមួយេឹកសតត ។ 

សនុះរតូវបានសគសជ្ឿថ្នឹងជួ្យសាា ររាងកាយរប ់ស្រ ត ីឱយឆ្ប់សៅកាន់សាថ នភាេមុនសេលានននា

សរុះ និងៃកថ្មេលអវជិ្ជានខៃលអាេានកន ដងសេល រាល។ 

ការងូតេឹកជាធមមតារតូវបានសគចាប់សនតើមសៅនែៃេី ៣ ឬេី ៤ បនាា ប់េីការ រាល 

សហើយេឹករតូវបានសគសជ្ឿថ្ជាឪ ែេាបាល (12) ។ 

សរតេីការងូតេឹកសដ្ឋយឆ្ព ដង ក៏ានការគាំរេេី ហគមន៍នងខៃរ។  ាជ្ិករគួសារ 

និងអនកជ្ិតខាងជាសរឿយៗសៃើរតួយា៉ែ ង ាំខាន់កន ដងការជួ្យាត យែមីសថ្ម ង នតល់ការគាំរេជាក់ខ តង 

និងនល វូេិតតកន ដងអាំេុងសេលៃ៏ ាំខាន់សនុះ។ 

េាំសនៀមេាំោប់សនុះានៃូេជាេិធីតាមខបបេុេធសា នា ការខណនាាំអាំេីអាហារបូតថមភ  

និងការា៉ែ  ាសដ្ឋយសរបើឱ ែបុរាណ។ 

ការគាំរេសនុះានសារៈ ាំខាន់ណ្ដ ់កន ដងការធានា ុែុាលភាេទាាំងាត យ និងទារក 

និងជាេិៃាភាេ ាំខាន់ននវបែធម៌ខែម រ (13). 
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 រុបស េកត ីមក ការខែទាាំស្រ ត  ី

និងទារកសេញេីមូលដ្ឋា ន ុខាភិបាលសរកាយសេល រាលគឺជាេិៃាភាេ ាំខាន់ននវបែធម៌ខែម រ 

សហើយរមួបញ្ច លូនូវការអនុវតតជាសរេើនកន ដងសគលបាំណងសាត រ ុែភាេាត យ 

និងធានាបាននូវ ុែុាលភាេទាាំងាត យ និងទារកសេើបនឹងសកើត។ 

ការអនុវតតទាាំងសនុះរតូវបានគាំរេសដ្ឋយ ហគមន៍ ប៉ែុខនតក៏អាេបងាា ញេីបញ្ញា របឈមនងខៃរ 
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