
Sinä olet täydellinen vanhempi!

Vahvistuva nuori vanhemmuus- Vanuva-hankkeessa tuemme nuoria pirkanmaalaisia vanhempia vanhemmuudessa ja osallisuudessa yhteiskuntaan. Kehitämme yhdessä 
nuorten vanhempien kanssa virtuaalitodellisuuden avulla luotavia kokemuksellisia 360VR-videoita vanhemmuuteen liittyvistä teemoista. 

Hankkeen toteuttavat Tampereen ammattikorkeakoulu yhteistyössä Pirkanmaan alueen julkisten, yksityisten ja järjestötoimijoiden kanssa. Hanketta rahoittaa Euroopan 
sosiaalirahaston Vipuvoimaa EU:lta 2014-2020-rakennerahasto (Keski-Suomen Ely). Hankkeen toiminta-aika on 1.9.2021–31.8.2023.

Kaipaatko kuitenkin tukea tai vahvistusta omaan 
vanhemmuuteesi? Haluaisitko tutustua muihin 
samassa elämäntilanteessa oleviin ihmisiin?

Haluatko kokeilla ja kehittää uutta, virtuaalitodellisuutta 
hyödyntävää tukimenetelmää?

Mikäli olet alle 30-vuotias pirkanmaalainen vanhempi, 
osallistu ryhmätoimintaamme! Mukaan voi tulla 
raskauden aikana tai lapsiperheenä. Lastenhoito
järjestyy vanhempien osallistumisen ajaksi.

Paikka: 
Tampereen ammattikorkeakoulu, 
Kuntokatu 3, 33520 Tampere. 

Syksyn ryhmätoiminta alkaa 29.9.2022. 
Katso tarkemmat tiedot ja 
ilmoittautuminen projects.tuni.fi/vanuva.

Seuraa meitä
 Instagramissa 
@_vanuva_ 


