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YKSILOHARJOITUS

Pyyda jokaista ryhmalaista
antamaan sinulle positiivista
palautetta/kehuja.

YKSILOHARJOITUS

Kerro oikealla puolellasi istuvalle
pelaajalle jokin haneen sopiva
vahvuus.

YKSILOHARJOITUS

Kerro joku asia, jonka on
vaikuttanut negatiivisesti omaan
itsetuntoon. Muut ryhmalaiset
keskustelevat, miten ko. asiasta
Voisi paasta ylifeteenpain.

YKSILOHARJOITUS

Pohdi, jos et ole toissa ja et saa
palkkaa, tiedatkd mista voit saada
taloudellista ja muuta tukea.

YKSILOHARJOITUS

Jatka lausetta:

“Olen iloinen siita, etta...”
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YKSILOHARJOITUS

Kerro jokin asia missa koet
onnistuneesi elamassasi.

YKSILOHARIJOITUS

Alias/Selita seuraavat ammatit;
Hammaslaakari, maanviljelija,
kauppias, puutarhuri,
varastotyontekija, sahkoasentaja

YKSILOHARJOITUS

Jatka lausetta;

"Olen aina halunnut...”

YKSILOHARIJOITUS

Kerro missa kolmessa asiassa olet
onnistunut talla viikolla.

YKSILOHARIJIOITUS

Kerro, mika on ollut elamasi
suurin kaannekohta.
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YKSILOHARJOITUS

Jatka lausetta:

“Vaikeuksissa minua auttaa...”

PARIHARIJOITUS

Keskustele parin kanssa lapsuuden
haaveammateistasi.

PARIHARIJOITUS

Tyd- /koulukaverinne on usein
toyked/akainen. Keskustele parisi
kanssa, miten antaisitte hanelle
palautetta asiasta?

PARIHARIJOITUS

Pohdi oikealla puolella istuvan
pelaajan kanssa mista voisitte
saada tukea tyollistymiseen?

Millaista tukea voit saada?

PARIHARIJOITUS

Kehukaa toisianne jatkamalla
lausetta:

“Arvostan sinua, koska...”
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YKSILOHARJOITUS

Kerro viimeisin onnistumisen
kokemuksesi.

PARIHARIJOITUS

Keksikaa parin kanssa yritys, jonka
voisitte perustaa (aikaa 2 min),
ja kummallekin rooli/harjoitus

kyseisessa yrityksessa.

PARIHARIJOITUS

Esittele parisi hanen hyvia
puoliaan, osaamistaan ja
vahvuuksiaan korostaen.

PARIHARIJOITUS

Keskustele parin kanssa, missa
toivoisitte olevanne 5 vuoden
paasta.

PARIHARIJOITUS

Esittakaa pantomiimina 1
seuraavista vaihtoehdoista.
Muut kilpailujat yrittavat arvata.

Ystavyys, Rakkaus, llo,
Luottamus, Keskustelu
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PARIHARIJOITUS

Kertokaa toisillenne mitd uutta
olette viimeksi kokeilleet.

Milta se tuntui?

RYHMAHARJOITUS

Menkaa janalle 0-10 siihen
kohtaan, jossa tyollistymisen
motivaatiotasosi on talla hetkella.

RYHMAHARJOITUS

Nouskaa ylos ja keksikaa
itsellenne voima-asento!

RYHMAHARJOITUS

Valitse 2 pelaajaa.

Kertokaa jokainen oikealla
puolellanne istuvalle pelaajalle
jokin positiivinen piirre mika
hanessa on.

RYHMAHARJOITUS

Jatka lausetta;

“Minua on kehuttu siita, etta...”
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RYHMAHARJOITUS

Pyyda jokaista ryhmalaista
keksimaan sinulle ammatti/
tyotehtava, joka heidan
mielestaan sopii sinulle.

RYHMAHARJOITUS

Keksikaa yhdessa yritys, jonka
voisitte perustaa (aikaa 2 min),
ja jokaiselle rynmalaiselle jokin

rooli kyseisessa yrityksessa.

RYHMAHARJOITUS

Kertokaa ryhmassa toisillenne
itsea kiinnostavasta tydpaikasta
tai tyotehtavasta.

RYHMAHARJOITUS

Jakakaa ryhma puoliksi. Puolet
ovat tyohaastattelijoita ja puolet
haastateltavia. Harjoitelkaa
tilannetta niin etta jokainen saa
kysya tai vastata vahintaan kerran.

RYHMAHARJOITUS

Kehu vasemmalla puolellasi
istuvaa pelaajaa sanalla, joka alkaa
nimesi ensimmaisella Kkirjaimella.
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RYHMAHARJOITUS

Jos sinun pitaisi nyt perustaa
yritys, mika olisi liikeideasi?

RYHMAHARJOITUS

Pohtikaa tapoja itsetunnon
vahvistamiseen.

(mitd valmistaisit/mita palvelua
tai tuotetta myisit)

YKSILOHARJOITUS

Pohdi mista voit saada tietoa
ja rahallista tukea yrityksen
perustamiseen.
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Pysty ryhmas

LUOVUUS MATEMAATTISUUS

TIETOTEKNISET

TAIDOT RAUHALLISUUS

KESKITTYMISKYKY HUOLELLISUUS

ERILAISUUDEN
HYVAKSYMINEN

HYVA ASENNE
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