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O Coéhatthuéeclda diéu /ngay

O Codungdbubngcdcdn e ly / ngay

O Cé s&r dung thudc gay nghién.

Y 01Tl ol T STTRSTRRORI )
Hoat dongthé chat e, phat/ngay

Ché& d6 dinh dudng

O Lugngnuwdcubng e, ml/ngay

O C6 bé sung axit-folic (400mg/ngay)

oo

O C6 an hoa qud va rau xanh hang ngay



O An chay trwong

OO C6 sir dung nuwdc ngot cé ga

O C6 én d6 dan nhanh
OO Nghi ngoi (xem phim, nghe nhac, di du lich, ..................... )
O Thoigianngd gio/ngay

Kham thé chat

DAu hiéu sinh tén

HUYEL D7 vt enane 1Y/ =T OO
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CAN NANEG: .o ChiBU Ca0: v BMI: oo
K&t qua xét nghiém mau
Ngay Xét nghiém Két qua Ngay Xét nghiém Két qua
Huyét hoc Toxoplasma
Nhém mau (ABO/Rh) HbsAg
Glucose HbsAb
cMmyv HIV
Rubella Giang mai

Khuyén nghi



