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Hei sina nuori
vanhempi!

Millaisia kokemuksia
sinulla on sosiaali- ja
terveyspalveluista?

Kaipaatko tukea tai
vahvistusta omaan

vanhemmuuteesi?
Haluatko kokeilla ja

kehittaa uutta,
virtuaalitodellisuutta
hyodyntavaa
tukimenetelmaa?

VANUVA-hankkeessa
voit jakaa omia
kokemuksiasi.

Autat palveluiden
kehittamisessa
omana itsenasi.

VANUVA-HANKE

NUORI VANHEMMUUS
VOIMAVARANA

Tavoitteenamme on tunnistaa
nuoren vanhemmuuden
voimavaroja ja haasteita.
Haluamme myds vahvistaa
nuorten vanhempien
minapystyvyytta ja itsetuntoa.

Naemme vanhemmat yksiléina
omine vahvuuksineen ja
tarpeineen. Luomme yhdessa
kunkin vanhemman toiveisiin ja
tarpeisiin pohjautuvia tukemisen
muotoja ja menetelmia.

Tarkoituksenamme on kehittaa
uusi, virtuaalitodellisuutta
hyddyntava menetelma nuorten
aitien ja heidan puolisoidensa
tueksi. Vahvistamme myos jo
olemassa olevia nuorten
palveluita ja tuemme nuoria
opiskeluun ja tyoelamaan
siirtymisessa.

HANKKEEN
TOIMIJAT

Hankkeemme kohderyhmana
ovat noin 25-vuotiaat ja
nuoremmat pirkanmaalaiset
vanhemmat seka paikalliset
nuorten palveluja tuottavat
sosiaali- ja terveysalan toimijat.

Toteutuksesta vastaa Tampereen
ammattikorkeakoulu. Teemme
yhteistyota Pirkanmaan alueen
julkisten, yksityisten ja jarjesto-
toimijoiden kanssa.

Kehittamiseen osallistuvat
nuoret vanhemmat ja heidan
kanssaan tydskenteleva,
hankkeen aikana muodostuva
asiantuntijaverkosto.

Tervetuloa mukaan!




