Sosiaali- ja kuntatalous %}

Vapaaehtoisty6 ikdihmisten parissa
voi olla avain maahanmuuttajanaisten
osallistamiseen ja kotouttamiseen

Tampereen ammattikorkeakoulun hallinnoima Kotoa kotiin ja yhteiskuntaan -hanke edistdd maahan-
muuttajanaisten ja vanhuspalveluita tarjoavien organisaatioiden yhteistyotéd sekéd pyrkii rohkaisemaan
naisia siirtymddn kotoa yhteiskunnalliseen toimintaan. Hankkeessa kehitetéiéin maahanmuuttajanaisten
kanssa valmennusmalli, joka valmentaa maahanmuuttajanaiset osallistumaan yhteiskunnalliseen toi-
mintaan tutustuttamalla heiddt suomalaiseen kulttuuriin, viestintdkulttuuriin, suomalaiseen sosiaali- ja

terveydenhuollon palvelujérjestelmddn sekd suomalaiseen tyéeldmdcdn.

Hanketta rahoittaa EU:n turvapaikka-,
maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto
AMIF. Hankkeen toiminta-aika on 1.3.2019—
31.8.2021. Hankkeen yhteistyokumppaneita
ovat Setlementti Tampere ry:n Naistari, Suo-
men pakolaisapu ry, Kotipirtti ry, Tampereen
ev.lut. srk:n Mummon kammari, Tampereen
kaupunki (Tammelan ldhitori) sekd Apukol-
mio Oy.

Omakohtainen kokemus havahdutti

— Tydskentelin vapaaehtoisena vastaanot-
tokeskuksessa vuonna 2015, kun Suomeen
tuli paljon pakolaisia. Vastaanottokeskuk-
sessa naiset, ja miehetkin, kyselivit, ettd
mitd he voisivat tehdd, kun aika kdy niin
pitkdksi. Samoihin aikoihin muistisairas
iséni, joka sittemmin on jo edesmennyt,
valitteli usein yksindisyyttddn. Keksin vieda
kolme maahanmuuttajanaista iséni luokse
kidymaééan. Tilanne sujui erittdin hyvin, ja he
kavivit isdni luona my6hemminkin kyléssa.
Rajallinen kielitaitokaan ei haitannut, vaan
tapaamiset piristivat sekd isddni ettd naita
naisia, muistelee projektipaallikkd ja geron-
tologisen hoitotydn yliopettaja Sirpa Salin
Tampereen ammattikorkeakoulusta.

— Maahanmuuttajien ja ikdihmisten koh-
taaminen ei toki ole minun ideani. Tuolloin
viitisen vuotta sitten mediassa oli useita
esimerkkejd tdminkaltaisesta toiminnasta
Suomessa. Tiesin, ettd esimerkiksi Itdvallassa
on saatu hyvid kokemuksia maahanmuutta-
janaisten vapaachtoistydstd ikddntyneiden
luona. Ajatus timin hankkeen suunnittele-
misesta sai kuitenkin lopullisen sysdyksen
siitd, kun nidin miten hyvin vierailu toimi
iséni kohdalla.

Osallistumisen esteitd
halutaan madaltaa

Haavoittuvassa asemassa olevien maahan-
muuttajanaisten kotoutuminen suomalaiseen
yhteiskuntaan voi olla vaikeaa, koska koti-
hoidon tuki mahdollistaa heidén jddmisensa
kotiin hoitamaan lapsiaan. Maahanmuut-
tajanaisten ja heidédn lastensa kotoutumista
edistdisi se, ettd maahanmuuttajanaisille
tarjottaisiin mahdollisuus matalan kynnyk-
sen osallistumiseen. Yksi tdllainen matalan
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kynnyksen toimintatapa on heidén osallistu-
misensa ikdihmisten arkeen.

— Hankkeessa on toistaiseksi tehty pohja-
tyOté, jotta padsisimme pilotointivaiheeseen.
Olemme tutustuneet laajasti kirjallisuuteen
ja haastatelleet maahanmuuttajia heidén
harrastuksistaan. Olemme haastatelleet myds
asiantuntijoita. Tarkoituksena on ollut selvit-
tad, millaisia esteitd maahanmuuttajanaisilla
on ldhted kodin ulkopuoliseen toimintaan.
Ehdimme pitdd kaksi tydpajaa ennen ko-
ronarajoituksia ja kolmannen pystyimme
jarjestimiin syyskuussa, Sirpa Salin kertoo.

— Kaikissa kolmessa tydpajassa on ollut
mukana 12 maahanmuuttajanaista ja kahdes-
sa ensimmaisessa tyopajassa oli lisdksi kaksi
jo pidempdidn Suomessa asunutta naista.
Tyopajoissa jakauduttiin miettiméén aihee-
seen vaikuttavia tekijoitd ryhmissé, jotka
koostuivat sekd maahanmuuttajanaisista ettd
yhteistyokumppaneiden edustajista. Tyopa-
joissa esiin tulleita asioita on hyddynnetty
valmennusmallin kehittdmisessd. Mallin
luonnos on nyt valmis.

Valmennusmalli kokoaa

huomioitavat asiat
Sirpa Salinin mukaan mallissa kdyddin

lapi asiat, jotka on otettava huomioon, kun
maahanmuuﬂajana“s!en

osallstamiseks
| yfleiskumaliseen
fomilzan.

maahanmuuttajanainen menee vanhan ihmi-
sen luokse vapaachtoisty6hon.

— Yhteisiin pelisddntoihin kuuluu mm.
ajoissa saapuminen. Mallissa valaistaan eri-
laisen kulttuuritaustan ymmaértdmisté, kerro-
taan vanhenemisen ihmisessi aiheuttamista
muutoksista ja niiden huomioimisesta seka
avataan vapaachtoistyon ajatusta. Tarkoitus
on, ettd kohtaaminen tuntuu turvalliselta seka
maahanmuuttajanaiselle ettd ikdihmiselle.

— Nyt olemme ryhtymésséd pilotoimaan
mallia kdytdnndssd. Maahanmuuttajanaiset
menevit harjoittelemaan paikkoihin, joissa
he tapaavat ikdihmisid ja tekevidt heidén
kanssaan yhdesséd kaikenlaisia askareita.
Koronavirus on viivastyttinyt pilotoinnin
alkua, mutta yhteistyokumppaneidemme
mukaan kohtaamisia voidaan nyt kdynnistaa
rajoitukset huomioiden.

Suhtautuminen on positiivista

Hankkeessa on haastateltu 19:44 ikéanty-
nyttd ihmisti ja kysytty heiddn mielipidettdén
siitd, ettd heiddn kotiinsa tulisi maahanmuut-
tajanainen kdymaén kyléssa ja auttamaan ar-
kiaskareissa. Sirpa Salin kertoo, ettd kyselyn
tulokset olivat positiivisia.

— Ikdihmiset kokivat, ettd he pystyisivét
vastavuoroisesti auttamaan esimerkiksi
suomen kielen opinnoissa, tai he voisivat
toimia varamummona tai -vaarina. Toisaalta
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vastauksissa todettiin, ettd luottamuksen
rakentaminen vie aikaa.

— Maahanmuuttajanaiset ovat piténeet
hanketta hyvinéd, mutta hankkeessa alun
perin ajateltu puolen vuoden sitoutuminen
toimintaan voi olla haasteellista perheelli-
sille. Olemmekin saaneet rahoittajalta luvan
lyhentéd sitoutumisen kestoa, mukaan voisi
lahted lyhyemmissé jaksoissa.

— Naisten ammatillinen kokemus vanhus-
ten parissa tyoskentelystd vaihtelee suuresti:
joillakin on runsaasti kokemusta, toisilla ei
lainkaan. Kaikki ovat kuitenkin tottuneet
olemaan ja eldméddn vanhojen ihmisten
kanssa omassa maassaan ja kulttuurissaan,
Salin mainitsee.

Kurkistus hoivaty6n maailmaan

— Hankkeen tarkoituksena ei ole kohde-
ryhmén tydllistiminen vaan kotouttaminen,
mutta paikallisten oppilaitosten, eli Tampe-
reen Aikuiskoulutuskeskuksen ja Tampe-
reen seudun ammattiopisto Tredun kanssa
olemme ajatelleet, ettd pilottiin osallistujille
voisi antaa hankkeessa toimimisesta opin-
topisteitd, jotka olisivat hyvéksiluettavissa
sosiaali- ja terveysalan opinnoissa. Hanke on
hyvé kurkistusikkuna hoiva-alan maailmaan,
jos joku osallistuja haluaisi ldhted alaa opis-
kelemaan, huomauttaa Sirpa Salin.

— Hankkeessa on tarkoitus valmistaa
my0s dokumenttielokuva, jossa kuvataan
ikdihmisten ja maahanmuuttajanaisten
kohtaamisia. Kuvausten aloittaminen on
koronan vuoksi lykkddntynyt. Ajatuksena
on, ettd dokumentti olisi yksi tapa levittdd
hankkeen toimintamallia ja tuloksia. Kay-
tannossd mallin hyddyntdmisen on hankkeen
padtyttyd suunniteltu jatkuvan Setlementti
Tampere ry:n Naistari-kohtaamispaikassa,
jossa maahanmuuttajanaiset tapaavat.

Jatkohanke kehitteilla

Sirpa Salin kertoo, ettd jatkohankkeen
ideointi on kdynnissa.

— Laajentaisimme aiheen késittelyé esi-
merkiksi ottamalla maahanmuuttajamiehet
mukaan. He usein ihmettelevit, mikseivét
he eivit pddse osallistumaan. Yhdessd kan-
tavédeston kanssa tehty vapaa-ajan toiminta
olisi kotoutumisen ja hyvinvoinnin kannalta
tirkeda.

— Hankkeessa tyoskentely on avartanut
omaakin ajattelua. Yksi hankkeen myota
tullut huomio on, ettd suomalaiset suhtau-
tuvat kuitenkin aika myonteisesti maahan-
muuttajiin. On hienoa havaita se toivo, joka
maahanmuuttajista vélittyy, vaikka he ovat
kokeneet kovia.

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin tuella

projects.tuni.fi/kotoa-kotiin-ja-yhteiskuntaan/



