Niitty — Vertaisohjattu
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

POIKIEN EI-
LAAKETIETEELLISET
YMPARILEIKKAUKSET —
OHJEITA
TERVEYDENHOITAJILLE




MITA POIKIEN YMPARILEIKKAUS TARKOITTAA?

. Ympirileikkauksella tarkoitetaan toimenpidetti, jossa pojan pe-
niksestii poistetaan esinahkaa.

. Ympirileikkaukset jaotellaan liiketieteellisiin ja ei-
ldiketieteellisiin leikkauksiin.

. Lizketieteellisen ympirileikkauksen syyni voi olla muun muassa
ahdas esinahka, uusiutuvat terskan ja esinahan tulehdukset sek
ihosairaudet ja syoviit.

. Eilaiketieteellisid ympdrileikkauksia tehdadn kulttuurisista ja
uskonnollisista syisti.

. Poikien ei-lidketieteellisid ymparileikkauksia ei ole laissa kielletty,
mutta sen eettisyydesti ja vaikutuksista lapsen oikeuksiin on kiyty
paljon keskustelua.

POJAN YMPARILEIKKAUKSESTA TULEE TEHDA LAS-
TENSUOJELUILMOITUS, JOS:

. Ympirileikkausta ei ole tehty asianmukaisissa olosuhteissa li4ka-
rin toimesta.

. Epiilee leikkauksen tehtivin epiasiallisissa olosuhteissa.
. Epiilee, etti joku muu kuin lidkiri on tekemissi leikkauksen.

Muista, etti lastensuojelua ja poliisia on hyvi konsultoida matalalla kyn-

nyksell!
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El- LAAKETIETEELLISET YMPARILEIKKAUKSET
. Eilaiketieteelliset ympirileikkaukset eivit kuulu julkisesti
rahoitettuun terveydenhuoltoon.

. Sosiaali- ja terveysministerié on antanut vuonna 2015
ohjeistuksen poikien ei-laiketieteellisistd ympirileikkauksista:

. Ympirileikkauksen saa tehdi vain laillistettu laakri.

. Leikkauksessa on kiytettivi kivunlievitysti, josta vastaa
lagkéri.

. Leikkaus on tehtivi steriileissi ja asianmukaisissa
olosuhteissa.

. Huoltajille on annettava riittiviisti tietoa ja ohjeistusta
ennen toimenpidetti, jonka jilkeen huoltajat vasta antavat
suostumuksensa.

. Toimenpiteen suorittamiseen tarvitaan molempien

huoltajien suostumus.

. My6s pojalle tulee antaa hinen ikiinsi ja kehitystasoonsa
nihden riittivisti tietoa ja pojan mielipidetti on myds
kuunneltava, jos hin ikiinsi ja kehitystasoonsa nihden
ymmirtii ympérileikkauksen merkityksen.




POIKIEN YMPARILEIKKAUSTEN SEURAUKSET

MAHDOLLISET HYSODYT

° Uusiutuvien tulehdusten viheneminen (virtsatiet, terska ja esinahka).

. HIV:n ja kohdunkaulansy6vin leviimisen ennaltachkiiseminen.

. Pienempi riski saada sukupuolitauteja tai sairastua peniksen syopiin.

. Pienempi riski peniksen ihosairauksien, esinahan kiinnikkeiden sek
esinahan alaisten talikertymien muodostumiseen.

° Sosiaalinen hyoty kulttuurisista ja uskonnollisista syisti tehdyistd poikien
ympirileikkauksista.

. Hygieniasta huolehtiminen helpompaa.

MAHDOLLISET HAITAT

° Virtsaputken kurouma, kipu, verenvuotokomplikaatio, infektiot, sepsis,
fistelit, siittimen nekroosi.

. Keloidi, jos esinahkaa poistettu liian laajalta alueelta.

. Uusintaleikkausta vaativa uusiutuva fimoosi tai leikkausalueen imuneste-

turvotus, jos esinahkaa poistettu liian vihin.

. Vastasyntyneiden kiputuntemuksen pitkiaikaiset vaikutukset.

MAHDOLLISET VAIKUTUKSET AIKUISELAMAAN

. Seksuaalisen nautinnon viheneminen aikuisena, impotenssi, kivuliaat
erektiot, tuntoherkkyyden puutokset, seksuaalinen haluttomuus.

. Negatiiviset tuntemukset ja vaikutukset kehonkuvaan seki itsetuntoon.

° Viha, pelko, menetyksen tunteet, vahingoitettu olo, epiluottamus, suru

ja kateus miehii kohtaan, joita ei ole ympirileikattu. Tillaiset tuntemuk-
set voivat aiheuttaa ongelmia pojan ja vanhempien suhteisiin.

. Kosmeettiset ongelmat.




USKONNOT JA KULTTUURIT, JOISSA
YMPARILEIKKAUKSIA TEHDAAN
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Arviolta noin 38% maailman miehist ja pojista on ympirileikattuja,
vaikka ladketieteellisin kriteerein vain alle 2% tarvitsee ympirileikkauksen

Eildiketieteellisid ympirileikkauksia tehdddn ainakin niissi uskonnoissa
ja kulttuureissa:

° Islamin uskossa rituaalisena puhdistautumisena ennen
murrosiin alkamista niin vastasyntyneille kuin vanhemmille
lapsille

. Juutalaisuudessa vahvistamaan Jumalan ja Aabrahamin vilisti

liittoa, tehdiin yleensi pojan 8. elinpiivini

. Itiisessi ja eteldisessd Afrikassa aikuistumisen rituaalina eli
tehdiin yleensid murrosifissi
. Joissain anglosaksisissa maissa (kuten Iso-Britannia, Yhdysvallat,

Kanada, Australia ja Uusi-Seelanti) rutiininomaisesti
terveydellisten syiden takia

PUHEEKSIOTTO JA OHJAUS

Ota ympirileikkaus puheeksi aina, jos perhe on kotoisin alueelta, jossa ei-
laiketieteellisii ympérileikkauksia tehdéan.

Ali oleta, etti ympirileikkaus on tehty/ollaan tekemissd, silli kulttuurien
sisdlli on ryhmien ja yksildiden vilisid eroja.

Voit kysyi esimerkiksi: "Miti ajatuksia poikien ympirileikkaus teissa
herittid?”

Kayta tarvittaessa tulkkia.
Muista aina lapsen etu.
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