SUOMALARINEN
TERVEYDENHUOLTO




KIIREELLINEN HOITO / ACUTA

Soita
hatanumeroon

1 12

vaaratilanteissa.

Esimerkiksi:

*  Onnettomuus

* Sairaskohtaus

* Loukkaantuminen

* Hengenvaara tai
tajuttomuus

e Tulipalo

* Rikos




TERVEYSASEMA / TERVEYSKESKUS

| TERVEYSKESKUS |

Kuva: Elina Vanninen

Oma terveysasemasi on ensisijainen
hoitopaikkasi kaikissa sairastumistapauksissa.
Saat terveysasemaltasi perusterveydenhuollon
palveluja ja sinut lahetetaan tarvittaessa
jatkotutkimuksiin ja -hoitoihin.




Miksi sairaalaan?

* Eivoi hoitaa terveysasemalla
-> sairaalaan

» Lahete terveysaseman laakarilta

* Erikoislaakdrid vaativa hoito
* Arviointija tutkimukset
+ Hoito
+ Leikkaukset

* Tietyt sairaudet, esim.:
+ Sydansairaudet
+ Sydpasairaudet
+ Elinsiirrot




RONTGEN

Kuva: Elina Vanninen

Rontgentutkimus on perinteinen rontgensateilya
kayttava kuvantamismenetelma.Yleisia
rontgenkuvauksen aiheita ovat esimerkiksi
hengitystietulehdukset, kuten
poskiontelotulehduksen ja keuhkokuumeen epaily
seka luiden ja nivelten seka selkarangan
rappeutumiseen liittyvat, tulehdukselliset muutokset
seka tapaturmat.

Rontgentutkimusta pyritaan valttamaan raskauden
aikana.

Rontgenia kaytetaan, kun tutkitaan mm.

- moninaisia tuki- ja liikuntaelimiston sairauksia
- vatsan sairauksia

- virtsateiden sairauksia

- hengityselimiston sairauksia

- sydan- ja verenkiertoelimiston sairauksia ja

- tapaturmia.



LABORATORIO

Laboratoritoiminta

* Laboratoriokokeet otetaan laboratoriossa

* Ohjeet ndytteiden ottoon
» Esim. Ei saa syoda

+ Osa tuloksista [ahetetaan potilaalle kannykalle
» Osan tuloksista [ddkari kertoo potilaalle




RITIYS- JA LASTENNEUVOLA

Aitiysneuvola

Positiivinen raskaustesti

* Varaa alka ditiysneuvolaan
Aitiysneuvolan kaynnit

¢ Kaikki aidit ja isat tervetulleita

+  Ensimmainen kaynti raskausviikolla 8-10

* Terveydenhoitaja hoitaa raskauden
seurannan

* Laakarissa kaydaan 2-3 kertaa raskauden
aikana.

Aitiysneuvolan palvelut ovat ilmaisia

Aitiyspakkaus

Lastenneuvola

Lastenneuvolassa autetaan perhettd voimaan
hyvin
Lastenneuvolaan

+ Alle kouluikdiset lapset

* Vanhemmat tulevat lapsensa kanssa S Recepfipr
* Suomessa Isst osallistuvat usein kdynneille - >
Lastenneuvolassa kdynnit

+ Tutkitaan lapsen kasvua ja kehitysta aluksi
muutaman kuukauden valein

* Lapsen kasvaessa kerran vuodessa
+ Terveydenhoitaja seuraa lapsen tilannetta

Lastenr lan palvelut ovat il




KOULU- JA OPISKELLUATERVEYDENHUOLTO

Kuvat: Sergio Palao / ARASAAC

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat
lasten ja nuorten edistavia ja ehkaisevia
terveyspalveluita. Ne kuuluvat omalta osaltaan
opiskeluhuollon palveluihin, joiden tavoitteena on
turvata lapsen ja nuoren oppimista, hyvinvointia
seka fyysista ja psyykkista terveytta.Yhteisollisella
opiskeluhuollolla edistetaan lasten ja nuorten
hyvinvointia oppilaitoksissa



HAMMASHUOLTO

Hammashoito

Suuhygienistin vastaanotto

* Arviol suun terveyden, puhdistaa
hampaat

* Arvio, tarvitseeko ajan
hammaslaakarille

Suuhygienisti: 3,5 v koulutus

Hammaslddkarin vastaanotto

+ esimerkiksi hampaiden korjaus

Hammashoito -
kiireellinen hoito

Milloin kiireelliseen hoitoon?
* Hammaskipu on kova Ja kipulaake el auta
* Kuume ja suun ja leukojen alue on turvonnut

* Hammas on polstettu Ja kipu on kova, valkka
hoito-ohjeita on noudatettu

* Pysyva hammas on irronnut suusta



KUVAT: PAPUNETIN KUVAPANKKI




