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Tw thé va van dong

e DPUng thang va di chuyén trong khi sinh cé thé gilp
gidm dau va gilip em bé di chuyén xudng thap trong
duong am dao (6ng sinh).

e Ban nén di chuyén dé tu cdm nhan va c6 gang tim tu

thé tot nhat gidm dau cho ban. Vi du ban cé thé di bo,

ac lu, xoay hong, nhay hoac ngoi xom.
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