
REBOZO

Tự chăm sóc để giảm 
đau trong chuyển dạ



Rebozo là dạng "đồ” có thể dùng trong suốt thai kỳ
và khi sinh để thư giãn và giàm đau. 
Những người giúp đỡ có thể xoa bóp thông qua việc
quấn vải xung quanh bà mẹ và tạo ra các chuyển
động nhịp nhàng hoặc các chuyển động thư giãn từ
từ.

Rebozo 


