TERVEYSPALVELUT
SUOMESSA

Mielenterveys

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA

KOTOUTTAMISRAHASTO M AT EAS
Euroopan unionin tuella

Maahanmuuttajat
terveyspalveluiden asiakkaina



Mielenterveys




Haasteellisia
elamantilanteita

Vaikeat kokemukset
* sairastuminen

* |aheisen kuolema

Vaikea elamantilanne
* ero

* tyottomyys

Oleskeluluvan odottaminen
Perheen yhdistamisen vaikeus
Jatkuva huoli laheisista

Koti-ikava

Vaikeat kokemukset jattavat mielen ja kehon
halytystilaan.

Mateas-hanke




Mielenterveyteen
liittyvia oireita

* Kivut ja sairaudet

* Vasymys

* Univaikeudet, painajaiset
* Keskittymisongelmat

* Muistiongelmat

* Artyisyys

* Eristaytyminen
 Paihteet

* Aloitekyvyttomyys

Mateas-hanke




MONET MIELENTERVEYDEN OIREET OVAT
OHIMENEVIA

LYHYTAIKAINEN PSYYKKINEN PAHOINVOINTION
NORMAALIAVAIKEASSA ELAMANTILANTEESSA

Mateas-hanke



Miten mielenter-
veytta vol tukea?

Terveellinen ruoka
Riittava uni
Mukava tekeminen
Liikunta
Perhe

* Ystavat

* Luonto

* Uskonto

* Opiskelu jatyo

* Muiden auttaminen

Mateas-hanke



Miten hakea apua?

* Jos mielenterveyden oireet jatkuvat pitkaan tai
vaikeuttavat elamaa

j\> tarkeaa tunnistaa tilanne
— j\> saada oikeaa hoitoa

==« Qireisiin voi hakea apua terveysasemalta
sairaanhoitajalta tai laakarilta.
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