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Äitiysneuvola

Positiivinen raskaustesti

• Varaa aika äitiysneuvolaan

Äitiysneuvolan käynnit

• Kaikki äidit ja isät tervetulleita

• Ensimmäinen käynti raskausviikolla 8-10

• Terveydenhoitaja hoitaa raskauden 
seurannan

• Lääkärissä käydään 2-3 kertaa raskauden 
aikana. 

Äitiysneuvolan palvelut ovat ilmaisia

Äitiyspakkaus

Mateas-hanke
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Lastenneuvola

Lastenneuvolassa autetaan perhettä voimaan
hyvin

Lastenneuvolaan

• alle kouluikäiset lapset

• vanhemmat tulevat lapsensa kanssa

• Suomessa isät osallistuvat usein käynneille

Lastenneuvolassa käynnit

• tutkitaan lapsen kasvua ja kehitystä aluksi
muutaman kuukauden välein

• lapsen kasvaessa kerran vuodessa

• terveydenhoitaja seuraa lapsen tilannetta

Lastenneuvolan palvelut ovat ilmaisia
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