
TERVEYSPALVELUT
SUOMESSA

Fyysinen, psyykkinen ja 
sosiaalinen

terveys

MATEAS  

Maahanmuuttajat
terveyspalveluiden asiakkaina
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Kehon hyvinvointi

Keho toimii hyvin

Sydän jaksaa pumpata verta

Keuhkot toimivat

Fyysinen terveys
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Psyykkinen terveys
Mieli voi hyvin

Arvostaa omaa itseään

Pystyy säätelemään ja nimeämään tunteitaan

Hyvä itsetunto auttaa mielen hyvinvoinnissa
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Sosiaalinen terveys

Toimivat ja hyvät ihmissuhteet

Kuunteleminen, keskusteleminen ja myös
jämäkkyys ovat tärkeitä taitoja

Ketään ei ole tarkoitettu elämään yksin
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