TERVEYSPALVELUT
SUOMESSA

Fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen
terveys

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA

KOTOUTTAMISRAHASTO M AT EAS
Euroopan unionin tuella

Maahanmuuttajat
terveyspalveluiden asiakkaina
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Jessica Parvizinen & Reetta Nieminen

TERVEYS

Mateas- hanke



LIIKUNTA

Fyysinen terveys

Kehon hyvinvointi
Keho toimii hyvin
Sydan jaksaa pumpata verta
Keuhkot toimivat

SUUN HOITO

Tekijat: Jessica Parviainen & Reetta Nieminen



HENGELLISYYS TUNTEET

Psyykkinen terveys
Mieli voi hyvin
Arvostaa omaa itseaan

Pystyy saatelemaan ja nimeamaan tunteitaan
MIELEN

HYVINVOINTI Hyva itsetunto auttaa mielen hyvinvoinnissa
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YSTAVAT

SOSIAALISET

TAIDOT

Sosiaalinen terveys

| Toimivat ja hyvat ihmissuhteet

Kuunteleminen, keskusteleminen ja myos
jamakkyys ovat tarkeita taitoja

Ketaan ei ole tarkoitettu elamaan yksin

Mateas-hanke



