
 
                

                  MATEAS  
      Maahanmuuttajat terveyspalveluiden asiakkaina 
 

TEEMA: Terveydenhuollon järjestelmän rakenteet 

Moduuli: Äitiys- ja lastenneuvola 3/4 
 

Näytä Neuvola, kouluterveydenhuolto ja opiskelijaterveydenhuolto -video 

(https://projects.tuni.fi/mateas/). Videot ovat saatavilla selkosuomen, englannin, arabian, darin, 

persian ja somalin kielellä). 

 

DIA 3: Äitiysneuvola 
 

 Suomessa raskaana olevat käyvät äitiysneuvolassa. Myös isät ovat tervetulleita 

äitiysneuvolaan.  

 Varaa aika äitiysneuvolaan, kun raskaustesti on positiivinen.  

 Ensimmäinen käynti on noin raskausviikolla 9. Terveydenhoitaja hoitaa raskauden 

seurannan. Lääkärissä käydään 2-3 kertaa raskauden aikana.  

 Äitiysneuvolan kautta pääsee raskauden aikaisiin sikiön seulontatutkimuksiin. 

Äiti on neuvolan asiakas kolme kuukautta synnytyksen jälkeen, vastasyntynyt lapsi siirtyy 

kahden viikon ikäisenä lasten neuvolan seurantaan.  

 Äitiysneuvolan palvelut maksetaan verorahoilla. 

 Suomessa vakituisesti asuvat raskaana olevat naiset saavat äitiyspakkauksen raskauden 

loppuvaiheessa. Pakkauksessa on vauvan vaatteita ja muita tarvikkeita. Edellytyksenä 

äitiyspakkauksen saamiselle on terveystarkastuksessa käyminen lääkärissä tai neuvolassa.  

 

Synnytys: Suomessa synnytetään yleensä sairaalassa. Normaalin synnytyksen hoitaa kätilö. 

Kätilöllä on pitkä koulutus. 

 

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-

perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/aitiysneuvola/maaraaikaisten-terveystarkastusten-

maara-ja-ajankohdat 

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/aitiysneuvola 

https://projects.tuni.fi/mateas/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/aitiysneuvola/maaraaikaisten-terveystarkastusten-maara-ja-ajankohdat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/aitiysneuvola/maaraaikaisten-terveystarkastusten-maara-ja-ajankohdat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/aitiysneuvola/maaraaikaisten-terveystarkastusten-maara-ja-ajankohdat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/aitiysneuvola


 
                

 
 

DIAT 4 - 5: Lastenneuvola 

 Alle kouluikäiset lapset ovat lastenneuvolan asiakkaita. 

 Vanhemmat tulevat lapsensa kanssa lastenneuvolaan. Suomessa myös isät osallistuvat 

usein käynneille.  

 Lastenneuvolassa autetaan perhettä voimaan hyvin.  

 Lastenneuvolassa tutkitaan lapsen kasvua ja kehitystä aluksi muutaman kuukauden välein 

ja sitten kerran vuodessa. 

 Lastenneuvolan palvelut maksetaan verorahoilla. 

 Äitiys- ja lastenneuvoloissa työskentelee terveydenhoitajia. Heillä on pitkä, neljän vuoden 

koulutus ja he tekevät itsenäistä työtä. 

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-

perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/lastenneuvola 

 

 

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/lastenneuvola
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/lastenneuvola

