Vakivalta voi ilmeta
monin tavoin

e Jatkuva mitatointi, nolaaminen,
alistaminen, haukkuminen, uhkailu ja
pelottelu.

e TONiMinen, potkiminen, raapiminen,
hiuksista vetaminen, kuristaminen,
vakivallalla uhkailu.

e Vaino eli toistuva ja ei-toivottu
yhteydenotto, seuraaminen ja tarkkailu.

o Kontrollointi, esim. ajankayton,
pukeutumisen, sosiaalisten suhteiden,
liikkumisen rajoittaminen tai
seuraaminen.

e Seksuaalisuutta loukkaava teko, esim.
painostaminen seksuaaliseen tekoon,
seksin kuvaaminen tai julkaisu ilman
lupaa, ei-toivotut seksuaalissavytteiset
viestit ja puhelut, raiskaus.

o Uhkaavat viestit, teknologian (esim.
puhelin, tietokone) kayton rajoittaminen,
kayttajatileille murtautuminen tai niiden
salasanojen vaatiminen.

o Nukkumisen, peseytymisen tai sydomisen
estaminen.

e Todellisuudenkuvan hamartaminen,
ajatusten manipulointi.
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e Vastuu vakivallasta on aina vakivallan

e Jossinulla on epailys, etta ihmissuhteessasi

e Tutustu lahisuhdevakivaltaan ilmiona.

e Puhuminen ja avun hakeminen on tarkea

e Hae ammattiapua, silla jokaisella on oikeus

e Kerro myos laheisillesi, jotta he voivat auttaa

e Varaudu etukateen, suunnittele ja tee

Jokainen ansaitsee elaman

ilman vikivaltaa tai sen pelkoa #AwayOutOfViolence

tekijalla.
ilmenee vakivaltaa, luota omaan intuitioosi.

Tietoa ldytyy esimerkiksi Ensi- ja turvakotien,
Nollalinjan ja Naisten linjan sivuilta.

Koetko sina tai tuttavasi
lahisuhdevakivaltaa?

askel kohti vakivallasta irtautumista.
turvalliseen elamaan ja lahisuhteisiin.
tarvittaessa.

turvasuunnitelma uhkaavien tilanteiden

varalle. Vakivallan kokemusten jakaminen

VAVAVAVAVAVAVAY, Turvallinen arki

Jos vakivalta uhkaa sinun tai
lastesi valitonta turvallisuutta,
soita tarvittaessa 112.
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ISEDA-hanke (Innovative Solutions to Eliminate Domestic
Abuse) on yhdeksan Euroopan maan asiantuntijaverkostoa
hyédyntava konsortio. Monialaisella yhteistydlla pyritaan
parantamaan merkittavasti vakivallan vastaisia toimia
Euroopan laajuisesti.




Laheisissa ihmissuhteissa
tapahtuva vakivalta

Vakivalta voi hiipia suhteeseen
vahitellen, ja silla on taipumus
voimistua ajan myaota.

Vakivallan kohteet kokevat usein
syyllisyytta ja hapeaa. Vakivalta on
kuitenkin aina tekijan vastuulla.

Vakivallasta kertominen voi olla
vaikeaa. Kokemusten jakaminen
Ja asiasta puhuminen on
kuitenkin tarkea askel vakivallasta
irrottautumiseen ja toipumiseen.

Lahisuhdevakivalta on rikos ja
vakava ihnmisoikeusrikkomus.

Vakivallan kierre on tarkea
katkaista.

Vakivalta perheissa ja
laheisissa suhteissa
haavoittaa lapsia ja heidan
perusturvallisuuttaan.

Vakivalta satuttaa kaikkia.

Nollalinja

7 \ e Puh. 080 005 005, maksuton 24/7
M S e nollalinjafi
| e e Chat

Naisten Linja
e Puh. 0800 02400, ma-pe 16-20
e naistenlinja.fi
e Chat/vertaistukiryhmia

nettiturvakoti.fi
e Chat

Joka kolmas nainen on kokenut Turvakotien yhteystiedot
lahisuhdevikivaltaa tai « nollalinja fi/turvakoti
seurusteluvakivaltaa

Rikosuhripaivystys

e R . . e Puh. 116 006
Vakivalta laheisissa inmissuhteissa ma-to 9-18 ; pe 9-16

. o rikufi
e aiheuttaa pelkog; e Chat

o uhkaa terveytta ja hyvinvointia;

ya
75
e« Murentaa itsetuntoa ja turvallisuutta. z )

VAVAVAVAVAVAVAY,

Vastuu vakivaltaan
puuttumisesta kuuluu
kaikille.




