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HYVAA JALKEA — JALKIHUOLTO SIIRTYMANA JA AIKUISTUMISEN
TUKENA UUDISTUVASSA PALVELUJARJESTELMASSA

Hyvaa jalkea -hankkeen politiikkasuositukset

Kun lapsi tai nuori otetaan vanhempiensa hoidosta ja kasvatuksesta yhteiskunnan huostaan,
lastensuojelu kayttdd merkittdvad valtaa, jonka valtio on lastensuojelulain pohjalta sille
antanut. Mikali vallan ja vastuun ajatellaan kulkevan kasi ké&dessa, valtiolla on moraalinen
vastuu tukea ja huolehtia huostaanottamistaan lapsista kaikissa eldménvaiheissa ja
tilanteissa. Tama& koskee myds sitd eldmdanvaihetta, jolloin taysi-ikdistyvd nuori siirtyy
itsendisempaan elamanvaiheeseen ja kohti aikuisuutta. Sijaishuollosta aikuistuvien nuorten
aseman parantamiseksi ja heidan jalkihuoltonsa kehittdmiseksi esitimme seuraavat
politikkasuositukset:

Pysyvien, luottamuksellisten ihmissuhteiden varmistaminen siirtymatilanteessa

Niin nuorten kuin ammattilaisten kokemukset palvelujen toimivuudesta ja onnistumisesta
kiinnittyvat aina viime kadess& ihmissuhteisiin ja niiden sisdltdmaan vuorovaikutukseen.
Tutkimus korostaa sosiaalisten suhteiden pysyvyyden ja luottamuksellisuuden merkitysta
nuoren siirtyessa sijaishuollosta jalkihuoltoon ja itsendisempéén elamaéan. Pysyva ja tukeva
ihmissuhde voi loytyd nuoren laheisverkostosta, mutta tamén lisdksi institutionaalisilla
kontakteilla on suuri merkitys. Nuoren luottamus yhteiskuntaan rakentuu mikrotason
vuorovaikutuksessa ammatillisiin toimijoihin. Hyva luottamussuhde puolestaan edellyttaa, etta
ammattilaisella on riittavasti aikaa nuorelle ja ettd han tuntee nuoren henkildkohtaisesti.

Suositus 1.

Pysyvien ihmissuhteiden merkitys tulisi huomioida palvelurakenteessa siten, ettei
nuoren siirtyminen sijaishuollosta jalkihuoltoon aiheuta ammatillisten ja muiden nuorta
tukevien ihmissuhteiden katkeamista. Luottamuksellisen ihmissuhteen rakentumiseksi
ja yllapitdmiseksi on tarpeen varmistaa ammattilaisten aikaresurssit kutakin nuorta
kohden.

Yksilollisten tarpeiden huomioiminen

Nuorten tilanteet ja se, miten he tilanteensa kokevat, ovat yksil6llisia ja keskendan hyvin
erilaisia. Aikuistumiseen tyypillisesti liitetyt piirteet (opiskelu ja valmistuminen, itsendinen
asuminen, vakiintunut tydelama, parisuhde ja perhe) saavutetaan eri aikoina ja eri tahtiin.
Liséksi aikuistuminen voi viivastyd ja keskeytyd monenlaisista nuoreen itseensa liittyvista
mutta my6s hanesta riippumattomista yhteisollisistd ja yhteiskunnallisista syista. Palvelun
tarve ei yleensa ole suoraan yhteydessa nuoren ikdan; niin palvelutarpeen, palvelujen sisallén
kuin niiden hyédyntamisen ajoittumisen suhteen nuoret ovat yksiloita. Kyvyt ja mahdollisuudet



ottaa vastaan palveluja vaihtelevat suuresti. Nykyinen lainsdadantd ja palvelujarjestelma
tunnistaa heikosti sen, etta sijoituksen jalkeiset vuodet eivéat ole erillinen, selkearajainen
elaméanvaihe vaan osa syklista jatkumoa nuoren elaménkulussa.

Suositus 2.

Lainsdaadannon ja palvelujarjestelman tulisi mahdollistaa tarpeen mukainen
yksiléllinen vaihtelu palvelujen vastaanottamisessa seka niiden ajoittumisen etta
sisdltéjen ndkokulmasta. Siirtyma sijaishuollosta jalkihuoltoon olisi ymmarrettava
pitkdkestoisena elaméanvaiheena, joka alkaa jo vuosia ennen taysi-ikaistymista ja jatkuu
yksilollisen maarittamattomasti.

Pitkakestoinen, monialainen aikuistumisen tukeminen

Sijoituksen jalkeinen oikeus jalkihuoltoon nivoutuu nuoren muihin elamanalueisiin. Kiintea
vuoropuhelu yleisten sosiaalipalvelujen ja erityisen tuen valilla on tarpeen. Monialaisen tuen
nakokulmasta on tarkea huomata, etta rinnalla kulkeva yksildllinen tuki ja aikuissuhteen
pysyvyys suojaavat ja tukevat nuorta pirstaloituneessa palvelujarjestelmassa.

Suositus 3.

Tutkimustulokset puoltavat monialaisen aikuistumisen tuen jarjestelman kehittamista.
Monialaisen tuen konkretisointi huomioiden eri hallinnonalojen ja toimijoiden vastuut
ja yhteistydn kaytanndt on tarkeaa. Liséksi on tarkea varmistaa, etta jokaisella
jalkihuoltoon oikeutetulla nuorella on sitoutunut, arjessa rinnalla kulkeva tukihenkild,
joka voi olla esimerkiksi laheinen, vapaaehtoinen tai ammatillinen tukihenkil® tai
ammattilainen.

Yhdenvertaisuus ja oikeudenmukaisuus

Siirtymat ja muutostilanteet ovat aina riski ja mahdollisuus nuoren ihmisen hyvinvoinnille.
Sijaishuollosta itsenaistyvat ja jalkihuollon paattavat nuoret kokevat muita nuoria useammin
monia muutoksia samanaikaisesti, kuten esimerkiksi asuinpaikan, ty6- tai opiskelupaikan,
palvelukontaktien ja ihmissuhteiden vaihtuminen. Lisdksi sijaishuollossa olleet nuoret
kohtaavat lukuisia muita, taustaansa liittyvid riskitekijoitda. Tdma on tarpeen huomioida
tavoiteltaessa yhdenvertaisuutta jalkihuoltoon oikeutettujen ja muiden nuorten Vvalilla.
Sijaishuoltotaustaiset nuoret ovat oikeutettuja saamaan yhteiskunnalta erityista tukea.

Huomionarvioista on myos jalkihuoltoon oikeutettujen nuorten keskinainen yhdenvertaisuus.
Talla hetkella aikuistuvien nuorten jalkihuoltopalvelut eivat ole valtakunnallisesti
yhdenmukaisia hallinnollisesti eivatka sisallbllisesti kaytdannon toteutuksen tasolla. Tama
asettaa jalkihuoltoon oikeutetut nuoret keskendan eriarvoiseen asemaan.

Suositus 4.

Jalkihuoltopalvelujen jarjestdmisestd hyvinvointialueilla ja niiden kaytadnnoén
toteuttamisesta olisi hyva saatdd tarkemmin huomioiden erityisesti palveluiden
monialaisuus, ihmissuhteiden jatkuvuus seké rinnalla kulkeva tuki.



