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Sidonnaisuudet

e Luentopalkkiot: Stragen, Hologic, Medicon
Valley Alliance, MSD, Exeltis, Bayer

e Instagram: @vulvadr

e Sosiaalisen median yhteistyot: MSD,
potilasjarjesto Korento, Syddnliitto

e Vulva Dr Oy perustaja: yksityislaakari Aava,
Mehildinen, vaihdevuosiluennot, merch
“There is no place like vagina”
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Miksi hormonit
heittelevat
esivaihdevuosi
ssa?

Munosor&ojen ja aivojen valilla toimii
feedback-toiminnot
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FSH ja
estrogeenl

yvat
ustelua

Munasolujen madra vahenee ja aivot

alkaa piiskata munasarjoja lujempaa
kuin ennen
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ammattikorkeakoulu toimintamallin kehitthminen
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Cutis BA et al. Research and Practice in
Thrombosis and Hasmostasis 2025

Follicle Stimulating Hormone
Oestrogen

Progesterone

Menstrual period

12 months since last
menstrual period



Hormoniheittelyt
esivaihdevuosissa

Premenopause: Perimenopause: Postmenopausc:
Reproductive phase Menopause transition Phase following FMP

Menonause
Kaavio Jill Lissin luennosta NAMS 10/25
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Normal tapahdukaan (LH-piikki ei riit&)
S 2.Kesken kierron alkaa kypsyd
uusia munasoluja ja niissa
menses .
0— tapahtuu ovulaatio
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Hale et al. Menopause 2009
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Esivaihdevuosioireet
alkaa yleensa vuosia
ennen kuin kuukautiset
jaa pois.




Hormohim
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vuosia
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Ensimmaiset

kuukautiset
(10,5-16 vuotta)

¥

Menopaussi

eli

viimeiset
kuukautiset
(45-55 vuotta)

¥

. | Premenopaussi Vaihdevuosien siirtymavaihe Postmenopaussi
: eli perimenopaussi
£
= — Varhainen Myohdinen Varhainen Myohainen
E Yksilollinen Yksilollinen 1-3 vuotta 2 vuotta Yli 3 vuotta
“ R ot | e s
p [ Saannollinen* | Saannollinen | Epasaannollinen | Epasaannollinen
T mutta > 7 pvmuutos | =60 pvamenorrea Ei kuukautisia
E = lyhentyva aiempaan tai 2 kiertoa pois
'E Vasomotorisia oireita ja e sl
= - - urogenitaalioireita voi esiinty Vasomotorisia oireita, urogenitaalioireita
o

* 0salla naisista kuukautiskierto voi olla epasaannollinen vaihdevuosiin liittymatta.
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MENOPAUSSI

PERIMENOPAUSSI POSTMENOPAUSSI
= Esivaihdevuoder, ajoittuu yleensi

4-7 v ennen menopaussia

38-51v 45-55v

Mukailtu Vaihdevuosien Kéypd& Hoidosta 2025

Esivaihdevuosioireet alkaa yleensa
4-7 vuotta ennen kuukautisten
loppumista

Euroopan unionin
osarahoittama l‘:r' Tompereen  VAITO Valhdevuoslosaamisen g':i m Pirkanmaan
J ammatiborkoakoulu taimintamallin kehitthminen I LAIHEN p"te U myviresintialue



Menopaussi-ika

3

g
;- o2
3 £ 0
T O U
m.m ER=
c ml__.e
£ S
g 3
8 A -

seC el el e te la el ol
ISR RES RIS RS RIC R SRS
se el el ettt ol
| LEC et ettt le e sl L
y LEC el te et e el L

$3843 £

e R N R Uy
R R N R S Sy
S NSRS RS ISRy
R SR SR S STy
e S S S SISy




B
(1]
3
T
-

>55 years o

A C
Q
m

= 3
D
®
o

- ears old

= SOE DB 20E DB DB DPE DE P
= SPE DOE DS D0E JoE DoE DoE Do
= D08 D0E JPE oS D& DoE JoE o

’H"ﬁ"ﬁ“ﬁ“ﬁ"ﬁ‘io'ﬂ’?y ars o

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Menopaus3|-|k6|

e Kohdunpoisto ja tupakointi
voivat aikaistaa
vaihdevuosia

e PCOS-naisilla vaihdevuodet
myohemmin

16%:lla kuukautiset
loppuu ennen 45v ikaa




% sanoo, ettei koe
mitadan

vaihdevuosioireita

Ladhteet: 1.Minkin MJ, Reiter S, Maamarri R.
Prevalence of postmenopausal symptoms in
North America and Europe. Menopause
2015;22(11):1231-8 2.Nappi RE, Kroll R, Siddiqui E,

ym. Global cross-sectional survey of women E —_
with vasomotor symptoms associated with b gl o KR |
menopause: prevalence and quality of life osarahoittama D o sttt ol i i B PirteSO My,

burden. Menopause 2021:28(8):875-882



Minkin MJ, Reiter S, Maamari R. Prevalence
of postmenopausal symptoms in North
America and Europe. Menopause 2015.
Nappi RE, Kroll R, Siddiqui E, ym. Global
cross-sectional survey of women with
vasomotor symptoms associated with
menopause: prevalence and quality of
life burden. Menopause 2021.

Oireetovat
moninaisia

Kuumat aallot ja hikoilu 67-70%
Unihdiriot 64-69%

Mielialan ailahtelu, alakuloisuus 47-56%
Muisting@iriot 42%

Limakalvojen kuivuus 44-76%
Emattimen kutina ja polttelu 36%
Tihentynyt virtsaamistarve 43%
Painonnousu 47%

Seksuaalinen haluttomuus 52%
Nivel- ja lihaskivut 30-69%
PAdnsarky 16-50%

Ei mitadn edellisistd 1%
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5amclub

 unihadirict on tyypillisia, mutta moni
el silti tunnista niitd
vaihdevuosioireeksi

e vaikuttaa moneen muuhun: mielialqg,
painonhallinta, aivosumu

7.26..

Kokonaiskesto Bt 36 min

. Valveilla 1t 11 min
B REM 157 min 26

Kevyt 4t 5 min 55

Syvi 1t 24 min 19
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- Valveilla 2 t 43 min
- REM 1t 21 min 25

Kevyt 2 t 56 min 55

Syva 1t 6 min 20

(

ammatiborkoakoulu taimintamallin kehitthminen

- R
- T BN VAITO-Valhdevuoslosaamisen # \ plfte L

Pirkanmamn
e



Mielialaoireet

e Tavallisia mutta ei pidda vahatella

e FIGO suosittaa mielialanvaihtelujen
hoitoon vaihdevuosi-ikdisella
ensisijaisesti hormonihoitoa

e Kohtalaiset ja vaikeat hikoiluoireet
lisGdvat riskid sairastua
masennukseen

Khadilkar S et al. FIGO best practice

recommendations for the mental Euroopan unionin ( Q’Q
P?(jltc? of Wol”c‘)eb” f'tt”ggggpdusa' age. osarahoittama Tyhomen n o hisesominin v B pirteso Pemes
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Tyouupumuksen
taustalia voi olla
vaihdevuosioireilu

Sitaatti Vaihdevuosien K&ypd Hoito 2025
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Esivaihdevuosissa
pillista
oireiden

estrogeenitaso
A
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alakulo/

yd&hikoilu masentuneisuus
limakalvoje
ahdistus ~ Sydamentykytys L
artymys
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turvotus epasadnnolliset
vasymys  aivosumu vuodot nivelkivut
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“En tunnista itsedni”

Coslov et al. “Not feeling like myself” in
perimenopause — what does it mean?
Observations from the Women Living
Better survey. Menopause 2024
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Laboratoriotutkimuksia
el
tarvita esi- ja
vaihdevuosien
diagnoosiin




Esivaihdevuosien
diagnoosi

Esivaihdevuosille el ole omaa diagnoosia.
Voi kayttaa

N95.1 vaihdevuodet

N94.3 PMS-oireet

N92.0 Runsaat kuukautiset

ripppuen mikd oire potilaalla on hairitsevin.

FSH-mittaus on yleensa tarpeeton ja
normaalin rajoissa esivaihdevuosissa.
e kaksi mittausta >30 vahintadn
kuukauden vdlein
e progestiiniehkdisyn aikana voi
tarvittaessa kayttadd apuna
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Hoitokokeilu vs labra

Jos potilaalla on selkeita vaihdevuosioireita, voi hoitokokeilu systeemisellda hormonihoidolla olla FSH-
mittausta suositeltavampi toimintatapa. Raskauden ehkéisysta tulee huolehtia EJ (ks. Kdypa hoito -suositus

Raskauden ehkaisy EED. EZD).
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Esivaihdevuosien
hoito

1. Vaihdevuosioireiden
hoito

2.Ehkdisy

3.Vuotojen hoito

4.PMS hoito
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Vaihdevuosioireiden
hoito .
esivaihdevuosissa

Periaatteet samat kuin
vaihdevuosissa: estrogeeni
hoitaa oireita ja siihen on
yhdistettava
keltarauhashormoni
suojaamaan kohdun
limakalvoa
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Hoidetaan
hormonivuoristorataa
jaestrogeenin laskua

Esivaihdevuosissa oireiden
taustalla voi olla

1. Hormonivaihtelut

2. Estrogeenin lasku




Hormonivaihteluiden
-vuorlstoradan

tasaaminen —

Minipilleri (drospirenoni) - pelkkdé tasaaminenkin voi riittéid

Yhdistelméaehkaisypilleri, mielelld&n luonnollisella
estrogeenilla

Perimenopausaalisille terveille naisille, jotka tarvitsevat ehkdisya, yhdistelmaehkaisypilleri tarjoaa ehkaisyn,
kuukautiskierron hallinnan ja lievitystd vasomotorisiin oireisiin ja vuotohairidihin, ja se ehkdisee myods luukatoa

Luonnollista estrogeenia eli estradiolia tai estetrolia sisiltavat yhdistelmapillerit ovat suositeltavampia kuin
synteettista etinyyliestradiolia sisaltavat pillerit, koska etinyylestradioliin liittyy naisen ikaantyessa ndista suurin
laskimotukosriski (ks. Kaypa hoito -suositus Raskauden ehkiisy EEN, EZB).

Vaihdevuosien Kaypd Hoito 2025
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2. Estrogeenivajeen
hoito

Estrogeenia lisGtddn joko Yhdistelmapilleri
tablettina tai ihon kautta Geeli

Suihke
Osa voi hyotya jaksottaisesta Laastari
estrogeenilisdstd kierron loppuun Estrogeenitabletti

Euroopan unionin
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Raskauden
ehkaisy

Kuukautisten loppumiseen saakka raskaus on
mahdollinen

Vaihtoehtojq, jotka hoitaa vaihdevuosioireita
 yhdistelméehkaisypilleri (luonnollisella
estrogeenilla)

Vaihtoehtojq, joihin on helppo lisata
estrogeen

« minipilleri (drospirenoni)

e hormonikierukka (52 ug kierukka)
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Kuukautisissa
tapahtuu
muutoksia
esivaihdevuosissa

Kierto lynenee (usein ennakoivasti ennen oireita)
Kierto pidentyy

Kierto epdsadnnollistyy

Vuodot niukentuu

Vuodot runsastuu
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Kuukautiskierto on lyhimmilladn
keskim

adrin 42-45 vuotiaana

PMS PMS PMS

X ]acta ]aatt ‘ ‘

24 21 22

i T et al. Age-Dependent and
I t

Tatsumi T et

Seasonal Changes in Menstrual Cycle

Length and Body Temperature Based r_) Tesipaakos  tolmintamaiin kohitbrinen QQ == -
b

on Big Data. Obstet Gynecol. 2020.



Runsaiden
vuotojen hoito

Kaytdnnossa sama kuin ehkdisyyn kaytettavat
valmisteet:
« minipilleri (drospirenoni)
 yhdistelmaehkaisy (luonnollinen estrogeeni)
e hormonikierukka

Lisdksi kuten muulloinkin
e traneksaamihappo
e NSAID
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Epasadannollisten
vuotojen hoito

 minipilleri (drospirenoni)

e yhdistelméaehkaisy (luonnollinen estrogeeni)

e hormonikierukka {ei hoida epdsddnndllisyyttd,
mutta vie vuotoja pois)

e syklinen keltarauhashormoni
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Pms-oireet

e 20-30% karsii
e kierron lopulla tulevia oireita
o psyykkiset oireet: artyneisyys, alakulo,
itkuisuus, keskittymisvaikeus
o fyysiset: pahoinvointi, turvotus,
padnsarky, unettomuus, rintojen arkuus
e PMDD on vaikeampi muoto, jossa
pddroolissa ovat psyykkiset oireet
o vastaa vaikutukseltaan keskivaikeaa
masennusta
o reilu 3% karsii PMDD:std
o oireina vaikeampi alakulo, itsetuhoiset
ajatukset, ndkoalattomuus
e PMS-oireet pahimmillaan 30-40 vuotiaana

Ortiz Worthington R, Eastman LM, Alexander JT.
Synopsis of ACOG Guideline on Management of
Premenstrual Disorders. JAMA. 2026.

Reilly TJ, Patel S, Unachukwu IC, Knox CL, Wilson
CA, Craig MC, Schmalenberger KM, Eisenlohr-
Moul TA, Cullen AE. The prevalence of
premenstrual dysphoric disorder: Systematic
review and meta-analysis. J Affect Disord. 2024.
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Pms ja
esivaihdevuodet

e PMS-oireet ja esivaihdevuosien oireet ovat
samankaltaisia ja osuvat ajallisesti limittdin

e Oireet voivat olla pdadllekdin eli voi olla sekd
syklisid oireita etta jatkuvia

e Valilld vaikea tietdd johtuuko oireet PMS:sta
vai esivainhdevuosista

e PMS-oireisilla vaikeammat kuumat aallot. -
herkkyys hormonivaihteluille?

Yang Y, Valdimarsdaottir UA, Manson JE,

et al. Premenstrual Disorders, Timing of

Menopause, and Severity of Vasomotor
Symptoms. JAMA Netw Open. 2023.
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Pms ja
esivaihdevuodet
- HOITO

e Molemmissa hyotyd hormonien
tasoittamisesta — yhdistelmapilleri tai
minipilleri

e Loppukiertoon voi kokeilla pientd maaraa
estrogeenia (+keltarauhashormoni!)

e Enemman PMS-oireisiin kallistuttaessa SSRI
pienelld annoksella kierron loppuun

Euroopan unionin ( Q’Q
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PCOS

PCOS on metabolinen jo hormonaalinen hdirié

e |Gn Myotd munasolujen maarad laskee
o kuukautiskierrot saannollistyy
o akne ja hirsutismi vahenee

e PCOS-naisille vaihdevuodet tulee 2-3 vuotta
myohemmin

Munasarjojen monirakkulaoireyhtymé (PCOS) voidaan todeta ja hoitaa
perusterveydenhuollossa. Ladketieteellinen Aikakauskirjao Duodecim 2025

Euroopan unionin
osarahoittama

(

y

Tompenan

ammatiiborkoakoulu

VAITO-Valhdevuosiossamisen
talmintamallin kehitthminen

QQ [ pirteso Pranmen



PCOS

Esivaihdevuosissa metaboliset riskit korostuu.
PCOS-naisilla on enemman

e ylipainoa

e insuliiniresistenssid ja isompi DM-riski

e dyslipidemiaa

e kohonnutta verenpainetta

e Uniapneaa

e mielialasairauksia

Kuitenkin ylipaino ajaa suurinta osaa riskeista eikd
itse PCOS.

- tdrkedd seuloa ja hoitaa syddn- ja
verisuonitautien riskeja

-~ DM seulat riskin mukaan

- uniapnean tutkiminen

Munasarjojen monirakkulaoireyhtymé (PCOS) voidaan todeta ja hoitaa
perusterveydenhuollossa. Laddketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2025
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Vaihdevuosioireiden laakehoito

v

Kohtu poistettu

v

* |hon tai suun kautta
annosteltava
estrogeeni

Vaihdevuosien Kaypd Hoito 2025

‘ Kohtu tallella

v

Viimeisista kuukautisista
alle 1 vuosi

+ lhon tai suun kautta
annosteltava jaksoittainen
estrogeeni + progestiini

+ lhon tai suun kautta
annosteltava estrogeeni +
levonorgestreelikierukka (52 mg)
tai suun kautta annosteltava
progestiini (12-14 vuorokautta
1-2 kuukauden valein)

» Estradiolia tai estetrolia sisaltava
yhdistelmaehkaisypilleri

Esivaihde-

valmisteet
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osarahoittama 'D Tamperoen
ammstikorkeakoulu

VAITO-Valhdevuosiossamisen
talmintamallin kehitthminen

vuosien hoito,

:::::::::



Ennen menopaussi-ikad

|

Ehkdaisy + runsaiden
kuukautisten hoito

1. E-PILLERI
jossa lvonnollinen estrogeeni
Edut: ehkaisy, tasaa hormonitasoja,
hoitas runsaita vuotoja

2. MINIPILLERI + ESTROGEEMI

Edut: ehkaisy, tasaa
hormonipitoisuudet

Menopaussi-ian jalkeen

Kohtu pioistettu

11. ESTROGEENI
ihon kautta (migreeni) tai tablettinag
Jos taustalla endometrieosi
- lis3a keltarauhashormoni

PMS-oireita

l = 12 bk wilmaiston
busouTrsten miceen
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{off-label)
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Migreeni ]

3. HORMOMNIKIERUEEA + ESTROGEENI
joko tablettina tai ihon kautta
Migreenikolle estrogeeni ihon kautta
Ei ehkaisy eika
runsaiden
kuukautisten hoito
- “\
d4. ESTROGEENI ihon kautta +
SYKLINEN KELTARAUHASHORMONI
- W

Migreen
- N
5. ESTROGEENI + SYKLINEN
KELTARAUHASHORMONI
YHDISTELMALAASTARINA
\ y
4 N
6. ESTROGEENI + SYKLINEN
KELTARAUHASHORMOMNI
YHOISTELMATABLETTINA
| J
\_ .

7. TIBOLONI |
= tabletti, jonka elimistd muuttaa
estrogeeniksi, keltarauhashormoniksi

| ja mieshormoniksi

N

e Ny
¥ i
| 8. ESTROGEENI ihon kautta +

TASAINEN KELTARAUHASHORMOMNI

. - Migreeni
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| 9. ESTROGEENI +
¥ KELTARAUHASHORMOMNI

| YHDISTELMALAASTARINA
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| 10. ESTROGEENI +
¥ KELTARAUHASHORMOMNI

| YHDISTELMATABLETTINA
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vuosien hoito,

valmisteet

Euroopan unionin (

Tamperoon VAITO - Valhdevuoslossamisen R
osarahaittama J ammattikorkeakouly  telmintamallin kehitthminen MRS N

[ pirteso pekanmeen,



Ennen menopaussi-ikad

|

Ehkdisy + runsaiden
kuukautisten hoito

-

1. E-PILLERI
jossa luonnollinen estrogeeni
Edut; ehkdisy, tasaa hormonitasoja,
hoitaa runsaita vuotoja

PM5-gireita

2. MIMIPILLERI + ESTROGEENI
Edut: ehkdisy, tasaa
hormonipitoisuudet

(off-label)
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Esivaihde-
3. HORMONIKIERUKKA + ESTROGEENI

joko tablettina tai ihon kautta

R vuosien hoito,
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kuukautisten hoito
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4. ESTROGEEMI ihon kautta +
SYKLINEMN KELTARALUHASHORMORNI

Migreeni
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KELTARAUHASHORMONI N
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Ehkdisy + runsaiden
kuukautisten hoito

4 N

1. E-PILLERI
jossa luonnollinen estrogeeni
Edut: ehkaisy, tasaa hormonitasoja, N
hoitaa runsaita vuotoja

\ / PMS-oireita 1\ ESiva.ihde- °
- N ! vuosien hoito,
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Ei ehkdisy eika
runsaiden
kuukautisten hoito
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4. ESTROGEENI ihon kautta +
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[ Migreeni

\. /
5. ESTROGEENI + SYKLINEN
KELTARAUHASHORMONI
YHDISTELMALAASTARINA
N y
6. ESTROGEENI + SYKLINEN
KELTARAUHASHORMONI
YHDISTELMATABLETTINA
\ /

Esivaihde-
vuosien hoito,
valmisteet

Euroopan unionin
osarahoittama r:r Tampensan VAITO Valhdevuoslessamisen Sf{ n ‘e o Pirkanmasn
.) ammattikorkeakoulu  talmintamallin kehitthminen MUHILAISEN plr_t_e.:ﬂ Py wirneointialee



Hormonivalmisteet

Euroopan unionin (
osarahoittama =] Tomperoen VAITO-Valhdevuosiosaamisen
,) anmmattikorksakodlu talmintamallin kehitthminen



Enmma, 42

Perusterve. BMI 24.

Nukkuu gjoittain huonosti, herdilee aamuyalld. Téissa
alkanut pienet asiat arsyttad ja puolison kanssa tulee
herkdsti kinaa. Treeni ei kulje kuten ennen. Linaksia
jomottaa.

P2. Kierto muuttunut epdsadnnollisemmaksi 24-32 pv.
Vuodot normaalit. Kondomiehkaisy. Ei mielelladn
kierukkaa.

Suvussa ei erit syddnriskejd, ei rintasyopdad.
-~ Jutellaan tarkemmin liittyyko oireet kiertoon. Ei ole
seurannut, mutta oireita el ole koko aikaqg, ehkd puolet

ajasta. Toissd sama tahti kuin ennenkin, ei koe itseddn
erityisen stressaantuneeksi.
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Enmma, 42

e Unihdirid mahdollinen esivaihdevuosioire, samoin
artyneisyys

e Stressi vol pahentaa oireita tai itsessadn huonontaa
unta

e Elintapojen Iapikaynti, sdannallisyys
e Voisi hyotyad kierron tasaamisesta

e Kierron ei tarvitse olla epdsadnndllinen, jotta hoitoa
voi kokeilla

e Tavoitteena hoitaa @rtyisyys, unihairio ja lihaskivut
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Enmma, 42

1.Yhdistelmdaehkdaisypilleri

2.Minipilleri + tarv estrogeenia (suihke ja geeli helppoja
saatéd annosta)

3.Kierukka + estrogeeni suun kautta

4.Kierukka + estrogeeni inolle

5.Syklinen keltarauhashormoni + estrogeeni

6.SSRI kierron lopulle

Euroopan unionin r qf}
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Julia, 40

BMI 28. Aurallinen migreeni.

Syklisesti mieliala artynyt ja matala. Ennen 2 pv PMS
kestdd nykydadn 2 vk. Herdilee viikon ajan aamuyosta.
Migreeneja useammin. Kaikki oireet keradntyy samalle 2
viikolle.

P3. Hormonikierukalla ei vuotoja. Kertoo tunnistavansa
kierron vaiheet ja mahdollisesti hieman
epdsadnnollisyyttd siing.

Suvussa MCC isdn ja didin vanhemmillg, ei rintasyopdad.
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NS Julia, 40

e Eitietoa onko vuodot loppuneet, mutta syklisyys
kertoo, ettd todenndkaisesti ei.

e Esivaihdevuodet voi pahentaa migreenid.

* Migreenipotilaat hyotyy yleensa kierron tasaamisesta

e 40v potilas voi hyvin olla se, jolla menopaussi tulee
40-44 valilla

e Hoidon tavoitteena értyisyyden, unen ja migreenien
hoito
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Julia, 40

1.Kierukan rinnalle estrogeeni. Voi ottaa vain 2 vk/Kkk,
aloitus pienelld annoksella.

2.Minipilleri

3.Minipilleri + estrogeeni

4.SSRI pienelld annoksella kierron loppupuoliskolle

LisAksi 40v, jolla kardiovaskulaaririskid suvussa
— Lipidit
- Elintavat
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Mari, 47

BMI 24. Kilpirauhasen vajaatoiminta, Thyroxin. Kolesterolit
olleet hieman koholla viimeisimmdssd mittauksessa
Muutama vuosi sitten.

Lihas- ja nivelkipuja. Kantapdissad kipuaq, joka hankaloittaa
tyotd. Nukkuu huonosti, yohikoilua. Limakalvoilla
epdmukavuutta. Seksuaalinen halu laskenut.

GO0. Vuodot sadanndllisesti. Enkaisynd kondomi.
Suvussa isalld ohitusleikkaus 60v.

Ei rintasyopad.
Ei halua kierukkaa.
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Mari, 47

e Lihas- ja nivelkivut yleisia esi- ja vaihdevuosissa

e Voi hoitaa vaikka vuodot sadannolliset.

 Tyroksiinihoidossa suositeltavampaa kayttad inon
kautta estrogeeniq, ei vaikuta tyroksiinin annokseen.
Tablettihoidossa TSH otetaan 6-12 vk kuluttua
ladkityksen aloituksesta.

* Limakalvojen kuivuus yleistd, tarkedd kysyd ja hoitaa.

e Tavoitteena hoitaa lihas- ja nivelikivut, uni,
y6hikoilu, limakalvojen kuivuus

* Ehkaisy ei pakollinen mutta hyva lisa

e Vuodottomuus positiivista, mutta ei pakollista
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Mari, 47

e Minipilleri + estrogeeni ihon kautta
e Kierukka + estrogeeni ihon kautta
e Estrogeeniihon kautta + syklinen
keltarauhashormoni
o geeli + tabletti
o suihke + tabletti

o |laastari
Yhdistelmdaehkaisyn riskitekijat
° Yhd|ste|mqehkq|syq ei Valtimotukoksen riskitekijoita:
mielell&ddn sukuriskin * tupakan jamuiden

+ ik& VUOKSI nikotiinituotteiden kaytto?

¢ kohonnut verenpaine
e lihavuus (BMI > 30 kg/m?)

e positiivinen sukuanamneesi
(valtimotukos 1. asteen sukulaisella)

e Paikallisestrogeeni

e eraitsairaudet (diabetes ilman
kohde-elinvauriota, sydamen
lappavika, eteisvaring, SLE)

e auraton migreeni
¢ yli40vuoden ika
Ehk&isyn Kaypd Hoito 2025
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Kysymyks

1. Miten helpottaa potilaan pelkoa
hormonikorvaushoitoa kohtaan, esimerkiksi
potilas joka pitdd hrt-valmisteiden sis
estrogeenid "'myrkyllisend” estrogeenin
muotona tai pelkad syopdd, ja naiden
uskomusten ja pelkojen vuoksi kieltdytyy
hoidostq, vaikka selvasti ammattilaisen
ndakokulmasta voisi siitd hyotya?

2. Entd kun potilas kysyy vaihtoehtoisia el
hormonittomia/léicikkeettdmid
hoitoja/keinoja oireiden hoitoon?

A comparison of lifestyle risk factors versus Hormone Replacement Therapy (HRT) treatment.

Difference in breast cancer incidence per 1,000 women aged 50-59. s

Approximate number of women developing breast cancer over the next five years. Nearvemiber 2015

23 cases of breast cancer diagnosed in the UK general population

lllllllllllllllllllllll
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An additional four cases in women on combined hormone replacement therapy (HRT)
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An additional four cases in women on combined hormonal contraceptives (the pill)
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Kuva: British Menpause Society

Euroopan unionin

r‘ )
i - VAITO-Valhdevuosiossamisen S\. .
- osarahoittama Drmmmmmmm toimintamallin kehittiminen TR " m pirtes0

Pirkanmasn
Fywainioiritialuee



lItOS

hello@vulvadr.io

oy o

K

@VULVADR




	ESIVAIHDEVUODET
	KUN HORMONIT ALKAA HEITTELEMÄÄN
	JA KUINKA SITÄ HOIDETAAN

	Sidonnaisuudet
	Miksi hormonit heittelevät esivaihdevuosissa?
	Munasolujen määrä vähenee
	FSH ja estrogeeni käyvät keskustelua
	Hormoniheittelyt esivaihdevuosissa
	Normaali ovulaatio ei tapahdukaan (LH-piikki ei riitä)
	Kesken kierron alkaa kypsyä uusia munasoluja ja niissä tapahtuu ovulaatio myöhemmin = loppukierrosta
	Vuoto voi tulla tai siirtyä = epäsäännöllisiä vuotoja

	Loop-ovulaatio voi esiintyä jopa ⅓ kierroista
	Esivaihdevuosioireet alkaa yleensä vuosia ennen kuin kuukautiset jää pois.
	Hormonimuutokset kestää vuosia
	Kierrot voi olla vielä melko säännöllisiä
	Esivaihdevuosioireet alkaa yleensä 4-7 vuotta ennen kuukautisten loppumista
	Menopaussi-ikä
	Kohdunpoisto ja tupakointi voivat aikaistaa vaihdevuosia
	PCOS-naisilla vaihdevuodet myöhemmin
	16%:lla kuukautiset loppuu ennen 45v ikää

	Menopaussi-ikä
	1% sanoo, ettei koe mitään vaihdevuosioireita
	Oireet ovat moninaisia
	Kuumat aallot ja hikoilu 67-70%
	Unihäiriöt 64-69%
	Mielialan ailahtelu, alakuloisuus 47-56%
	Muistihäiriöt 42%
	Limakalvojen kuivuus 44-76%
	Emättimen kutina ja polttelu 36%
	Tihentynyt virtsaamistarve 43%
	Painonnousu 47%
	Seksuaalinen haluttomuus 52%
	Nivel- ja lihaskivut 30-69%
	Päänsärky 16-50%
	Ei mitään edellisistä 1%

	5 am club
	Mielialaoireet
	Tavallisia mutta ei pidä vähätellä
	FIGO suosittaa mielialanvaihtelujen hoitoon vaihdevuosi-ikäisellä ensisijaisesti hormonihoitoa
	Kohtalaiset ja vaikeat hikoiluoireet lisäävät riskiä sairastua masennukseen

	Työuupumuksen taustalla voi olla vaihdevuosioireilu
	Esivaihdevuosissa tyypillistä  oireiden  vaihtelu
	“En tunnista itseäni”
	Laboratoriotutkimuksia ei pääsääntöisesti  tarvita esi- ja vaihdevuosien diagnoosiin
	Esivaihdevuosien diagnoosi
	Hoitokokeilu vs labra
	Esivaihdevuosien hoito
	Vaihdevuosioireiden hoito esivaihdevuosissa
	Hoidetaan hormonivuoristorataa ja estrogeenin laskua
	1. Hormonivaihteluiden (=vuoristoradan) tasaaminen
	Minipilleri (drospirenoni) - pelkkä tasaaminenkin voi riittää
	Yhdistelmäehkäisypilleri, mielellään luonnollisella estrogeenilla

	2. Estrogeenivajeen hoito
	Yhdistelmäpilleri Geeli Suihke Laastari Estrogeenitabletti

	Raskauden ehkäisy
	Kuukautisissa tapahtuu muutoksia esivaihdevuosissa
	Kuukautiskierto on lyhimmillään keskimäärin 42-45 vuotiaana
	Runsaiden vuotojen hoito
	Epäsäännöllisten vuotojen hoito
	Pms-oireet
	20-30% kärsii
	kierron lopulla tulevia oireita
	psyykkiset oireet: ärtyneisyys, alakulo, itkuisuus, keskittymisvaikeus
	fyysiset: pahoinvointi, turvotus, päänsärky, unettomuus, rintojen arkuus
	PMDD on vaikeampi muoto, jossa pääroolissa ovat psyykkiset oireet
	vastaa vaikutukseltaan keskivaikeaa masennusta
	reilu 3% kärsii PMDD:stä
	oireina vaikeampi alakulo, itsetuhoiset ajatukset, näköalattomuus
	PMS-oireet pahimmillaan 30-40 vuotiaana

	Pms ja esivaihdevuodet
	PMS-oireet ja esivaihdevuosien oireet ovat samankaltaisia ja osuvat ajallisesti limittäin
	Oireet voivat olla päällekäin eli voi olla sekä syklisiä oireita että jatkuvia
	Välillä vaikea tietää johtuuko oireet PMS:stä vai esivaihdevuosista
	PMS-oireisilla vaikeammat kuumat aallot.  ⟶ herkkyys hormonivaihteluille?

	Pms ja esivaihdevuodet – HOITO
	Munasarjojen monirakkulaoireyhtymä (PCOS) voidaan todeta ja hoitaa perusterveydenhuollossa. Lääketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2025
	Munasarjojen monirakkulaoireyhtymä (PCOS) voidaan todeta ja hoitaa perusterveydenhuollossa. Lääketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2025
	Esivaihde-vuosien hoito, valmisteet
	Esivaihde-vuosien hoito, valmisteet
	Esivaihde-vuosien hoito, valmisteet
	Esivaihde-vuosien hoito, valmisteet
	Esivaihde-vuosien hoito, valmisteet
	Hormonivalmisteet
	Emma, 42
	Emma, 42
	Emma, 42
	Julia, 40
	Julia, 40
	Julia, 40
	Mari, 47
	Mari, 47
	Mari, 47
	Minipilleri + estrogeeni ihon kautta
	Kierukka + estrogeeni ihon kautta
	Estrogeeni ihon kautta + syklinen keltarauhashormoni
	geeli + tabletti
	suihke + tabletti
	laastari
	Yhdistelmäehkäisyä ei                         mielellään sukuriskin                                             + ikä vuoksi
	Paikallisestrogeeni

	Kysymyksiä
	1. Miten helpottaa potilaan pelkoa hormonikorvaushoitoa kohtaan, esimerkiksi potilas joka pitää hrt-valmisteiden sis estrogeeniä "myrkyllisenä" estrogeenin muotona tai pelkää syöpää, ja näiden uskomusten ja pelkojen vuoksi kieltäytyy hoidosta, vaikka selvästi ammattilaisen näkökulmasta voisi siitä hyötyä?
	2. Entä kun potilas kysyy vaihtoehtoisia eli hormonittomia/lääkkeettömiä hoitoja/keinoja oireiden hoitoon?

	Kiitos

