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Tampereen urheilulaakariaseman
TKI-mahdollisuuksia

Mari Leppanen, Tutkimus- ja kehittamisjohtaja, TtT,
dosentti

Piia Kaikkonen, LitT, liikuntafysiologi, testauspaallikko

L] o,
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Tampereen
urheilulaakariasema (Taula)

o UKK-instituutin yhteydessa toimiva

monipuolinen liikunta- ja urheilulaaketieteen
osaamiskeskus

o Yleishyodyllinen toimija

o Palvelutoiminnasta saadut tuotot kaytetaan
lilkkuntalaaketieteen tutkimukseen

Tampereen Tomorrow's Sports
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Taulan henkilosto

o Ylilaakari

o Tutkimus- ja kehittamisjohtaja / TtT, dosentti

o Liikuntafysiologi, LitT

o Liikuntalaaketieteen erikoislaakarit ja erikoistuva
laakari

o Sairaanhoitaja / palvelukoordinaattori

o Biomekaanikko, fysioterapeutti
(vaitoskirjatutkija)

Tampereen Tomorrow's Sports
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TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Liikuntalaaketiede Suomi -verkosto

Vaikuttavaa tietoa ja tutkimusta

o Yksilon, yhteison ja kansan terveyden edistamiseksi

Menestyksellisen kilpa- ja huippu-urheilun tukemiseksi

o Uusia menetelmia ja tyokaluja terveydenhuollon ja liikunnan
ammattilaisille

o Tietoa paatoksenteon tueksi

O

Helsingin Urheiluld&kariasema, HULA, Helsinki

Huippu-urheilun instituutti, KIHU, Jyvaskyla

Kuopion Liikuntaldaketieteen tutkimuslaitos, KULTU, Kuopio

Oulun Liikuntaldaketieteellinen Klinikka, ODL Liikuntaklinikka, Oulu
Paavo Nurmi -keskus, PNK, Turku

Tampereen urheilulddkariasema, TAULA, Tampere
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TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Taula: tutkimusta lilkkunta- ja urheiluvammoista

Aikuiset kilpaurheilijat Aikuiset lilkunnan harrastajat

PROFITS - Predictors of lower extremity injuries in Jalkapalloilijoiden terveystutkimus Terve juoksija RCT

team sports Vammojen epidemiologia ja riskitekijat Veikkausliigassa ja Vammojen ehkaisy aloittelevilla juoksun harrastajilla
Vammojen riskitekijat nuorten palloilulajeissa Kansallisessa liigassa

Terve Futaaja RCT F-liigan terveystutkimus

Vammojen ehkaisy lasten jalkapallossa Vammat, sairaudet ja psyykkinen hyvinvointi miesten ja

naisten F-liigoissa

DigiKids RCT (Tampereen yliopiston johtama Kuukautiskierto x suorituskyky
yhteistyotutkimus) Kuukautiskierron ja hormonaalisen ehkéisyn vaikutukset
Interaktiivisen liilkuntasovelluksen vaikuttavuus lasten jalkapalloilijoiden suorituskykyyn ja ACL-vamman
liikuntakayttaytymiseen ja motorisiin taitoihin riskitekij6ihin

LIITU, PARIPRE, TELS (yhteistyétutkimukset) KIAKKO (yhteistyotutkimus)

Lasten ja nuorten liikkuntavammojen esiintyvyys ja riskitekijat Vammojen epidemiologia jadkiekon MM- ja

Suomessa ja viidessd EU-maassa Olympiaturnauksissa
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Taula: tutkimustiedon jalkautus

@terveurheilija
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Urheilijoiden
kanssa tyoskentelevat

Terve urheilija -sivuilta loydat
tutkittua tietoa urheilijoiden
ja litkkkujien harjoittelusta,
vammojen ennaltaehkaisysta,
ravitsemuksesta ja
terveydenhuollosta.

e vammojen ehkaisy
e terveydenhuolto

e harjoittelu

e ravitsemus

terveurheilija.fi

=terve

0OO@O0  urheilijor

Koululaisten

kanssa toimivat

Terve koululainen -sivustolta loydat
materiaaleja peruskouluikaisten
terveellisesta ja turvallisesta
lilkkumisesta.

Tietopaketit ja tehtavia

e liikkuminen ja liikuntataidot

e ravitsemus ja uni

e ladkekasvatus (Fimean tuottama)
o tyypilliset lasten sairaudet

tervekoululainen.fi

Y TEKD

tervekoululainen fi

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Lilkuntavammojen Valtakunnallinen Ehkaisyohjelma (LiVE)

Nuorten

parissa toimivat

Smart Moves -sivustolla on
runsaasti materiaalia nuorten
kanssa ja toisen asteen
oppilaitoksissa tyoskenteleville.

Tietoa muun muassa
o liikkumisesta

e Unesta ja levosta

e ravinnosta

e ergonomiasta

Tydkaluja

e liilkkumisen puheeksiotto

o toiminnalliset opetusmenetelmat
o taukoliikunta

e hyvinvointitestit

e
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Taula: viestinta

Terve urheilija -ohjelma
”Tutkittu tieto valmennuksen tueksi”

o Tampereen urheilulaakariasema koordinoi

o Tarjoaa tutkittua tietoa urheilijan terveydesta ja
vammoja ehkaisevasta harjoittelusta

o Maksuttomat materiaalit ovat kaikkien saatavilla
osoitteessa: terveurheilija.fi

o Sosiaalisessa mediassa (Instagram, Facebook,
YouTube): @terveurheilija

Tampereen Tomorrow's Sports
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Taulan palvelut ja teknologiat

o T TIP Tampereen
=terveurheilija | ] urheilulaékariasema



Laakaripalvelut

O Liikuntalaaketieteen erikoislaakarien
vastaanotot

O Urheilijoiden terveystarkastukset
oKliiniset kuormituskokeet

O Erityisosaamisena urheilijan
hengitysoireet, astma ja ylikuormitustilat,
liikuntavammat ja ravitsemus

Tampereen Tomorrow's Sports
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Kestavyyssuorituskyvyn testit
erl asiakasryhmille

Q Kilpaurheilijat
g) Kuntoliikkujat

* Liikunnan aloittajat

qo) Potilaat
- Tomorrow's Sports
P e sema  Sterveurheilja' (@ UKK-instituutti and Health Campus
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Suora maksimaalisen hapenottokyvyn testi

o Nousujohteinen kuormitus
uupumukseen asti

o Juoksu, kavely, sauvakavely,
pp-ergometri

o BxB hengityskaasut, VO,,
VCO,

o Veren laktaattipitoisuus
sormenpaasta

o Syke

TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Tomorrow's Sports
and Health Campus



TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Kliininen spiroergometria

Suora maksimaalinen hapenottokyvyn testi
+

Lepo- ja rasitus-EKG
Lepospirometria

Kuormituksen aikainen verenpaine
SpO,

Virtaus-tilavuussilmukat (EFVL = exercise
flow-volume loop)

O O O O O

o Spirometriaseuranta + bronkodilataatio

Tomorrow's Sports
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Kliininen spiroergometria

o Hengitys- ja verenkiertoelimiston
fysiologiset vasteet kuormitukseen

o Rasituksessa ilmenevien oireiden
selvittaminen

o ”"Golden standard” —menetelmia,
mahdollisuuksia mm.
tutkimusyhteistyohon tai uusien
teknologioiden testaamiseen
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Voimantuotto-ominaisuuksien
testaus

o Isokineettinen voima (Biodex)
o Isometrinen jalkaprassi
o Hyppytestit (kontaktimatto)

o Validoidut toistomittaukset (UKK
terveyskuntotestit)

Tampereen Tomorrow's Sports
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TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Osaaminen ja laitteistot myos mm.

oSykevalivaihtelun analyysit

oLiitkemittaus

oVoimalevyt

STUDIES IN SPORT, PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH

Tiba Kaikkanen
Post-exercise Heart Rate Variability

LN L]
- A New Approach to Evaluation of
Exercise-Induced Physiological

Training Load

16
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INVASKYLAN YLIOTSTO

Gait & Pooture 128 (2025) 110174

Gontents lists available at ScienceDirect R |lm‘7

it R STORE

A

ELSEVIER joumal I

Effects of two pre-running training interventions on running kinematics and
strength — A randomized controlled trial in novice recreational runners

Heidi Jarske '@, Mari Leppénen ™', Janne Avela“*, Tommi Vasankari =",
Tron Kresshaug >*, Kati Pasanen 5**%, Jari Parkkari >°

* Tampere Rescareh Center of Sport: Medicine, UK Insoine, Tampere, Fnland
" Tampere Universicy Hospital, Tampere, Finland

§ ‘Research Cenoe, Faculty of Sport and Healh Seiences, University of Jyvasyls, Jyveciyis, Finland
UK Insitute jor Health Promotion Rescarch, Tampere, Finiand

= Foculty of Medicine and Health Technology, Tampere Undversicy, Tampere, Finiand.

£ Orlo Spare: Nerwegial School of
. Laborotory.

0clo, Nerway

of Kincsiology, University of Galgary, Calgary, Albertn, Ganadie

* Huuman Perjormance Labaratory, Faculy of Kinesiology, University of Calgary, Calgary, Alberm, Canada -
Atberts, Canada =

* MeCaig Inesitute for Bone and Joint Healt, Universisy of Galgary, Calgary,
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TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Taula & UKK-instituutti: monialaista osaamista

Ladketiede ja
kliininen tutkimus

o Urheilijan terveys,
hengitysoireet, astma,
ylikuormitustilat

o Liikunta- ja
urheiluvammojen
diagnostiikka, hoito ja
ehkaisy

o Kliiniset tutkimukset ja
nayttoon perustuva
terveydenhuolto

o Liikuntafysiologit ja

Terveystieteet ja
epidemiologia

Liikuntatieteet ja
fyysinen suorituskyky

o Vaestotutkimukset ja
testaamisen vaikuttavuusarviointi

jantuntijat i i
aslantuntija o Liikkumisen,

Kuormitusfysiologia, paikallaanolon ja unen

hengitys- ja mittaaminen
verenkiertoelimiston

. o Terveyserot,
toiminta

toimintakyky ja
Fyysisen elintapamuutokset
toimintakyvyn
mittaaminen ja
seuranta

Fysioterapia ja
kuntoutus

Fysioterapeutit,
urheilufysioterapian
asiantuntijat

Lilkuntavammojen
ennaltaehkaisy

Kaatumisten ehkaisy

Kuntoutus ja
toimintakyvyn
kehittaminen

Data, mittaaminen ja
tutkimusmenetelmat

o Fyysisen
aktiivisuuden, kunnon
ja suorituskyvyn
seuranta

o Tutkimusasetelmat,
interventiot ja
vaikuttavuustutkimus

o Terveysteknologioiden
ja mittausratkaisujen
validointi
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