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Digitaalinen terveys ja liikunnan edistäminen – miksi?

Liikunnan edistäminen tukee asukkaiden terveyttä ja toimintakykyä, ja digitaaliset ratkaisut voivat

tehdä hoidosta helpommin saavutettavaa ja jatkuvaa.

Vähemmän sairastavuutta ja parempi 

toimintakyky.

Hyvinvointialueita kannustetaan sairauksia 

ehkäisevään työhön ja väestön hyvinvoinnin, 

terveyden sekä toimintakyvyn parantamiseen. 

HYTE-kerroin (hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen kerroin) on yksi hyvinvointialueiden 

valtionrahoituksen perusteista.

Tuki ulottuu vastaanottojen väliseen 

arkeen.

Digitaalinen ohjaus ja seuranta voivat tukea

omahoitoa ja helpottaa yhteydenpitoa

ammattilaiseen. Etäasiointi vähentää matkustamisen

tarvetta ja täydentää hyvinvointialueen lähipalveluja.

Mahdollisuus uusiin ratkaisuihin.

Pirhan strategian toteuttaminen 

käytännössä.

Ennaltaehkäisevien palvelujen vahvistaminen, itse-

ja omahoidon lisääminen sekä digiasioinnin

kehittäminen sisältyvät hyvinvointialueen strategiaan

ja sen toimeenpanoon. 

Sairauksien ennaltaehkäisyn ja sairauksista 

kuntoutumisen vahvistaminen mahdollistuu 

laajemmin osana hoitopolkuja.



Innovaatioyhteistyö – miksi?

Pirhan strategian tavoitteena on edistää innovaatioita kumppanien kanssa. 

Kansallinen toimintamalli yhdistää hyvinvointialueiden tarpeet yritysten ratkaisuihin ja niiden 

käyttöönottoon.

Pirhan strategia: uusia innovaatioita yhdessä

Pirhan strategian 2026–2029 tavoitteena on

vahvistaa tutkimusta ja koulutusta sekä edistää

innovaatioita yhdessä korkeakoulujen, oppilaitosten

ja muiden yhteisöjen kanssa. 

Toimeenpanosuunnitelma linjaa: ”Luomme uusia

innovaatioita kumppaneidemme kanssa.”

TKI-toiminnan tavoitteita mitataan käytännön 

sovelluksiin johtaneiden tutkimus- ja 

kehittämishankkeiden määrällä.

Kansallinen malli: tarvelähtöinen yritysyhteistyö

Hyvinvointialue tunnistaa tarpeet, mahdollistaa

testauksen ja osallistaa henkilöstön. 

Yhteistyökumppanit sopivat vastuista ja resursseista

sekä arvioivat ratkaisun vaikutukset ennen

käyttöönottoa.

Kansallinen tavoite: parempia palveluja ja 

kasvua

TKI-kasvuohjelman toimintamalli tavoittelee

laadukkaampaa hoitoa ja kustannusvaikuttavuutta

sekä vientiä ja talouskasvua. Yhteistyö tukee

ratkaisujen etenemistä kokeiluista käyttöön ja 

laajentamista muille alueille.
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(TAU MET), professori anturitekniikka ja biomittaukset
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omaehtoisessa terveyden edistämisessä, Pauliina Husu, dosentti 

ja Ilkka Heinonen tutkimusjohtaja & professor of Preventive Medicine 

University Oulu + Turku, UKK-instituutti



Kati Kristiansson
Tutkimus- ja kehitysjohtaja
TKIO, Strateginen ohjaus ja järjestäminen, (FM 3, 5. krs.)
Pirkanmaan hyvinvointialue, PL 272, 33101 Tampere
Puh. +358 44 473 9576
etunimi.sukunimi@pirha.fi
www.pirha.fi

mailto:etunimi.sukunimi@pirha.fi
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.pirha.fi%2F&data=05%7C01%7Ckati.kristiansson%40pirha.fi%7C39f6449963ea4e08eb7e08daf79f8858%7C89a9328c5e5c4ef5a2c34dd39b5d8171%7C0%7C0%7C638094561792321814%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8zjOqSFUBM3yp72OHSf%2Fy2cBSDe%2BhCLsOzJ0WOWEmrw%3D&reserved=0

	Dia 1
	Dia 2: Digitaalinen terveys ja liikunnan edistäminen – miksi?
	Dia 3: Innovaatioyhteistyö – miksi?
	Dia 4: Aamupäivän kokonaisuudet
	Dia 5

