Co-innovation -tyopaja: Digitaalinen terveys ja liikunnan
edistaminen
6.10.2026

Euroopan unionin @ PIRKANMAA ' TAMPERE Pirkanmaan

osarahoittama COUNCIL OF TAMPERE REGION hyVinVOintialue

C r) Tampereen yiiopisto (D UKK-instituutti P Compereer, ieseme VARALA



TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Co-innovation -tyopaja 6.10

Jarjestetaan yhteistyossa: ~ BUSINESS
FINLAND Pmtal:llea%
'

.

Pirkanmaan =) Tampereen
hyvinvointialue ammattikorkeakoulu

Euroopan unionin
osarahoittama

Euroopan unionin
osarahoittama

[PPIRKANMAA 74 TAMPERE  pirkanmazn

COUNCIL OF TAMPERE REGION hyvinvointialue

CD Tampereenyliopisto () UKK-instituutti 1 hearsarariasema VARALA



TAMPERE

Digital Health 3 —projekti HEALTH

Business Tampere (vetovastuu), Pirkanmaan hyvinvointialue ja TAMK
seka Tampereen yliopisto yhteistyokumppanina.
Hankeaika 2025-2027 | Budjetti 1,2 M€

Tavoitteet

« Toimeenpanna Tampere Health —ekosysteemistrategia

* Rakentaa toimintamalli, jossa uusia ratkaisuja voidaan kehittaa,
testata ja ottaa kayttoon yhteistyossa yritysten, tutkimuksen seka
hyvinvointi- ja terveysalan toimijoiden kanssa — painopisteena P4-
terveys eli ennakoiva, ennaltaehkaiseva, yksilollinen ja osallistava
(Predictive, Preventive, Personalized & Participatory) terveys.

* Painopisteet: TKI-valmiudet, pilotointi, testbedit, regulaatio,
kansainvalistyminen ja innovatiiviset hankinnat

* Mittarit: yhteiskehittaminen, tutkimusyhteistyo, uudet innovaatiot ja
TKI-infrastruktuurin kaytto
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Tampereen yliopisto

Tarja Heinonen
Projektipaallikko
tarja.heinonen@tuni.fi

Antti Vehkaoja
Professori
antti.vehkaoja@tuni.fi

projects.tuni.fi/tshcampus
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Uusia ideoita, innovaatioita
ja digitaalisia ratkaisuja
urheiluun ja terveyden
edistamiseen

* Yhdistaa yritykset, tutkijat ja
kayttajat

* TKI -ymparistot tutuiksi
yrityksille ja tutkijoille




l Co innovation tyopaja: Digitaalinen terveys ja
lilkkunnan edistaminen

Ohjelma:

klo 8.30 Kahvit

klo 9.15 Avaussanat Kati Kristiansson, Pirkanmaan hyvinvointialue

klo 9.25 Co-innovation-rahoitus, Helena Myllyharju, Business Finland
klo 9.40 Johdanto tyopajoihin vetajien toimesta

klo 10.00 Siirtyminen tyopajoihin + tauko

klo 10.15 Tybpajatydskentelya kolmessa teemassa

klo 11.45 Yhteenveto & jatkotoimenpiteet (yhteisesti auditoriossa F115)
klo 12.30 Tilaisuus paattyy
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1. Kuntoutuksen ja etaseurannan mahdollisuudet, Antti Vehkaoja, professori
anturitekniikka ja biomittaukset (TAU MET)

2. Lasten ylipaino ja liikkumattomuus globaalina haasteena, Sauli Palmu,
lastenlaakari (TAU MET)

3. Mittaamisen mahdollisuudet urheilussa, liikunnassa ja omaehtoisessa terveyden

edistamisessa, Pauliina Husu, johtava tutkija & llkka Heinonen tutkimusjohtaja, UKK-
instituutti

Jakautuminen seuraaviin tiloihin:
* F115 auditorio

* F118 (20 hlo)

* F213 (40 hlo)
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Kuntoutuksen ja etaseurannan mahdollisuudet
Antti Vehkaoja, TAU MET

TyOpaja digitaalisten ja teknologisten ratkaisujen yhteiskehittamiseen

Kartoitus

Kiinnostus ja valmiudet yhteiskehittamiseen
Yhteiset tarpeet ja yhteistydokumppanit

Toimintakyvyn palautuminen ja etaseuranta
Ongelmien varhainen tunnistaminen hoidon jalkeen

Tavoite

Vaikuttavampi kuntoutus
Tutkimus-, innovaatio- ja liikketoimintamahdollisuudet

Teeman suuntaviivat tarkentuvat yritysten
kiilnnostuskohteiden mukaan.
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Kun arki
hidastuu,
riskit kasvavat.
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Lasten ylipaino ja vahainen fyysinen
aktiivisuus muodostavat toisiaan
vahvistavan kehityskulun.

01  Ylipaino yleistyy
02 |stuminen ja ruutuaika lisaantyvat

Vaikutukset yleensa jatkuvat aikuisikaan

Lasten ylipaino ja liikkumattomuus globaalina haasteena



b Obesity prevalence in 5-year-old girls and boys with weight 22 s.d. above the median of the WHO growth reference
Girls 6.0 Boys

(W) @1doad jo saquinp
(W) 91doad jo ssquiny

MIETITAAN RATKAISUJA
YHDESSA!
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Lasten ja nuorten
NS = rasitusvammat ovat
FoLL | lisdantyneet. Niita tulee jo
alakouluikaisille lapsille.
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muutoksia lasten urheiluun: "Lasten urheilu
on lasten leikkia, ei aikuisten pelia”

‘ LAPSI YHTEISKUNTA

Paivittainen liike Yhteiset rutiinit Aktiivisuutta tukevat
Istumisen tauottaminen Terveelliset valinnat ymparistot ja palvelut

Lasten ylipaino ja liikkumattomuus globaalina haasteena
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Mittaamisen mahdollisuudet urheilussa, liikkunnassa ja
omaehtoisessa terveyden edistamisessa

llkka Heinonen & Pauliina Husu, UKK-instituutti

Tyopajan teemat:

- Erilaiset mittarit ja data- ja digipohjaiset ratkaisut liikkumisen, urheilun ja omaehtoisen terveyden
edistamisen nakokulmista.

- Mittareiden ja dataratkaisujen vaikuttavuus ja kaytettavyys.

- Mittaamisen yhteiset rajapinnat ja tekoalyn mahdollisuudet urheilussa seka hyvinvointiin ja
terveyteen liittyvien riskitekijoiden varhaisessa tunnistamisessa ja ennaltaehkaisyssa.

—> Tavoitteena

tunnistaa aihioita, ratkaisuja ja toimijoita,

jotka voisivat konsortiona tai eri kohderyhmiin keskittyvina konsortioina rakentaa uutta toimintamallia
mittaamisen ja digipohjaisten ratkaisujen ymparille.

TERVETULOA!
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l Kiitos, palautteesi on arvokas!

Palautekysely Co-Innovation -
tyopajasta 6.10.2026
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