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Hakametsa Sport Campus osana
Pirkanmaan hyvinvointialueen
hoito- ja palveluketjuja

Selvitys 18.5.2026

Heidi Korkeamaki ja Pia Naskali, Tampereen kaupunki
Essi Lonngvist, Pirkanmaan hyvinvointialue
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Taustaa selvitykselle
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Pirhan Tomorrow's Sports and Health Campus —
yhdistaa yritykset, kayttajat ja TKI-toimijat -
hankesuunnitelman tavoitteissa:

* Pirha laatii selvityksen, onko Hakametsa Sport
Campuksen (HSC) yhteydessa toteutettavia palveluja
hyodynnettavissa osana Pirhan hoito- ja palveluketjuja
esim. laajemmin kuntoutuksessa.

* Tama tarjoaisi TKl:lle valittoman mahdollisuuden saada
ymmarrysta aidoista asiakastarpeista.
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I Tomorrow’s Sports and Health
Campus -hankkeen toimijat

* Tampereen yliopisto (koordinaattori)
* Tampereen kaupunki

* Pirkanmaan hyvinvointialue (Pirha)

* Varala

* UKK-instituutti / Taula

Yhteistyokumppani: Business Tampere
Rahoittaja: EAKR, Pirkanmaan liitto
Hankkeen toiminta-aika: 1.9.2024 - 31.12.2026

Lisatietoja: https://projects.tuni.fi/tshcampus/
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Hankkeen tavoitteet

Luoda verkosto Hakametsa Sport Campuksen ymparille.

Kehittaa toimintamalli uusien tuotteiden ja palvelujen, kuten ennaltaehkaisevat palvelut,
innovoitiin ja yhteiskehittamiseen seka uusien teknologioiden hyodyntamiseen yhdessa
yritysten, tutkimuslaitosten, palvelutuottajien ja loppukayttajien kanssa. Vahvistetaan
alan yritysten kaupallistamis- ja innovaatiokyvykkyyteen liittyvaa osaamista.

Luoda Hakametsa Sport Campuksen TKI-toimintojen toimintasuunnitelma ja
palvelutarjoaman kuvaus.

Vahvistaa ja nopeuttaa tutkimustulosten kaupallistamista seka palvelu- ja
teknologiainnovaatioiden syntymista seka tehostaa olemassa olevien TKIl-infrojen
hyodynnettavyytta yrityksille.
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Selvityksen
sisalto

Tomorrow’s Sports and Health Campus

Kuvataan
Hakametsa Sport
Campuksen
palvelut: mita
tarjotaan, kenen
toimesta ja
kenelle

Esitetaan, miten
Hakametsa Sport
Campus voisi
soveltua osaksi
Pirhan hoito- ja
palveluketjuja

Kuvataan
Hakametsa Sport
Campuksen
toimintoihin
liittyvia hoito- ja
palveluketjuja

Esitykset
toimenpiteiksi
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Hakametsa
Sport Campus

Hakametsa Sport Campus on uusi, uniikki ja kaikille avoin
urheilun, lilkkunnan ja asumisen kokonaisuus keskeisella
sijainnilla Tampereella, Suomen vetovoimaisimmassa ja

nopeimmin kasvavassa kaupungissa.

HAKAMETSA SPORT CAMPUS g/



Huippu-urheilu
Yksi Olympiakomitean kuudesta valtakunnallisesta

valmennuskeskuksesta, jossa olosuhteet laji- ja
oheisharjoitteluun mm. jadurheilussa, koripallossa,
lentopallossa ja salibandyssa.

Liikunta ja hyvinvointi
Monipuoliset liikkkumisen mahdollisuudet
omaehtoisesti tai ohjatuissa ryhmissa

Tutkimus, tuotekehitys ja innovaatiot
Living lab -tuote- ja
palvelukehitysymparisto julkisten ja
yksityisten toimijoiden ekosysteemin

Koulutus

Sammon urheilulukion toimipiste 550

opiskelijalle ja koulutustoimijoiden

ekosysteemi tuo edellytykset .

koulutuksen ja urheilun yhdistamiseen. : v Hakametsa ‘ = LTIz
; Sport Campus . B

Palvelutja tapahtumat
Liiketoimintamahdollisuudet lilkkunnan,
hyvinvoinnin ja kulttuurin seka tapahtumien

palveluntarjoajille, jossa
tapahtumakapasiteettia jopa 5 500
katsojaan asti.

Asuminen ja majoitus

Noin 200 huoneen hotelli, opiskelija-
asuntoja, seka vuokra- ja
omistusasumista.



Yksityiset palveluntarjoajat: esim.
hyvinvointi- ja terveyspalvelut, ‘
: liikuntapalvelut, fysioterapia, hieronta - i

L ——

Voimaharjoittelu,
Oheisharjoittelu
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4x harjoituskentta i
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Oheisharjoittelu

el g
Monitoimiareena, | e
jaaurheilu T TS

4l i wetam, I, g

me¥g ¥y

- =

Ulkoalueet: ulkokuntosali,
ulkoilupolut, pelikentat



Kaupunki

* Tampereen kaupungin on maara
vuokrata Hakametsa Sport
Campuksen tiloja palveluverkkonsa
tarpeisiin. Tallaisia tiloja ovat:

o Jaaurheilu: monitoimiareena ja 3
harjoitusjaata

o Palloilu/muu sisaliikunta: 4
harjoituskenttaa ja paakentta

o Voimaharjoittelu- ja muut
oheisharjoittelualueet

* Lisaksi julkisille ulkoalueille on
suunniteltu matalan kynnyksen
liilkuntamahdollisuuksia,
esimerkiksi ulkokuntosali,
ulkoilupolut ja pelikentat

Tomorrow’s Sports and Health Campus

Yksityinen

* Noin puolet Hakametsa Sport
Campuksen tiloista ja toiminnoista
tulee olemaan yksityisten
palveluntuottajien hallinnoimia.

* Naita toimintoja ovat esimerkiksi
erilaiset hyvinvointi-, terveys- ja
liikuntapalvelut, fysioterapia- ja
hierontapalvelut, kuntoutus,
vammanehkaisy

* Hakametsa Sport Campukselle
muodostuu yksityisen ja julkisen
sektorin muodostama TKI-
toiminnan ekosysteemi
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Pirkanmaan hyvinvointialueen hoito- ja
palveluketjut

Tomorrow’s Sports and Health Campus

Hoito- ja palveluketjut ovat yhteisesti sovittuja, nayttoon ja suosituksiin (esim.
Kaypa hoito) perustuvia toimintaohjeita. Niiden avulla voidaan varmistaa sujuva,
laadukas ja saumaton hoito.

Ketjuissa maaritellaan eri toimijoiden - perusterveydenhuollon,
erikoissairaanhoidon, sosiaalipalvelujen, jarjestojen ja yk3|ty|sten - roolit, vastuut ja
tehtavat. Nain hOItOja palvelu on oikea-aikaista ja yhtenaista. Hoito- ja
palveluketjut:

* vahvistavat moniammatillista ja sektorirajat ylittavaa yhteistyota

* yhtenaistavat kaytantoja ja selkeyttavat tyonjakoa

* tukevat ammattilaisten paatoksentekoajajohtamista

* varmistavat toiminnan potilas- ja asiakaslahtoisyyden.

Tutustu tarkemmin: pirha.fi/hoitoketjut

Huom! Hoito- ja palveluketjut tulee erottaa asiakkaan hoito- ja palvelupoluista.
Polut kuvaavat asiakkaan etenemista hoidossa tai palvelussa vaihe
vaiheelta. Tutustu tarkemmin Pirhan asiakkaan hoito- ja palvelupolkuihin taalla:

pirha.fi/hoitopolut
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https://www.pirha.fi/web/hoito-ja-palveluketjut/etusivu
https://www.pirha.fi/asiakkaalle/hoito-ja-palvelupolut

Elintapahoito,
elintapamuutokset

Kuntoutus,
kuntouttava arki

Liikuntatottumukset
Ennaltaehkaisy

Liilkuntaresepti

Tyokyvyn
yllapitaminen

Aktiivinen
lilkkuntaharjoittelu

Apuvalineet

Fysioterapia

Pirkanmaan
hyvinvointialue




I Hoito- ja palveluketjuihin liittyvia avainsanoja
HSC:n palveluvalikoimasta

* Kouluikaisen lapsen ja nuoren (6-17v) Tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairion hoitoketju
—> aktiivinen liikuntaharjoittelu

* Uniapneapotilaan hoitoketju = elintavat, ennaltaehkaisy

* Tyypin 2 diabeteksen hoitoketju = elintavat, ennaltaehkaisy, liikuntatottumukset

» Sepelvaltimotautipotilaan hoitoketju = elintavat, ennaltaehkaisy, liilkkuntatottumukset
* Nuoren masennuspotilaan hoitoketju = Aktiivinen liikuntaharjoittelu

* Niska- ja selkakipupotilaan hoitoketju =2 ennaltaehkaisy, lilkuntatottumukset,
kuntoutus, fysioterapia, tyokyvyn yllapitaminen

* Lonkkamurtumapotilaan hoitoketju - kuntoutus, fysioterapia, tyokyvyn yllapitaminen

» Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisyn ja hoidon palveluketju = elintavat,
ennaltaehkaisy, lilkuntatottumukset

« Keuhkoahtaumataudin hoitoketju = kuntoutus, fysioterapia
* Erilaisten syopapotilaiden hoitoketjut 2 kuntoutus, fysioterapia
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I Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen osana
HSC:n toimintoja ja palvelu- ja hoitoketjuja
Kunnilla ja hyvinvointialueilla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisesta omassa toiminnassaan.

* Tampereen kaupungin hyvinvointisuunnitelma

* Lakisaateinen suunnitelma, jonka tarkoitus on ohjata yhteista tyota
tamperelaisten asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

* Pirkanmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma

* Lakisaateinen suunnitelma, jonka tavoite on lisata pirkanmaalaisten
terveyshyotya seka vaestotasolla kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja.

* Linjaa hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet,
tavoitteet ja nilden toimeenpanon vaestotasolla.
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Elintapaohjaus ja liikuntaneuvonta

Elintapaohjauksen palvelupolku Tampereen kaupungin

Pirkanmaan hyvinvointialueella liilkuntaneuvonta

* Elintapaohjauksen palvelupolku on * Liikuntaneuvonta on liikunnanohjaajan
tarkoitettu pirkanmaalaisille, jotka haluavat antamaa maksutonta henkilokohtaista
muuttaa elintapojaan ja kaipaavat siihen opastusta liikkkumisen aloittamisen tueksi.
tukea. . ) * Liikuntaneuvonta on tarkoitettu kaikille

* Palvelun tavoitteena on tukea terveytta tamperelaisille, jotka tuntevat '
edistavien valintojen tekemista ja arjessa tarvitsevansa vinkkeja ja tukea lilkkkumisen
selviytymista. Toiminta perustuu sosiaali- aloittamiseen.
ja terveydenhuollon jarjestamisesta * Perheille, nuorille ja aikuisille
annettuun lakiin, jonka mukaan o
hyvinvointialueen tehtavana on edistaa * Ks. Lisaa: -
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. https://www.tampere.fi/liikunta/tukea-

 Ks. lisaa:
https://www.pirha.fi/asiakkaalle/hoito-ja-
lvel lut/elint hjauksen-
palvelupolku
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Elintapaohjauksen palvelupolku

i ; sy gmg: . geen Yksilolli
Selitteet Tarve elintapamuutokselle \—V @9‘9‘ Lahtdtilanteen kartoitus w i p:r"zzvonta N
{ Pa_lvelupolun )
vaiheet kotona Kiinnostus elintapojesi muuttamiseen o o ) ) . .
voi herata elamantilanteen Ammattilainen arvio tilanteesi Voit tarvittaessa suunnitella sote-
Palvelutuokio muutoksen, oireiden tai ammattilaisen keskustelun ja riskitestien avulla ja aseman ammattilaisen kanssa
suosituksen vuoksi. Terveydenhuollon tekee tarvittaessa lahetteet esimerkiksi henkil6kohtaisen suunnitelman
ammattilainen voi ottaa elintapasi ravitsemusterapeutille. Saat samalla omien toiveidesi, tarpeidesi ja
Palvelutuokio puheeksi, tai voit itse kertoa asiasta neuvontaa, jonka avulla voit aloittaa tavoitteidesi pohjalta. Jos haluat
tarvittaessa /l Qnua hoitavalle henkildlle. / elintapojen muutoksen. gltiar\t}?h%z;r}}tet_aqvgnqgaﬁ a\llsajfaa}ﬂg’gnsl!a,
i 3 terveydenhoitajaan.
| Dokumentti pJ Tarvittavat Iihetteet J YA J

200 H H H

» E::::l Ravitsemusterapia ) <= W Liikuntaneuvonta } Eb El)i,r‘:tlg\\llgillrllatl?sivusto
Ravitsemusterapiassa saat Liikuntaneuvonta on kuntien Hyvinvointia elintavoilla -
ohjausta, jossa hyvinvointia, jarjestama maksuton palvelu, sivustolta 16ydat ammattilaisten
terveytta ja toimintakykya johon et tarvitse lahetetta kokoamaa tietoa, joilla voit
tuetaan ravitsemuksen avulla. terveydenhuollosta. Se on yllapitda ja muokata elintapojasi.
Ravitsemusterapiaan tarvitset tarkoitettu terveytensa kannalta Terveytta ja hyvinvointia edistavia
lahetteen. liian vahan liikkuville asukkaille. palveluita ja tapahtumia 16ydat

Hyvinvoinnin palveluhausta seka
tapahtumakalenterista.

AR ; Terveytta ja hyvinvointia edistavat
&J LI @l J I 2| arjen valinnat

Useat eri tahot Pirkanmaalla Olet Ioytanyt itsellesi mielekasts, terveytta ja
tarjoavat tukea esimerkiksi hyvinvointia edistavaa tekemists, ja
univaikeuksiin, paihteisiin, omaehtoinen toimintasi on lisdantynyt.
c o Irpll(eletr:ewfeytet_en, kﬁltﬁyutgln, Tukenasi on Hyvinvointia elintavoilla -sivusto,
R uroopan unionin IIkuntaan Ja painonhallintaan joista I0ydat jatkossakin sinulle mielekkaita i
rahoittama liittyvissa asioissa. palveluja ja tapahtumia. Plrk.anl‘n.aa.n
Al N\iciGenerationEU hyvinvointialue
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Tomenpide Wty |Akateulu |Vestuutano

HSC:n palvelut tuodaan osaksi
Tampereen kaupungin hyvinvointi- ja
liilkuntatarjonnan valikoimaa ja
toiminnan kehittamista

HSC:n palvelujen huomioiminen
uusien hoito- ja palveluketjujen
tyostossa

Tiivis vuorovaikutus HSC:n ja Kaupin
yliopistollisen soteaseman
kehittyvien (TKIO-)toimintojen valilla

Viedaan HSC:n palvelut
palvelutietovarantoon

HSC:n palveluista viestinta
Pirkanmaan elintapaohjauksen
verkostolle ja Pirkanmaan HYTE-
koordinaattoriverkostolle

Niin Pirhan kuin Tampereen kaupungin ammattilaiset
voivat ohjata asiakkaitaan HSC:n palvelujen piiriin.
Ohjaustapoina mm. Kaikukortti, harrasteldhete,
maksusitoumukset

HSC:n tarjoamat liikkkumisen mahdollisuudet tulevat
huomioiduksi niissa hoito- ja palveluketjuissa, joissa
omaehtoinen kuntoutus liikunnan avulla ja liikunta
sairauksien ennaltaehkaisyn muotona korostuu.

Uusien yhteistyomuotojen ja innovaatioiden
mahdollistaminen mm. kuntoutumisen omahoitoon ja
sairauksien ennaltaehkaisyyn.

Tieto HSC:n tarjoamista palveluista nousee niin lahella.fi
kuin Pirhan hyvinvoinnin palveluhakuun ja
tapahtumakalenteriin, jolloin ne ovat niin asiakkaiden,
yritysten kuin (sote-)ammattilaisten hyodynnettavissa.

Uusien yhteistyomuotojen ja innovaatioiden
mahdollistaminen omahoitoon ja sairauksien
ennaltaehkaisyyn. Esim. kaatumisen ehkaisy. Yhdyspinta
Pirhan hyte-tyon ja Pirkanmaan kuntien liikuntapalveluiden
kanssa vahvistuu.

Kun HSC
palvelut
olemassa

Kun HSC
palvelut
olemassa

2027-2029

Kun HSC
palvelut
olemassa

Kun HSC
palvelut
olemassa

Tampereen kaupunki, Pirha jaHSC

Pirha/hoito- ja palveluketjutiimi

Kaupin yliopistollisen soteaseman
palveluista vastaavat Pirhasta
(TKIO ja avopalvelut) seka
Tampereen kaupunki/HSC

Tampereen kaupunki/HSC-
palvelujen tuottajat

Tampereen kaupunki/HSC
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