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‘Pirkanmaan hyvinvointialueen
ennaltaehkaisevat ja kuntouttavat
palvelut tutuksi yrityksille ja
tutkijoille

PR Euroopan unionin @ PIRKANMAA ' Pirk.anm.aa.n
osarahoittama COUNCIL OF TAMPERE REGION TAMPERE hyvinvointialue

Cg Tampereenyliopisto @ UKK-instituutti P romioreieviasema VARALA



Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha)
ennaltaehkaisevia ja kuntouttavia palveluita koskevista strategioista, suunnitelmista ja
tarpeista!

« Paakohderyhma yritysyhteistyon toimintamalleista ja -
e tutkimus- kehitys_ja mahdollisuuksista.
innovaatioyhteistyosta (TKI)
kiinnostuneet yritykset ja tutkijat seka

) .. e Aiemmat webinaarit:
muut aiheesta kiinnostuneet.

* Aiempien tilaisuuksien materiaalit
loydat hankkeen nettisivuilta kohdasta
e Mita luvassa? TyoOpajat ja webinaarit

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Pirkanmaalla 25.11.2025

* Ehkaisevaty0 23.1.2026

* Tietoa Pirhan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen seka kuntoutuksen
strat'eg|0|.sta., Suunmtelmlsj[a Jatarpeista * Elintapaohjaus ja kulttuurihyvinvointi
erityisesti yritysten ennakoivaa 10.3.2026
tuotekehitysta varten seka

* tietoa Pirhan kehitteilla olevista TKI-


https://projects.tuni.fi/tshcampus/hankkeen-toteutus/tapahtumat-ja-tyopajat/

Klo 10-10.10 Tervetuloa! Projektipaallikko Essi Lonngvist
* Nostoja Pirhan TKI-yritysyhteistyon ajankohtaisista asioista

Klo 10.10-10.35 Fysioterapia ikaantyneiden toimintakyvyn tukena
Pirkanmaan hyvinvointialueella. Osastonhoitaja Lotta Pekkarinen

Klo 10.35-10.50 Apuvalinepalvelut Pirhassa. Fysioterapeutti,
apuvalineneuvoja Elina Ahlstedt

Klo 10.50-11 Kysymyksia ja keskustelua
* Tulevia tilaisuuksia
* Palaute- ja yhteydenottolomake
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Webinaarin
kaytannon asioita

* Tilaisuutta ei tallenneta

* Esitysmateriaali lisataan
myohemmin Tomorrow’s Sports
and Health Campus -hankkeen
sivuille.

* Pidetaan mikit ja kamerat kiinni
alustusten aikana
* Keskustelukenttaan voi laittaa
kysymyksia ja kommentteja.
* Lopussa aikaa kysymyksille ja
keskustelulle

* Myos palaute- ja
yhteydenottolomake

Tomorrow’s Sports and Health Campus
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Nostoja Pirhan TKIl-yhteistyon
ajankohtaisista asioista

Pirkanmaan
invointialue



Yritysten keskitetty yhteydenottokanava TKiI-

tarpeissa - tule testaamaan!

* Lomakkeen kautta voit lahettaa
yrityksesi terveys-, hyvinvointi- tai
urheilualaan liittyvan TKI-
ehdotuksen/tarpeen

Tampereen yliopistolle,
Pirkanmaan hyvinvointialueelle,

Hakametsa Sport
Campukselle/Tampereen kaupunki,

Varalan urheiluopistolle tai

Tampereen Urheilulaakariasemalle/UKK-
instituutille.

* Jata yhteydenotto taalla

Lisaa sana TESTI yrityksen nimen eteen ja

téKtyé se kuvitteellisilla tiedoilla, mutta
oikealla s-postilla, jos vain testaat
lomaketta

e Saat perasta palautelomakkeen

Tomorrow’s Sports and Health Campus

Yhteydenottolomake yrityksille / Contact request form
for companies, versio 1.0

Tamén yhteydenottolomakkeen kautta voit 1ahettda yrityksesi terveys-, hyvinvointi- tai urheilualaan
liittyvan tutkimus-, kehittdmis- tai tuotekehitystarve-ehdotuksen Tampereen yliopistolle, Pirkanmaan
hyvinvointialueelle, Hakametsa Sport Campukselle/Tampereen kaupunki, Varalan urheiluopistolle tai
Tampereen Urheilulddkidriasemalle/UKK-instituutille.

Yhteydenottolomaketta pilotoidaan osana Tomorrow's Sports and Health Campus-hanketta. Organisaatioiden
hankevastaavat kasittelevat omaan organisaationsa kohdennetut yhteydenotot luottamuksellisesti.

Tayta lomake mahdollisimman huolellisesti, se helpottaa yhteydenottopyynnén kasittelya.

In English: Through this contact form, you can submit your company’s proposal related to sports, wellbeing or
health for testing or co-development to one of the following organizations: Tampere University, the Wellbeing
Services County of Pirkanmaa, Hakametsa Sport Campus/City of Tampere, Varala Sports Institute or Tampere
Sports Medical Center/lUKK Institute.

The contact form is being piloted as part of the Tomorrow's Sports and Health Campus project.

Project representatives from these organizations will confidentially review the submissions.

Please fill out the form as carefully as possible to help us process your request efficiently.

Euroopan unionin  #7% DI RK ANMAA Pirkanmaan
- osarahoittama 2/ COUNGIL OF TAMPERE REGION % TAMPERE hyvmvomtlalue

Cg Tampereenyiiopisto () UKK-instituutti P caorsmarissema VARALA
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https://app.orchidea.dev/c/Pirha/364Z3gGVynEMn4Vd5TjN29FtMZFDjY4w1uzd957epo21

Mita Tomorrow’s Sports and Health
Campus -hanke tarjoaa yrityksille?

* Osallistuminen verkostoon (Hakametsa Sport Campus) seka osaksi
Tampere Health -ekosysteemia

* Tukea ja sparrausta tuotekehityksen ja testauksen (esim. de minimis -
toimenpiteina:
= yritysten testaus- ja tuotekehitystoimenpiteet
= Sparraus ym. yrityksille

* Paasyn mukaan yhteiskehittamisen ja systemaattisen TKI-toimintamallin
kehittamiseen ja pilotointiin (my0s digialustan testaus)

* Lisaa tietoisuutta olemassa olevista TKI-infroista ja niiden
hyodyntamismahdollisuuksista

 Hankkeen tyopajat, vierailut seka muut tilaisuudet

Tomorrow’s Sports and Health Campus



4. Toimiva yhteistyo

Strategiset kehittamistoimet ja mittarit vuodelle 2026

4. Vahvistamme yhteistyota yhteistyoalueen ja muiden

yliopistosairaaloiden kanssa.

Kehittamistoimi

Vuositavoite 2026

Mittarit 2026

5. Vahvistamme tutkimusta ja koulutusta seka edistamme

innovaatioita yhdessa korkeakoulujen, oppilaitosten
seka eri yhteisojen kanssa.

a. Syvennamme YTA-
yhteistyota palvelujen
jarjestamisen ja
valmiuden
tukemiseksi.

1. YTA*-sopimus
paivitetaan valmiuden ja
varautumisen osalta
huhtikuun loppuun
mennessa. Muilta osin
sopimuksen paivitys
vuoden 2026 loppuun
mennessa.

* YTA*-sopimus on
paivitetty (K/E)

b. Parannamme
yhdessa yliopisto-
sairaaloiden kanssa
kustannus-
vaikuttavuutta.

1. Luodaan
kustannusvaikuttavuuden
edistamisen kansalliset
rakenteet ja mittarit.
Kaikki yliopistosairaalat
ovat mukana luodussa
rakenteessa vuoden
2026 loppuun mennessa.

+ Kaikki yliopistosairaalat
ovat mukana luodussa
rakenteessa (K/E)

Kehittamistoimi | Vuositavoite 2026 Mittarit 2026
a. Vahvistamme 1. Kaupin yliopistollisen * Linjaukset on
monialaisen sotekeskuksen tutkimus- maaritelty (K/E)
tutkimus- kehittamis- ja koulutustoiminnan
BEls trategiset linjaukset on
kehittamis- ja S
PoTs maaritelty.
koulutustoiminnan 2
edellytyksia. 2. Tilannekuva tutkimus-, * Ulkoiset

koulutus- ja kehittamistoiminnan
infrastruktuurista, projekteista ja
osaamisesta alueella on luotu.
Monialaisten yhteistyossa
tehtavien kehittamis- ja
tutkimusprojektien ulkoiset
maararahat kasvavat.

maararahat ovat
kasvaneet (K/E)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

* YTA: yhteistyoalue

b. Luomme uusia
innovaatioita
kumppaneidemme
kanssa.

1. Hyvinvointialueen
innovaatiotoimintaa ja -
yhteistyota koordinoidaan,
kehitetaan ja arvioidaan
systemaattisesti. Kaytannon
sovelluksiin johtaneiden tutkimus-
ja kehittamishankkeiden maara
kasvaa vuoteen 2025 verrattuna.

« Kaytannon
sovelluksiin
johtaneiden
tutkimus- ja
kehittamis-
hankkeiden maara
on kasvanut (K/E)

2. Hyvinvointialueella on hyva
valmius toteuttaa kansallisesti
koordinoituja kliinisia
laaketutkimuksia ja
laaketutkimusten maara kasvaa
verrattuna kolmen vuoden
liukuvaan keskiarvoon.

+ Kliinisten
laaketutkimusten
maara on kasvanut
(K/E)

Lahde: Pirhan Strategian toimeenpanosuunnitelma 2026-2029 (aluehallitus 30.3.2026)
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Fysioterapia ikaantyneiden
toimintakyvyn tukena Pirkanmaan
hyvinvointialueella

Lotta Pekkarinen osastonhoitaja, Lahikuntoutus Tampere
Saija Makinen kuntoutuspaallikko, Lahikuntoutus

Sari Ylinen kuntoutuspaallikko, Lahikuntoutus

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Kuntoutus Pirhassa 2026 —
kuntoutuksen toimialue

« Kuntoutuksen integraation taustaa:

Terapiaa tuotetaan kaikissa palvelulinjoissa
ja lahes kaikissa palveluprosesseissa -
kuntoukselle oma toimialue ja 3
vastuualuetta

—>kuntoutusresurssien osaamisen
johtamista keskitetysti - vahvistuu

—>ammatillinen kehittyminen vahvistuu

—>resurssiviisaus =2 kuntoutuksen
resursseja on kaytossa rajallisesti 2>
resurssit saadaan kayttoon tehokkaimmin ja
yhdenvertaisesti

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Pirkanmaan Avopalvelut
hyvinvointialue Palvelulinjajohtaja
Eeva Torppa-Saarinen

Toimialueet Johtamisen

tuen palvelut

Kuntoutus

Sosiaali- ja
terveyskeskusjohtaja
Sari Makinen

Toimialuejohtaja

Kehittamistiimi

Jukka Karjalainen

Vastuualueet

Soteasemat ja lahiasemat

Asumisen ja

Arja Lumiaho

Tyokyvyn tuki
Vs. ylilaakari
Virpi Heikkinen

Krista Kuusela

Fysiatria ja Erityis- Léhi- Vastaanotto- & Mielenterveys- Suun Tyéikéisten osallisuuden Erityiset Oikomis- Suun
vaativa henkilosto ja B Kuntoutus palvelut japdihde- | perushoito sosiaali- sosiaali- sosiaali- hoito erikoishoito
kuntoutus lagkinnallinen Vastuualue- Vastuualue- palvelut Vastuualue- palvelut palvelut palvelut Vastuualue- Vastuualue-
Vastuualue- a;‘::;ﬁ;_t::ta_ johtaja Johtaja Vastuualue- johtaja Vastuualue- Vastuualue- Va_stuua_lue- johtaja johtaja
johtaja Vir iJ e Risto _ johtaja Jari Linden johtaja johtaja johtaja Nina Piilila Anna Maria
Markku Heikk?nen Mustalahti Kaisa Luoto Elina Anttila Maria Taru Heikkinen
Kankaanpaa Paivanen Herranen
Vastuuyksikot
Erityishenkilosto
Fysiatria Johtavat Fysio- ja Ylilaakarit Ylilaakarit Ylihammas- Asiakasohjaus Asumis-palvelut g eic Palvelu- Apulais-
Ylilaakari erlty_lstyontekuat toimintaterapia Ruk_ka Luotg. ) Pihla Sassi ja |a3kari Sanna Vartio Mar| Selln_— sosiaalityd pasllikké y_'_'_!"?_mmas'
Markku Anni Vanhala e Kati Myllymaki Sara Ashorn Kivenvuori " ) \aakari
: o Kuntoutuspéaallikot e s Katariina Janina _
Kankaanpaa Minna Waljas Saiia Mékinen Suun hoitotyon Sosiaality6 ja Liimatainen Jansson Jukka Kuusisto
Kuntoutuspaal. Eliina Kankare SaulaYI.a ne Hoitotyon paallikot Palvelu- paallikko ohjaus Osallisuutta
Arja Lumiaho Kirsti Sammallahti ari vlinen Sari Ihalain_en“ _ paallikot Heidi Hanninen Tuuli Pakarinen tukevat palvelut Sosiaali- Palvelu-
Anne Vaskimaki Marcel Mathier Reeta Vainio Elina paivystys ja paallikko
Laakinnallinen Kaija Saari Palvelu-paéllikkd Lahteenmaki Kriisityd Monika
Vaativa kuntoutus Asiantuntija-ja Terhi Leskinen Sanna Kiviniemi Tyollistymista Kuhiman
kuntoutus Jaana Larimo konsu_ltaa_t!_c?ylf_s!kko Henri Sipila tukevat palvelut
Apulaisylilaak Eija Vaarala Apulaisylilaakari Sari Soini
Eerika Koskinen Tero Harjuntausta
Kuntoutuspaal Palvelupaallikko



Laakinnallinen kuntoutus maarittelya

« Laakinnallinen kuntoutus tukee toimintakykya sairauden, vamman tai vamman riskin vuoksi.

» Hyvinvointialueet vastaavat kuntoutuksen jarjestamisesta terveydenhuoltolain mukaisesti.
Palveluihin kuuluvat muun muassa terapia, kuntoutusjaksot ja apuvalineet.

« Kela jarjestaa vaativaa laakinnallista kuntoutusta seka kuntoutuspsykoterapiaa. Lisaksi
laakinnallista kuntoutusta voidaan korvata tapaturma-, likenne- ja potilasvakuutuksen perusteella.

 Palvelujen jarjestamisessa otetaan huomioon asiakkaan kokonaistilanne ja kuntoutuksen tarpeet.
(STM 2026)

« Mika muuttui? - Pirkanmaan hyvinvointialueen alussa lahikuntoutuksessa lahdimme kohti
vaikuttavaa ja tutkittua ikaantyneiden kuntoutusta ja taman myota rakennettiin kuntoutuksen
ohjautumisen perusteet. Tassa yhteydessa myos fysioterapeutit irrotettiin pois
hoitajamitoituksesta.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Fysioterapia laakinnallisena kuntoutuksena

Laakinnalliseen kuntoutukseen kuuluvat

« kuntoutusneuvonta ja -ohjaus
 toiminta- ja tyokyvyn seka kuntoutustarpeen arviointi
 kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetaan kuntoutusmahdollisuuksia

- toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitamiseen tahtaavat terapiat ja muut tarvittavat
toimenpiteet

 apuvalinepalvelut
* sopeutumisvalmennus
» kuntoutusjaksot laitos- tai avohoidossa.

(STM 2026)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Fysioterapia osana ikaantyneiden kuntoutusta

« Kuntoutuksen jarjestamista ohjaa terveydenhuoltolain nakemys laakinnallisen kuntoutuksesta
(Terveydenhuoltolaki 29§) ja kuntoutumisen yleiset periaatteet (STM:n uudistamisen ohjeet,
valtioneuvosto).

« Lahikuntouksen palvelut ikaantyneille - ikaantyneille ( yli 65 v.) palveluita jarjestetaan seka
avovastaanotolla etta kotikaynteina (yksilo- tai ryhmakayntina).

- Toimintamalli on sama kaiken ikaisille

Pirkanmaan hyvinvointialueella on kehitetty viime vuosina hoidon jatkuvuuden toimintamalleja, joiden
tavoitteena on asiakkaiden oikea-aikainen hoitoon paasy. lkaantyneiden kuntoutuksessa olemme
vahvasti mukana mm.

» Lahikuntoutus on mukana ikaihmisten hoitoketjujen kehittamisessa

« Teemme kotiutumiseen liittyvia seka osastoaikaisia kotikaynteja (ESH ja lahisairaalat)
* Olemme saannollisesti mukana kotihoidon tiimeissa - yhteiset asiakkaat

» Sote-keskus yhteistyo

» Toteutamme fysioterapiaa ikaihmisten asumisen palveluiden yksikoissa (sovitun ohjautumisen mukaisesti)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



lkaantyneiden kuntoutuksen kasitteista

Mika mielletaan ikdantyneiden kuntoutukseksi? (Usein mielletaan kotihoidon asiakkaiden
kotikuntoutukseksi ja asumisen palveluiden asukkaiden kuntoutukseksi.)

- Kotikuntoutukselle kasitteena ei ole viela vakiintunutta maaritelmaa - kotikuntoutus Pirhassa
—> fysioterapeutin kotikaynnit sisaltyvat moniammatilliseen kotikuntoutukseen (ja
fysioterapiasuunnitelman mukaan - kaynnit toteutetaan kotona, vastaanotolla, ryhmissa)

- Pitéisikb6 meidan puhua sen sijaan fysioterapeutin kotikdynneista?

- Arkikuntoutus on kuntoutujan arjessa ja elamassa (kotihoidossa ja asumisen palveluissa
sisaltyy palvelu- ja hoitosuunnitelmaan) - tilanteissa, joissa tavoitellaan kuntoutujan
toimintakyvyn muutosta fysioterapeutit arvioivat perusliikkumisen ja apuvalineiden tarpeen ja
ohjaavat tarvittaessa arkikuntoutuksen alkuun - kuntouttava hoitotyo jatkaa - kuntoutus on
moniammatillista yhteistyota ja kuntoutujan aktiivisen arjen tukemista

Pirkanmaan
hyvinvointialue



lkaantyneiden kuntoutuksen kasitteista

Pirkanmaan
hyvinvointialue

25.4.2023

Arki- ja kotikuntoutuksen maaritelmat Pirkanmaan hyvinvointialueella

Arkikuntoutus

Kotikuntoutus

Asiakkaan tavoitteiden mukaisesti suunniteltua toimintaa

Jatkuvaa, koko kotihoidon asiakkuuden ajan

kestdvdd

Madritelty jakso

Sen hetkisen toimintakyvyn ja tarpeen mukaista

Sairaalasta kotiutumisen tai yleistilan laskun

jalkeen

Ennaltaehkdisevda ja ylldpitavaa toimintaa

Toimintakykyé kohentavaa ja/tai palauttavaa

toimintaa

Padvastuu toteutuksesta hoitajilla, tarkistetaan
RAI:n yhteydessa, ft, tt ja kh antavat

konsultaatioapua ja kouluttavat tarvittaessa

Toteuttaa pddasiassa ft, tt tai kh, hoitajat tukevat

harjoittelua

Tukee kuntoutujan omatoimisuutta

Pyritddn lisddamdan kuntoutujan omatoimisuutta

Harjoitteet sisdllytetdan pdivittaisiin toimiin

Kuntoutustilanteessa suoritettavaa toimintaa

Kuntoutus kuuluu arkeen

Kuntoutuksen ammattilainen tuo kuntoutuksen

kotiin

Kuuluu kaikille

Kotikuntoutuksen asiakkaat

(Lyhenteet: ft = fysioterapeutti, tt = toimintaterapeutti, kh = kuntohoitaja)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Kuntoutuksen tulee olla tavoitteellista ja suunnitelmallista ja niveltya
kuntoutujan elamaan ja elamantilanteeseen — arkeen (STM)

Tuloksellisen kuntoutuksen edellytyksena on kuntoutujan
sitoutuminen yhdessa asetettuihin tavoitteisiin ja omakuntoutukseen
— vaatii kuntoutujan omaa aktiivista toimintaa, eika sita voi tehda
kuntoutujan puolesta (STM)

Arki- ja kotikuntoutuksen kasitteiden maaritelmat Pirkanmaan
hyvinvointialueen lahikuntoutuksessa (2023) - muokkaantuneet
alkuperaisesta

Pirhan maaritelman tarkoitus on ollut selkiyttaa arki- ja
kotikuntoutuksen sisaltoa ja ammattilaisten tyonjakoa. Maaritelmia on
voitu hyodyntaa erityisesti kotihoidon asiakkaiden kanssa, mutta niita
voidaan soveltaa myos esimerkiksi asiakkaan kuntoutukseen
osallistuvien laheisten kanssa seka asumispalveluissa ja
ymparivuorokautisen hoidon yksikoissa.

Pirkanmaan hyvinvointialueen laajuinen ikaantyneiden
palveluketjujen kehittamisen tyoryhma aloittaa 2026



Pirkanmaan hyvinvointialueen strategia 2026-2029 Vaikuttavat palvelut

Tavoitteet mm.

1. Vahvistamme asukkaidemme kokonaisvaltaista hyvinvointia edistamalla terveytta,

turvallisuutta ja toimintakykya. - Laakinnallinen kuntoutus tukee toimintakykya sairauden, vamman tai
vamman riskin vuoksi (vammojen estaminen - esteettomyysarvio)

2. Vahvistamme ennaltaehkaisevia palveluitamme ja peruspalveluitamme. > Esteettomyysarviot,
asunnon muutostyot, yhdenvertaiset palvelut, peruspalveluiden saatavuuden kehittaminen

3. Palvelumme ovat laadukkaita, oikea-aikaisia, saavutettavia ja esteettomia. > Saatavuuden
tasalaatuisuus ja tarvittava vahvistaminen, hoitotakuussa pysyminen seka kuntoutusuunnitelman mukainen
toiminta mm. sairaalasta kotiutumiset. Saavutettavuus: puhelinneuvonta, etakuntoutus, kotikaynnit. Tilat -
esteettomat.

4. Palvelumme perustuvat viimeisimpaan tieteelliseen tietoon. Kaypahoitosuositukset, hoitoketjujen
linjaukset, fysioterapian vaikuttavuus

5. Palvelumme mahdollistavat arvokkaan ja turvallisen ikaantymisen. Tavoitteenamme on kohentaa
ikaihmisten osallisuuden edistamista ja tukea aktiivista arkea omassa toimintaymparistossa.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Lahikuntoutuksen yli 60 —vuotiaiden asiakaskontaktit
2025

Yli 60 v. kontaktit o Fysioterapian
vastaanottokaynneista
(oranssi) on ryhmatoimintana
toteutunut 24 %

 lakkaimmilla (yli 80 -v.)
kotikayntien ja
vastaanottokayntien maara on
lahes sama - luonnollisesti
vastaanottokayntien maara

» Koti- ja ympéristskaynnit = Vastaanotto Vv a h enee

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Lahikuntoutuksen yli 60 —vuotiaiden asiakaskontaktit
ikaryhmittain 2025

Kontaktit ikaryhmittain

* Asiakkaiden (kuntoutujien) suurin
ikkaryhma on 70 - 79 -vuotiaat
(violetti) — 44 %

* 60-69 —vuotiaat 26 % (vihrea)

» 80-89 —vuotiaat 23 % (sininen)
* 90-99 —vuotiaat 6 % (t.vihrea)

* Yli 100 -vuotiaat 0,02 %

= 60-69 m=70-79 = 80-89 mw90-99 m 100+

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Apuvalinepalvelut Pirhassa

Elina Ahlstedt
Fysioterapeutti, apuvélineneuvoja

Alueellinen Apuvalinekeskus — Tampereen Apuvalineyksikko

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Alueellinen apuvalinekeskus v. 2019 -

« Pirkanmaan alueellinen apuvalinekeskus muodostuu asuinkuntien apuvalineyksikoista ja
Taysin apuvalinekeskuksesta.

o Valtakunnalliset luovutusperusteet ja alueelliset
Keskitetty paatoksen teko tarkennukset (STM)
p— Hankinta ja kilpailutus Tukipalvelut (logistiikka, puhdistus, osa _
@ huollosta) ostopalveluna, kumppanuuksilla

apuvalinerekisteri ja toiminnanohjausjarjestelma

@ Apuvalineiden yhteisomistajuus, yhteinen

@ Keskitetty budjetti ja prosessijohtaminen

(Effector)



Apuvalinepalvelut Pirhassa

« Apuvalinepalvelut ovat osa terveydenhuollon palveluita.
« Apuvalinepalvelu on lakiin perustuvaa, maksutonta toimintaa.

« Apuvalineiden luovutusta ohjaavat valtakunnalliset
laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet.

« Apuvalineen luovuttamisen perusteena on sairaudesta,
vammasta tai kehitysviiveesta johtuva toimintakyvyn
alentuminen.

» Apuvalinearviointi ja apuvalineen valinta tehdaan yksilollisen
arvioinnin perusteella moniammatillisesti ja yhteistyossa
asiakkaan kanssa.

 Kirjaus potilastietojarjestelmaan
apuvalinepalvelunimikkeistda kayttaen

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Apuvalinepalveluprosessi

Apuvalinetarpeen havaitseminen

Yhteydenotto oman alueen apuvalineyksikkoon ja
yksilollinen arvio apuvalineen tarpeesta

Apuvalineen valinta (ensisij. sopimustuotteista)
Apuvalineen lainaaminen/hankinta ja kayttéonotto +
kaytonohjaus

Apuvalineen kayton seuranta ja tarvittaessa apuvalineen
huolto ja korjaus

Apuvalineen kayton paattyessa apuvalineen palautus

Apuvalineiden kilpailuttaminen

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineet kilpailutetaan
hankintalain mukaisesti YTA-alueittain.

Sisa-Suomen yhteistyoalueeseen kuuluvat Pirkanmaan
hyvinvointialue, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue ja
Kanta-Hameen hyvinvointialue

Sopimustuotteet ovat etusijalla valinetta valittaessa
asiakkaalle



AVK: apuvalineiden lainausmaarat, asiakasmaarat ja yleisimmat

apuvalinelainaukset 2025

Apuvalineiden lainausten maara ikaluokittain (kpl)
2176

12483

19 530

19 438

13 003

m 0-16 vuotiaat m 17-64 vuotiaat m 65-74 vuotiaat
m 75-84 vuotiaat m yli 85 vuotiaat

Apuvalineiden lainauksien osuus
vuonna 2025 (esh ja pth)

6%

24%

70%

» Erikoissairaanhoito
= Perusterveydenhuolto (Tampere + kehyskunnat)
Perusterveydenhuolto (Muut)

Apuvalinelainauksia yhteensa 66 360 kpl, joista

uutena hankittuja apuvalineita 13 039 kpl

Asiakkaiden maara yhteensa 53 368.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Eniten lainatut Lainausten
apuvalineet (TOP20) maara 2025

17 997
8 505
3916
3751

Kyynarsauvat
Kavelytelineet, nelipyoraiset
Suihkutuolit, pyorattémat

Pydratuolit, ristikkorunkoiset
WC-istuimien korotukset,
irrotettavat

Ranne- ja kAmmenortoosit
Painehaavatyynyt viskoelastiset
W(C-istuimen korotukset, jalalliset

Nousutuet
Sangyn- ja tuolinjalkojen
korottajat

Aktiiviset tarttumapihdit

Polviortoosit

Apuvalineet sukkien ja
sukkahousujen pukemiseen ja
riisumiseen

Korotuspalikat ja -jalat
Painehaavapatjat, ilmataytteiset,
moottoroidut

Korotustyynyt

Lannerangan ja ristiselan ortoosit
Kavelykepit
Nilkka-jalkatergortoosit
Nostovyét ja -valjaat

3740
1976
1884
1862
1809

1799
1709
1373

1364
1296

1255
1197
1117
612
547
521



Tampereen apuvalineyksikko, asiakasmaarat v. 2025

» Asiakaspalvelussa asiakkaita keskimaarin 60/pva
« Puheluita takaisinsoittopalvelussa vuonna 2025 yhteensa 10761
» Sahkodpostitse tulleet pyynndt lisana

 Lisaksi yksilokaynnit vastaanotolla ja kotona

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Yksikko TRE Apuvalineyksikko

Jakso 1.1.2025 - 1.1.2026

Tehtdvien kokonaismaara

Kategoriat Akuutit, Apuvalinehuolto, Apuvalinelainan uusinta, Lainan

uusinta ja yleinen tiedustelu, Merkitsemattimat tehtavat,
Falvelutalojen apuvalinepyynndt, SOTE ammattilainen,
Yksilolliset apuvalinearviot, Yksityishenkild, Yleinen tiedustelu

Luokittelemattomat tehtavat (10761)




Tulevaisuuden nakymia

« Parhaillaan tyostetaan vaativan apuvalinepalvelun ja apuvalinepalveluprosessiin liittyvien
tukipalveluiden keskittamista

« tavoitellaan myos uudenlaisia toimintamalleja, kuten
» keskitetty asiakasohjaus
 vaihtoehtoista tapaa toteuttaa esim. apuvalineiden lainaus- ja palautusprosessia

« esh, pth ja vpl toiminnan yhteen tuomista

Pirkanmaan
hyvinvointialue



I Tomorrow’s Sports and Health Campus -hankkeen
tulevia tilaisuuksia

* Hankkeen ajankohtaisissa
tulevia ja menneita
tilaisuuksia:
https://projects.tuni.fi/tshcam
pus/ajankohtaista/
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Kysymyksia ja kommentteja

* Taytathan taman
tilaisuuden
palautelomakkeen

* Voit samalla jattaa
yhteydenottopyynnon TKI-
tal hyte-tarpeissa
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https://forms.cloud.microsoft/e/cy4FgcR6RB

Lisatietoja
Tomorrow’s Sports and Health
Campus -osaprojekti:

» Essi Lonnqvist, projektipaallikko,
essi.lonngvist@pirha.fi, puh. 040 351
0855

Tomorrow’s Sports and Health Campus —
hankkeen kotisivut

« Euroopan unionin
osarahoittama

(PPIRKANMAA g TAMPERE  pirkanmaan

COUNCIL OF TAMPERE REGION

CD Tampereen yliopisto (D UKK-instituutti 1 erearariasema VARALA
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KIITOS

Tomorrow’s Sports and Health Campus -
hankkeen kotisivut )

Euroopan unionin PIRKANMAA % TAMPERE Pirkanmaan

osarahoittama COUNCIL OF TAMPERE REGION hyVinVOintialue

'D Tampereen yliopisto () UKK-instituutti 1 e eaarariasema VARALA
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