
  
  

   

 

 

 

Kutsu 

Minimessut - ikääntyneiden kotona asumisen tukeminen sekä 

ennaltaehkäisevät palvelut 

Tervetuloa mukaan minimessuille Tesoman lähitorille tutustumaan terveys- ja 

hyvinvointialan yritysten palveluihin ja kehitteillä oleviin ideoihin. Messuilla pääset myös 

kertomaan mielipiteesi siitä, millaisia uusia ratkaisuja pitäisi kehittää, jotta ikääntyneet 

voisivat asua kotonaan hyvinvoivina mahdollisimman pitkään ja ennaltaehkäisevä toiminta 

olisi vaikuttavaa. 

Tilaisuus järjestetään osana Tomorrow ́s Sports and Health Campus – yhdistää yritykset, 

käyttäjät ja TKI-toimijat -hanketta. 

Kohderyhmä: pirkanmaalaiset ikääntyneiden palveluiden käyttäjät ja heidän läheisensä, 

Pirkanmaan hyvinvointialueen työntekijät sekä terveys- ja hyvinvointialan yritysten 

edustajat, tutkijat ja kehittäjät. 

Aika ja paikka: ma 4.5.2026 klo 10-13, Tesoman lähitori, Tesomankatu 4, 33310 Tampere  

Saapumisohjeet: Tesoman lähitori sijaitsee Tesoman hyvinvointikeskuksen 1. kerroksessa 

kirjaston ja yhteisökahvila OmaNaapurin vieressä. Hyvinvointikeskuksen ympäriltä löytyy 

kaksi 2 tunnin pysäköintialuetta parkkikiekolla sekä pysäköintihalli, jossa 2 tunnin ilmainen 

pysäköinti.  

Alustava ohjelma (muutokset mahdollisia): 

• Klo 10–10.15  Tervetuloa! 

• Alustus päivän teemaan, uudistunut palveluntuottajahaku, 

Lähitoreilta neuvontapalvelut 

• Klo 10.15–10.25  Yritysten lyhyet esittelyt (ks. yrityslistaus seuraavalla sivulla) 

• Klo 10.25–13  Vapaata aikaa kiertää pisteitä 

 

Voit saapua tilaisuuteen oman aikataulusi mukaan. Kahvitarjoilu ensimmäisille. 

Lämpimästi tervetuloa! 

Lisätietoja: 

Tomorrow’s Sports and Health Campus -hankkeen Pirkanmaan hyvinvointialueen 

osaprojektin projektipäällikkö Essi Lönnqvist, essi.lonnqvist@pirha.fi, 040 351 0855

 

https://projects.tuni.fi/tshcampus/
https://projects.tuni.fi/tshcampus/
mailto:essi.lonnqvist@pirha.fi


  
  

   

 

 

 

Minimessuilla esittäytyvät (muutokset mahdollisia): 

 

o Atapley Europe Oy 

o Tutkimusperusteiset digitaaliset sisällöt sosiaali- ja terveydenhuollon ja kasvatustyön 

käyttöön. 

 

o BoWellness Oy 

o Bowellness tarjoaa ikääntyville kokonaisvaltaisia, ennaltaehkäiseviä liikuntapalveluja, 

jotka tukevat toimintakykyä ja mahdollistavat turvallisen, aktiivisen kotona asumisen 

mahdollisimman pitkään. 

 

o Ensio Ensitietoa Oy 
o Tietoa on tarjolla enemmän kuin koskaan, mutta mistä tietää että tieto on 

luotettavaa? 
 

o Medeka Oy 

o Aidot, laadukkaat luontovideot aktivoivat kuntoutuksessa. 

 

o Memoera Oy 

o Muistisairaille viihteellistä harjoitteita kotiin ja hoitopaikkoihin. 

 

o Spesio 

o Kotihoidon/kotipalvelun palvelut - miten asiakas palvelut haluaa. 

 

o Lähitori 

o Lähitori on kohtaamispaikka ja matalan kynnyksen palvelupiste, josta saat neuvontaa

 ja ohjausta ikäihmisten ja vammaisten palveluihin. 

 

o Tomorrow’s Sports and Health Campus - yhdistää yritykset, käyttäjät ja TKI-toimijat-hanke 

 

 

http://www.atapley.com/
http://www.bowellness.fi/
http://www.ensitietoa.fi/
http://www.medeka.fi/
http://www.memoera.fi/
https://www.spesio.fi/
https://www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus/lahitorit
https://projects.tuni.fi/tshcampus/

