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TAPPARA
PERFORMANCE HUB

Tappara Performance HUB on edistyksellinen
Jjaékiekon kehitysymparisto, jossa huipputason
valmennus, arkiharjoittelun seuranta,
uusimmat teknologiset ratkaisut ja tuotekehitys
Seka tieteellinen tutkimustyo ja tutkittuun
tietoon pohjautuvat parhaat kaytéanteet
yhdistetaan toisiaan palvelevaksi
kokonaisuudeksi osaksi arkivalmennusta.

Tappara Performance HUB:n tavoitteena on
edesauttaa seuran yksilollista pelaajakehitysta
Ja tukea joukkueidensa menestymista niin
Juniori- kuin edustustasollakin.

Tappara Performance HUB pyrkii kaikessa
toiminnassaan edesauttamaan suomalaista
Jjaakiekon kehitystyéta, valmentajakoulutusta ja
osaamisen jakamista.
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PERFORMANCE HUB

KOULUTUS

Valmennusosaamisen

kehittaminen ja tiedon

jakaminen

Tieteellisen tutkimustyon

ja pelaajakehityksen

yhdistaminen
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VALMENNUS

Pelaajien yksildllisen
kehityksen ja joukkueiden

menestyksen tukeminen

SEURANTA

Harjoittelun seurannan
hyoédyntaminen
arkivalmennuksessa

TEKNOLOGIA

Teknologian ja

tuotekehityksen integrointi

osaksi valmennusprosessia




Tappara Performance HUB - olosuhteet
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Tappara Performance HUB — TKI-suunnitelma
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SEURANTA

Qj? TERVEYSSEURANTA
Terveysongelmien seuranta HARJOITTELUN SEURANTA _:3

//
KEHITTYMISEN SEURANTA

——o Fyysisten perus- ja lajiominaisuuksien
muutokset harjoitus- ja pelikaudella

® + Harjoittelun volyymi ja intensiteetti
* Harjoitustiheys

@ HYVINVOINTISEURANTA
N

Subjektiivinen hyvinvointiseuranta &

=X

PALAUTUMISEN SEURANTA
@ * Hermolihasjarjestelman palautumistila

» Autonomisen hermoston palautumistila

KUORMITUKSEN SEURANTA
\‘ » Ulkoinen harjoitus- ja pelikuorma @@/ﬂ

« Sisdinen harjoitus- ja pelikuorma




TEKNOLOGIAN JA TUOTEKEHITYKSEN
HYODYNTAMINEN OSANA HARJOITTELUN
SEURANTAA JA VALMENNUSPROSESSIA
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XPS Network
valmennusalusta
tiedon yhdistaminen
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Garmin
omatoimiset harjoitukset
palautuminen (yo)



Tappara Performance HUB - tutkimuksen,
tuotekehityksen ja urheiluvalmennuksen yhdistaminen

Tappara
Performance HUB

urheiluvalmennus

Teknologia-
yritys —
tuotekehitys

Korkeakoulu —
tutkimus




Tappara Performance HUB - tutkimuksen, tuotekehityksen ja urheiluvalmennuksen yhdistaminen

CASE: Tappara x HUR

Development of Programming, Monitoring and Testing Force Production
Capabilities Using HUR Technology in Elite Sports

Tappara
Performance HUB

urheiluvalmennus

HUR - Tampereen
tuotekehitys yliopisto — TKI

TAPPARA
PERFORMANCE HUB
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'D Tampereen yliopisto

Tappara Performance HUB

Tarpeet

» Voimaharjoitteludatan keraaminen
automatisoidusti
Isometrinen ja dynaaminen
maksimivoimaharjoittelu ja testaaminen
Suorituskyvyn, kuormituksen ja
vammakuntoutuksen seuranta

HUR

Tarpeet

» HUR-teknologian kehittaminen huippu-
urheiluun suorituskyvyn kehittamisen
nakokulmasta
Kehittamiskohteet: hardware (laitteisto),
software (HUR Smart Touch —pilvipalvelu)

Tampereen yliopisto
Opinnaytetyot
Kehitysprojektit



Tappara x HUR

Nro.  Vastus (kg) To

Leg Press CC
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Leg Press C
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