
Tappara Performance HUB 

– tutkimuksen, tuotekehityksen ja urheiluvalmennuksen 

yhdistäminen

Yritysten ja tutkijoiden verkostoitumispäivä 
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Tomorrow’s Sports and Health Campus (EAKR) -hanke



VALMENNUS

SEURANTA

TEKNOLOGIA

TUTKIMUS

KOULUTUS
Pelaajien yksilöllisen

kehityksen ja joukkueiden

menestyksen tukeminen

Harjoittelun seurannan

hyödyntäminen

arkivalmennuksessa

Teknologian ja 

tuotekehityksen integrointi

osaksi valmennusprosessia

Tieteellisen tutkimustyön

ja pelaajakehityksen

yhdistäminen

Valmennusosaamisen

kehittäminen ja tiedon

jakaminen

Tappara Performance HUB on edistyksellinen 
jääkiekon kehitysympäristö, jossa huipputason 
valmennus, arkiharjoittelun seuranta, 
uusimmat teknologiset ratkaisut ja tuotekehitys 
sekä tieteellinen tutkimustyö ja tutkittuun 
tietoon pohjautuvat parhaat käytänteet 
yhdistetään toisiaan palvelevaksi 
kokonaisuudeksi osaksi arkivalmennusta.

Tappara Performance HUB:n tavoitteena on 
edesauttaa seuran yksilöllistä pelaajakehitystä 
ja tukea joukkueidensa menestymistä niin 
juniori- kuin edustustasollakin.

Tappara Performance HUB pyrkii kaikessa 
toiminnassaan edesauttamaan suomalaista 
jääkiekon kehitystyötä, valmentajakoulutusta ja 
osaamisen jakamista.



Tappara Performance HUB - olosuhteet

3.

1.

2.
KAUKAJÄRVI

• U7-U16
• Sentteri-jäähalli (3 jäätä)
• Spiral-halli (fysiikka)

• Tappara Performance LAB

HAKAMETSÄ

• U18-U20
• Jäähallit (3 jäätä)

NOKIA ARENA

• Liiga
• Nokia Arena
• Harjoitushalli

• Harjoituskeskus



Tutkimus

Kehitys

Innovaatiot

Tappara Performance HUB – TKI-suunnitelma

Jääkiekon 
suorituskyky

Fyysiset 
ominaisuudet

Kuormitus ja 
palautuminen

Terveys Kokonaisuus
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SEURANTA



XPS Network

• valmennusalusta
• tiedon yhdistäminen

Garmin

• omatoimiset harjoitukset
• palautuminen (yö)

Firstbeat Sports

• ohjatut harjoitukset
• harjoituskuormitus A
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API-rajapinta

TEKNOLOGIAN JA TUOTEKEHITYKSEN 

HYÖDYNTÄMINEN OSANA HARJOITTELUN 

SEURANTAA JA VALMENNUSPROSESSIA



Tappara 
Performance HUB 

–
urheiluvalmennus 

Korkeakoulu –
tutkimus

Teknologia-
yritys –

tuotekehitys

Tappara Performance HUB – tutkimuksen, 

tuotekehityksen ja urheiluvalmennuksen yhdistäminen



Tappara 
Performance HUB 

–
urheiluvalmennus 

Tampereen 
yliopisto – TKI

HUR –
tuotekehitys

Tappara Performance HUB – tutkimuksen, tuotekehityksen ja urheiluvalmennuksen yhdistäminen

CASE: Tappara x HUR
Development of Programming, Monitoring and Testing Force Production

Capabilities Using HUR Technology in Elite Sports

Tappara Performance HUB

Tarpeet
• Voimaharjoitteludatan kerääminen 

automatisoidusti

• Isometrinen ja dynaaminen 
maksimivoimaharjoittelu ja testaaminen

• Suorituskyvyn, kuormituksen ja 
vammakuntoutuksen seuranta

HUR

Tarpeet
• HUR-teknologian kehittäminen huippu-

urheiluun suorituskyvyn kehittämisen 

näkökulmasta
• Kehittämiskohteet: hardware (laitteisto), 

software (HUR Smart Touch –pilvipalvelu)

Tampereen yliopisto

• Opinnäytetyöt
• Kehitysprojektit



Tappara x HUR



KUMPPANIT
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