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Pirkan yvinvointialueen
ennaltaehkaisevat ja kuntouttavat
palvelut tutuksi yrityksille ja
tutkijoille
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Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha)

ennaltaehkaisevia ja kuntouttavia palveluita koskevista strategioista, suunnitelmista ja
tarpeista!

« Paakohderyhma yritysyhteistyon toimintamalleista ja -
° tutkimus_ kehitys_ ja mathlliSUUkSiSta.
innovaatioyhteistyosta (TKI)

kiinnostuneet yritykset ja tutkijat seka

: . * Webinaarisarjan seuraavat osat:
muut aiheesta kiinnostuneet.

* 10.3.2026 klo 14-15: Elintapaohjaus ja
kulttuurihyvinvointi

* Mita luvassa? * 10.4.2026 klo 10-11: Ikaantyneiden
* Tietoa Pirhan hyvinvoinnin ja terveyden kuntoutus Pirkanmaan
edistdmisen seka kuntoutuksen hyvinvointialueella
strategioista, suunnitelmista ja tarpeista (Loydat tilaisuuksien Teams-linkit tastg
erityisesti yritysten ennakoivaa kutsusta)

tuotekehitysta varten seka
* tietoa Pirhan kehitteilla olevista TKI-


https://projects.tuni.fi/app/uploads/sites/2287/2025/11/kutsu_pirhan-hyte-ja-kuntoutus-webinaarit-yrityksille-ja-tutkijoille-2025-2026.pdf
https://projects.tuni.fi/app/uploads/sites/2287/2025/11/kutsu_pirhan-hyte-ja-kuntoutus-webinaarit-yrityksille-ja-tutkijoille-2025-2026.pdf

* Klo 13-13.05 Tervetuloa! Projektipaallikko Essi Lonngvist
* Nostoja Pirhan TKI-yritysyhteistyon ajankohtaisista asioista

* Klo 13:05-13:20 Ehkaiseva paihdetyo ja paihdehaittojen ehkaisy yhteisollisesti
Pirkanmaalla. Suunnittelija lina Nummi

* Klo 13.20-13.35 Vakivallan ehkaisy on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Projektipaallikko/suunnittelija Sari Rusanen

* Klo 13:35-13:50 Riippuvuushaitat ja vakivalta koskee kaikkia. Suunnittelupaallikko Noora
Kannisto

* Klo 13:50-14 Kysymyksia ja keskustelua
* Palaute- ja yhteydenottolomake
* Tulevia tilaisuuksia
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Webinaarin
kaytannon asioita

Tilaisuutta ei tallenneta

Esitysmateriaali lisataan
myohemmin Tomorrow’s Sports

and Health Campus -hankkeen
sivuille.

Pidetaan mikit ja kamerat kiinni
alustusten aikana

* Keskustelukenttdan voi laittaa
kysymyksia ja kommentteja.
Lopussa aikaa kysymyksille ja
keskustelulle

* Myo0s palaute- ja
yhteydenottolomake

Tomorrow’s Sports and Health Campus
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https://projects.tuni.fi/tshcampus/hankkeen-toteutus/tapahtumat-ja-tyopajat/
https://projects.tuni.fi/tshcampus/hankkeen-toteutus/tapahtumat-ja-tyopajat/
https://projects.tuni.fi/tshcampus/hankkeen-toteutus/tapahtumat-ja-tyopajat/
https://projects.tuni.fi/tshcampus/hankkeen-toteutus/tapahtumat-ja-tyopajat/
https://projects.tuni.fi/tshcampus/hankkeen-toteutus/tapahtumat-ja-tyopajat/

s

Nostoja Pirhan TKI-yhteistyon
ajankohtaisista asioista

Pirkanmaan
invointialue



Kaynnissa

* Yritykset, tutkijat ja Pirhan henkilostoa
kokoontui yhteiskehittamaan
systemaattista TKI-mallia joulukuussa

» Blogiteksti taalla: Paidiassa kehitettiin yhteista
TKI-toimintamallia

* Yritysten keskitetyn yhteydenottokanava
TKI-tarpeissa testaus alkamassa

- Laita viestia Essille, jos haluat mukaan
testaamaan ja pilotoimaan

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Yhteydenottolomake yrityksille / Contact request form
for companies, versio 1.0

Taman yhteydenottolomakkeen kautta voit lahettaa yrityksesi terveys-, hyvinvointi- ja urheilualaan liittyvan
tutkimus-, kehittamis- tai tuotekehitystarve-ehdotuksen Tampereen yliopistolle, Pirkanmaan hyvinvointialueelle,
Hakametsa Sport Campukselle/Tampereen kaupunki, Varalan urheiluopistolle tai Tampereen
Urheilulaakariasemalle/UKK-instituutille.

Yhteydenottolomaketta pilotoidaan osana Tomorrow's Sports and Health Campus-hanketta. Organisaatioiden

hankevastaavat kasittelevat omaan organisaationsa kohdennetut yhteydenotot luottamuksellisesti.

Tayta lomake mahdollisimman huolellisesti, se helpottaa yhteydenottopyynnion kasittelya.

In English: Through this contact form, you can submit your company’s proposal related to sports, wellbeing or
health for testing or co-development to one of the following organizations: Tampere University, the Wellbeing
Services County of Pirkanmaa, Hakametsa Sport Campus/City of Tampere, Varala Sports Institute or Tampere
Sports Medical Center/UKK Institute.

The contact form is being piloted as part of the Tomorrow's Sports and Health Campus project.

Project representatives from these organizations will review the submissions.

Please fill out the form as carefully as possible to help us process your request efficiently.

COUNCIL OF TAMPERE REGION hyvinvointialue

Euroopan unionin 477 Pirkanmaan
- osarahoittama i 4 PIRKANMAA % TAMPERE



https://projects.tuni.fi/tshcampus/uutiset/paidiassa-kehitettiin-yhteista-tki-toimintamallia/
https://projects.tuni.fi/tshcampus/uutiset/paidiassa-kehitettiin-yhteista-tki-toimintamallia/
https://projects.tuni.fi/tshcampus/uutiset/paidiassa-kehitettiin-yhteista-tki-toimintamallia/
https://projects.tuni.fi/tshcampus/uutiset/paidiassa-kehitettiin-yhteista-tki-toimintamallia/

Mita Tomorrow’s Sports and Health
Campus -hanke tarjoaa yrityksille?

Osallistuminen verkostoon (Hakametsa Sport Campus) seka osaksi
Tampere Health -ekosysteemia

Tukea ja sparrausta tuotekehityksen ja testauksen (esim. de minimis -
toimenpiteina:

= yritysten testaus- ja tuotekehitystoimenpiteet kayttaen
testausalustana autenttisia sote-ymparistoja (esim. Pirha)

= Konsultointi- tai asiantuntijapalvelu yrityksille

Paasyn mukaan yhteiskehittamisen ja systemaattisen TKI-toimintamallin
kehittamiseen ja pilotointiin (myo0s digialustan testaus)

Lisaa tietoisuutta olemassa olevista TKl-infroista ja niiden
hyodyntamismahdollisuuksista

Hankkeen tyopajat, vierailut seka muut tilaisuudet

Tomorrow’s Sports and Health Campus
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Ehkaiseva paihdetyo ja
paihdehaittojen ehkaisy
vhteisollisesti Pirkanmaalla

Pirkanmaan
invointialue



Miksi ehkaisevaa paihdetyota tarvitaan etenkin nyt? 1/2

« Alkoholin saatavuutta on uuden hallituksen toimien puolesta lisatty

» Prosenttirajojen nosto 8 prosenttiin, selvitys 15 prosenttiin nostamisesta seka esitys
kotiinkuljetuksen mahdollistamisesta

» Alkoholin saatavuuden lisaantymisen tiedetaan tutkitusti lisaavan paihdehaittoja
* Uudet tuotteet ja ilmiot haastavat

» Sahkotupakat (vapet) ja nikotiinituotteiden vapauttaminen kauppoihin > Yha
useammille syntyy nikotiiniriippuvuus

» Huumeiden saatavuuden lisaantyminen ja kaupankaynnin helpottuminen somen
valityksella

* Rahapelilainsaadanndon muutos ja siirtyminen lisenssijarjestelmaan vapauttaa
pelimarkkinat ja tata kautta rahapelien markkinointi ja haitat lisaantyvat

» Muiden Pohjoismaiden kokemusten pohjalta voidaan pitaa todennakoisena, etta
rahapelaaminen seka rahapeliongelmat lisdantyvat (THL 2023) > tata kautta myds
riski muihin taloudellisiin ongelmiin, sosiaalisiin ongelmiin, paihndeongelmiin ja
vakivaltaan kasvaa

- Samalla suuret leikkaukset ovat kaventaneet hyvinvointialueen ja jarjestojen
resursseja ehkaista ja korjata haittoja

>>Enemman kuin koskaan on tarve vahvistaa ehkaisevaa paihdetyota yhdessa ja
tehda ehkaisevasta paihdetyosta laaja-alaisempaa seka vaikuttavampaa

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Miksi ehkaisevaa paihdetyota
tarvitaan etenkin nyt? 2/2

« Koko vaestosta 28% (miehista 31% ja naisista 21%) ylitti
AUDIT-testin alimman riskirajan (vahintaan 6p naisille ja
8p miehille) eli heille tulisi suositusten perusteella tarjota
terveydenhuollossa neuvontaa alkoholinkayton
vahentamiseksi. (Suomalaisten alkoholinkayttotavat 2023’

* Noin 2 600 000 suomalaista on kokenut haittoja muiden
juomisesta lahipiirissa tai julkisissa tiloissa. Tama
tarkoittaa lahes joka toista suomalaista ! (THL 2024)

» Nikotiinipussien paivittainen tai satunnainen kaytto
kaksinkertaistui tyoikaisilla eli 20—64-vuotiailla miehilla
vuosien 2022 ja 2024 valilla (THL 2025)

* Vuonna 2022 vaestosta 29 prosenttia raportoi
kokeilleensa jotain huumetta joskus elamansa aikana.
Huumeiden kayton lisaantyminen nakyy myos
jatevesitutkimuksissa ja huumekuolemissa (Paihdelinkki
2024)

« Lisaksi nuorten rahapelaaminen on lisaantynyt viime

vuosina (Kouluterveyskysely 2025)  Pirkanmaan
hyvinvointialue



https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/paihteet-ja-riippuvuudet/alkoholi/suomalaisten-alkoholinkayttotavat
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/paihteet-ja-riippuvuudet/alkoholi/suomalaisten-alkoholinkayttotavat
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/paihteet-ja-riippuvuudet/alkoholi/suomalaisten-alkoholinkayttotavat

Alkoholin korkean

58 %

PITAA ITSEAAN
KOHTUUKAYTTAJANA

* Miehet > 23 annosta viikossa, naiset > 12 annosta.
Yhteensa yli 200 000 suomalaista.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lahde: Juomatapatutkimus 2016, THL

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Ehkaisevan paihdetyon
perustaa

Ehkaisevan paihdetyon perustana toimii laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta ( 523/2015)

Pirkanmaan hyvinvointialueella tehtavaa ehkaisevaa
paihdetyota ohjaa Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma 2023-2026, joka on osa Pirkanmaan
hyvinvointialueen hyvinvointikertomusta ja —
suunnitelmaa. > Kumpikin paivittyy nyt vuonna 2026

Taustalla Sosiaali- ja terveysministerion ehkaisevan
paihdetyon toimintaohjelma 2026 ja Paihde- ja
riippuvuusstrategia 2021-2030

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman on tarkoitus
mahdollistaa Pirkanmaan hyvinvointialueen ja kuntien ja
jarjestojen yhteista tekemista yhteisin suuntaviivoin

Suunnitelman toimeenpanosta huolehtii alueellinen
ehkaisevan paihdetyon tyoryhma seka ehkaisevaa
paihdetyota tukee Pakka-toimintamallin alaiset tyoryhmat

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Ehkaisevan paihdetyon .
tarkoitus Jos valitdt

- Tavoitteena on ehkaistd ja vahentaa kaiken ikéisten nuorista,
alkoholin kayton, tupakka- ja nikotiinituotteiden,
huumeiden seka rahapelaamisen aiheuttamia
haittoja yksilolle, hanen laheisilleen seka
yhteiskunnalle

» Ehkaiseva paihdetyo on asukkaiden arkeen
kohdistuvia toimia, joilla vaikutetaan

paihteidenkaytolta ja rahapelaamiselta suojaaviin
ja niille altistaviin tekijoihin.

»Huomioidaan vallitsevat ilmiot

» Vaikutetaan asenteisiin ja vahennetaan stigmaa

» Integroidaan ehkaisevan paihdetyon toimia
yhdensuuntaisiksi ja samanaikaisiksi erilaisissa
arkiymparistoissa ja organisaatioissa.

* Keskiossa on riskien ja ongelmien varhainen
tunnistaminen seka riittavan varhaisen tuen

Pirkzﬁ‘ﬂ%mmen TOIMINTAMALLI EHKAISEVAAN PAIHDETYOHON
hyvinvointialue




Keskeisimmat toimenpiteet ehkaisevassa paihdetyossa

- Ehkaisevan paihdetyon koordinaatio ja yhteinen vuosikello

>ohjataan hyvinvointialueen ja kuntien yhteista tekemista seka viestintaa. Esimerkiksi. yhteiset
suuntaviivat, teemapaivat ja kyselyt

- Ehkaisevan paihdetyon ilmioiden seuraaminen, tiedon kokoaminen ja ilmioihin reagoiminen
> Kootaan ilmiotietoa yhteen ja mietitaan toimenpiteita yhteistyossa

- Paihde- ja peliongelmien varhainen tunnistaminen ja tuki Pirkanmaan hyvinvointialueen
palvelulinjoilla ja kunnissa. Tuetaan yhteisia puheeksi ottamisen ja kirjaamisen kaytantoja,
tyontekijoiden osaamista, palvelupolkujen selkiytymista

- Pakka-toimintamallin -mukaiset tyoryhmat. Paihdehaittojen ehkaisy kysynnan ja tarjonnan
nakokulmasta. Lahiyhteisojen aktivointi arjen turvallisuuden tukemisessa. |karajavalvottavien
tuotteiden saatavuuteen vaikuttaminen ja kysynnan vahentaminen. (esimerkkeina; ostokokeet,
asiakasarvioinnit, festari-pakka, paihdetilannekyselyt, vaikuttamistoimet, kampanjat, tapahtumat)

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Pakka-toimintamalli ehkaisee
paihdehaittoja yhteisollisesti

Pirkanmaan
invointialue



Pakka-toimintamalli

 Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen valtakunnallisesti koordinoima malli, jota sovelletaan kunnissa
ja hyvinvointialueilla

- Paikallinen alkoholipolitiikka -toimintamalli (Pakka) on suomalainen sovellus paihdehaittoja
ehkaisevalle paikalliselle tyolle

>Pakka-toimintamallin kokeiluvaiheesta tehtiin arviointitutkimus, joka osoitti tyolla voitavan
saavuttaa hyvia tuloksia paihdehaittojen ehkaisyssa ja toiminnan olevan vaikuttavaa

* Yhteis0 aktiiviseksi yhteisen tavoitteen eteen! > Muutetaan yhteisoja ja ymparistoja ja sita kautta
ohjataan ja tuetaan yksilon ratkaisuja terveytta ja hyvaa elamaa suojaavaan suuntaan

« Toimintamalli on levinnyt eri puolille Suomea, ja kayttoonottoa tuetaan muun muassa THL:n
koordinoiman Pakka-kehittajaverkoston toiminnalla jakamalla tietoa ja materiaaleja

* Vuonna 2020 Pakka oli kaytossa noin 43 prosentissa Suomen kunnista

 Toimintaa organisoidaan etenkin kuntatasolla, mutta myos muutama hyvinvointialue on siina

mukana. Pirkanmaan hyvinvointialue suurimpana alueena.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Pakka-toiminta kattaa kaikki keskeisimmat ehkaisevan
paihdetyon nakokulmat

Ehkaiseva paihdetyo on...

Saatavuuden Kysynnan Kaytosta syntyvien
rajoittamista ehkadisya haittojen ehkaisya

KAUPPA
1 '

Pirkanmaan Kuva: Ehytry

hyvinvointialue



Pakka-kysyntatyoryhmien alueet
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Pakka-toiminta tiiviisti ja
konkreettisesti

» Perinteinen ehkaiseva paihdetyo (kysynta)
kohtaa saatavuuden saantelyn (tarjonta) ja
vaikuttavuus tehostuu.

> tyoryhmat muodostetaan naiden nakokulmien
pohjalta

» Erona perinteiseen ehkaisevaan paihdetyohon siis
vahva linkki myos yritysyhteistyohon

Malli mukautuu erilaisille alueille ja toiminnasta
tulee aina paikallisten toteuttajien nakoista.

Vaikuttavuus on parempaa, jos kaikkia
osakokonaisuuksia toteutetaan alueella
yhtaaikaisesti, mutta Pakasta voi myos poimia osia
ja toteuttaa niita pitemmalla aikavalilla.

Pirkanmaan
hyvinvointialue




TOIMINNAN TAVOITTEET:

Pakka-toimintamallissa tehdaan paikallisiin
yhteisoihin keskittyvaa ehkaisevaa paihdetyota,
jossa tavoitteena on etenkin etta:

 nuorten ja aikuisten alkoholin kaytto, tupakka-
/nikotiinituotteiden kaytto ja ongelmia
aiheuttava pelaaminen vahenevat

* juomisen, tupakoinnin ja rahapelaamisen
aloitusika nousee

« humalajuominen haittoineen vahenee

> Tavoitteiden osalta voi olla tarve mukautua
myos seudullisiin ja paikallisiin tarpeisiin

Pirkanmaan
hyvinvointialue




ILMIG

Esimerkki:
Energiajuomakampanja

* Marraskuussa 2024 toteutetun
paihdetilannekyselyn tuloksissa nousi esiin huoli
nuorten energiajuomien kaytosta, ja useissa
avoimissa vastauksissa esitettiin toiveita
tilanteeseen puuttumisesta. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tiimi tunnisti taman ilmion
osana ehkaisevan paihdetyon kokonaisuutta,
vaikka energiajuomia ei luokitella paihteeksi.

» Perhekeskusverkostossa energiajuomat ovat myos
herattaneet keskustelua.

- NUORE
PIUOMA

* Aihe nousee saanndllisesti esille myos mediassa. PIRKANMAAN VLI Uf “ SA ON ERILAISIA KAVTANTGIA
ENERGIAJUUMIEN MU 'USEIMMISSA NE OVAT

KIELLETTYJA. KUULUJEN UN VAIKEA VALVUA ENERGIAJUOMIEN
KAYTTOA SILLA OPPILAAT OSTAVAT NITA | AHIKALIPOISTA 1A

* Energiajuomien vaikutus ravitsemukseen nousi
puheenaiheeksi myos tyopajassa, jossa koulu- ja
opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa keskusteltiin
ravitsemusohjauksen materiaalien tarpeesta.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Ylakoululaisten energiajuomien kaytto

Juo energiajuomia

10,0

2015 2017 2023
8.ja9 lk
-5 paivdng, % Pojat 3-5 paivana, % Tytot

6- 7 paivana, % Pojat b-7 paivana, % Tytot THL, Kouluterveyskysely

Kuva 1. Energiajuomien kaytté perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisilla vuosina 2015, 2017
ja 2023 (THL, Kouluterveyskysely).

Pirkanmaan
hyvinvointialue

» "Energiajuomien kaytto on ollut
selvassa kasvussa nuorten
keskuudessa vuodesta 2015
vuoteen 2023.”

« Paivittainen tai lahes paivittainen
kaytto ja kayttd 3—-5 paivana
viilkossa on lisaantynyt lahes
kaikissa seuratuissa ryhmissa.

* Erityisesti tyttojen
energiajuomien kayttd on
lisaantynyt viime vuosina ja
poikien pysynyt samalla tasolla.

* Nuorten energiajuomien
kaytossa voidaan nahda myos
paihteiden kayttoa matkivia
piirteita, kun energiajuomista
haetaan "parinoita”.

Lahde: Terveyskirjasto, Duodecim 2024



Vetoomus sisaltaa konkreettisia toimenpide-ehdotuksia
eri kohderyhmille

 Elintarviketoimijat: Energiajuomia ei myyda alle 15-vuotiaille.
* Koulut: Kouluissa huomioidaan energiajuomien kayton ikarajasuositukset.

* Huoltajat: Alle 15-vuotiaiden energiajuomien kayttoa ei mahdollisteta. Huolehditaan
myos muilta osin kofeiinin turvallisen saannin rajoissa pysymisesta. Alle 18-vuotiaiden
kofeiinin turvallisen saannin raja on enintaan 3 mg kehon painokiloa kohden paivassa.

* Harrastus- ja seuratoiminta: Kirjataan energiajuomien kayttoon liittyvat rajoitukset alle
15-vuotiaille toimintasaantoihin ja kannustetaan toimihenkiloita toimimaan esimerkkina.

* Nuorisopalvelut: Alle 15-vuotaiden energiajuomien kayttoa ei sallita nuorisopalvelujen
yllapitamissa tiloissa ja tyontekijat nayttavat osaltaan hyvaa esimerkkia.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Viestintakampanja

 Uutinen Kaytko kierroksilla? —
Vetoomus kehottaa kieltamaan
energiajuomat alle 15-vuotiailta

 Lehdistotiedote
* Wilma-viestit
 Uutiskirjeet

* Julisteet
 Diplomit

* Videonaytot

« Some-julkaisut
* Lisamateriaalit

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/w/kaytko-kierroksilla-vetoomus-kehottaa-kieltamaan-energiajuomat-alle-15-vuotiailta?redirect=%2Fweb%2Fhyvinvointiaelintavoilla%2Fetusivu
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/w/kaytko-kierroksilla-vetoomus-kehottaa-kieltamaan-energiajuomat-alle-15-vuotiailta?redirect=%2Fweb%2Fhyvinvointiaelintavoilla%2Fetusivu
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/w/kaytko-kierroksilla-vetoomus-kehottaa-kieltamaan-energiajuomat-alle-15-vuotiailta?redirect=%2Fweb%2Fhyvinvointiaelintavoilla%2Fetusivu
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/w/kaytko-kierroksilla-vetoomus-kehottaa-kieltamaan-energiajuomat-alle-15-vuotiailta?redirect=%2Fweb%2Fhyvinvointiaelintavoilla%2Fetusivu
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/w/kaytko-kierroksilla-vetoomus-kehottaa-kieltamaan-energiajuomat-alle-15-vuotiailta?redirect=%2Fweb%2Fhyvinvointiaelintavoilla%2Fetusivu
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/w/kaytko-kierroksilla-vetoomus-kehottaa-kieltamaan-energiajuomat-alle-15-vuotiailta?redirect=%2Fweb%2Fhyvinvointiaelintavoilla%2Fetusivu

Viestintamateriaalit

Tiesitks, ett3 happamia ja edistavat
energi hammaskiilteen
rgiajuomat ovat

h . b1 " eroosiota hampaissa?
appamia ja edistavat Kaytko

hammaskiliteen oo oo
gl kierroksilla? kil
kierroksilla?

el vusiudu.
Suocjaa sité!
. Energiajuomien kofeiini voi
héiritad nukahtamista ja unta,
aiheuttaa levottomuutta ja
sydamen tykytysta. Jollekin jo
yksi energiajuoma voi olla liikaa.

Energiajucmien kofelini voi
hairita nukahtamista ja unta,
aiheuttaa levottomuutta ja
sydamen tykytysta. Joliekinjo
yksi energiajuoma voi olla liikza

pirha.ﬁlhyvinvoinﬁaeimavoila

Nopea buusti houkuttaa, mutta riittéva lepo on
jaksamisen edellytys. Vasymys on kehon viesti - ei virhe.

Alle 15 ei lainkaan.
Alle 18-vuotiaille kofeiinin i 1 d
Yhdessa iaj Glkissa on kofeiinia

pirha.fi/hyvinvointiaelintavoilla
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Esimerkki: Pakka-toiminnasta NUORTEN

liikkkeelle Iéhtenyt tapahtuma TURVALLISUUS-
Safe space TAPAHTUMA

* Yhteisty0ssa Ratinan kauppakeskuksen seka Perjantaina 10.10.

useiden eri nuorten parissa toimivien tahojen kio 16-19
Kauppakeskus Ratina

kanssa (hyvinvointialueelta, kunnista ja
jarjestoista)

-: —‘ :

« Osana tapahtumaa mahdollista opetella

turvataitoja: turvallisen seurustelun ja juhlimisen o

tyopajat, ensiaputaitoja, paindetietovisa, :' TulbNiettimisEn

keskustelua omasta ja yhteisesta SR syyslomaa ja

turvallisuudesta, mika siihen vaikuttaa? [pESERtInaaIT
turvataitoihin!?

« Tapahtuma jatkaa matkaansa jalostuneempana Arvonta J2
. . T . into]
ensi syksyna Lempaéalan Ideaparkkiin P2 listujille! Tomas

Jouhilampi |/

Pirkanmaan
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Ehkaisevan paihdetyon seminaari:

Ymmarra, kohtaa, ehkaise -rilppuvuudet ja

stigma arjessamme % TAMPERE
torstaina 5.3.2026 klo 8-16.00

Tampereen tyovaenopisto Sampolan juhlasalissa (Sammonkatu 2, 33540 -—
Tampere). Tilaisuus jarjestetaan ainoastaan paikan paalla, ei streemausta! a
Miten riippuvuutta ja stigmaa voi ymmartaa? Mitka tekijat altistavat p

riipﬁuvuudelle, miten tunnistaa riskitekijéitéﬂa vahvistaa suojaavia tekijoita seka _ Pirkanmaan
purkaa stigmaa? -Tietoa ja nakokulmia kaikille tyon tueksi ja arkeen il s ol
sovellettavaksi. Tilaisuus on suunnattu kaikille kuntien, hyvinvointialueiden ja 3. :
sektorin tyontekijoille ja muille ammattilaisille seka paatoksentekijoille.

Lounas tapahtuu omakustanteisesti lahiympariston ravintoloissa. Seminaariin
osallistujille tarjolla iltapaivakahvit ja pulla.

Tilaisuuteen ilmoittautumisesta tulee sahkopostivahvistus, jonka kautta on M
mahdollista perua oma osallistuminen sairastumistilanteissa. Plrkanmaan
Tilaisuuden jarjestavat Pirkanmaan hyvinvointialue, Tampereen kaupunki ja hyvmvomtlalue

Pirkanmaan paihde- ja mielenterveysjarjestojen verkosto.

Ohjelma ja ilmoittautuminen tasta linkista viimeistaan 19.2:
https://elomake.tampere.fi/lomakkeet/31788/lomake.html



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Felomake.tampere.fi%2Flomakkeet%2F31788%2Flomake.html&data=05%7C02%7Ciina.nummi%40pirha.fi%7Cfa377a6f9b2844c0bde708de5402e069%7C89a9328c5e5c4ef5a2c34dd39b5d8171%7C0%7C0%7C639040568494515001%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BDbocEBCwcI5bYzRnYJv5RGjS6RKQe6R7Cy%2B9g3UuqI%3D&reserved=0

Miten ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta voitaisiin
vahvistaa ja paihdehaitoilta valtyttaisiin?

»Miten tukea ihmisten omia mielenterveystaitoja, tunnetaitoja,
itsetuntoa ja itsemyotatuntoa, turvataitoja ja resilienssia?

»Miten tukea vanhemmuutta ja hyvinvoivia ihmissuhteita ja yhteisoja?

»Miten lisata tietoa riippuvuuksista, paihdehaitoista ja
paihdeteollisuuden vaikutuksesta yksiloiden elamaan?

»Miten vahentaa mielenterveys- ja riippuvuusilmioihin liittyvaa
stigmaa”? Asenteisiin vaikuttaminen > Nain muun muassa avun
hakemisen kynnys madaltuu ja haitat eivat paase kasvamaan liian
suuriksi

Pirkanmaan
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Kiitos!

Noora Kannisto lina Nummi
suunnittelupaallikko suunnittelija (ehkaiseva
(ehkaiseva paihde- ja vakivaltatyo) paihdety0)

noora.kannisto@pirha.fi lina.nummi@pirha fi

Ehkaisevan tyon kokonaisuus/
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tiimi
Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

ﬁ g @ G E%i?lrc:?\?iglue


mailto:noora.kannisto@pirha.fi
mailto:noora.kannisto@pirha.fi
mailto:iina.nummi@pirha.fi

s

Vakivallan ehkaisy on osa
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista

Projektipaallikko / suunnittelija Sari Rusanen
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Lahisuhdevakivalta on valitettavan yleista Suomessa

75% 16-74- vuotiaista
suomalaisista on kokenut
lahisuhdevakivaltaa
ainakin kerran elamansa

ailkana (siltala ym.2022).

/
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Vakivallan ehkaisy
on meidan
kaikkien yhteinen

asia.




Vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelma 2024 - 2026

« Tyota ohjaa Pirkanmaan alueellinen vakivallan ehkaisyn
toimenpideohjelma.

» https://www.pirha.fi/{documents/d/quest/pirkanmaan-
vakivallan-ehkaisyn-suunnitelma-dotx

* Ohjelmaa ollaan juuri paivittamassa vuosille 2026 — 2029.

Keskeiset toimenpiteet, joita mm. edistetaan:

« Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen vakivaltaan
littyvissa kysymyksissa — tunnistaminen, puheeksi otto,
vakivallan riskin arvio.

« Vakivallan kokijoiden ja tekijoiden palvelupolut- ja
palveluketjut

« MARAK-toiminnan kehittaminen

« Vakivallan ehkaisyn verkkosivustot / Pirhan sisaiset ja
ulkoiset sivustot

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Pirkanmaan hyvinvointialueen vakival-
lan ehkdisyn toimenpideohjelma
2024-2026
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Yhteista tyota Pirkanmaalla

Pirkanmaan hyvinvointialue

« Sote- ja pelastuspalvelut seka strateginen ohjaus
* Avopalvelut
« Sairaalapalvelut
« Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

* lkaihmisten ja vammaisten palvelut
Pirkanmaan kunnat
» Kuntien hyvinvointikoordinaattorit

« Kasvatus-, opetus- ja sivistyspalveluiden
henkilosto

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Pirkanmaalaisten parissa toimivat jarjestot
« Vakivallan ehkaisy

 Kokijoiden, tekijoiden ja nakijoiden kanssa tehtava
tyo

Keskeiset yhdyspinnat
* Viranomaisten kanssa yhdessa tehtava tyo

« Kansallisten ja kansainvalisten toimijoiden kanssa
tehtava tyo

» Oppilaitosyhteistyo, tutkimusyhteistyo
* Yritysyhteistyo




Vakivallan riskinarvio on velvoittavaa

* Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja
perhevakivallan ehkaisemisesta ja torjumisesta - Istanbulin sopimus

* 51 artikla - Riskinarviointi ja riskienhallinta:

* 1. Osapuolet toteuttavat tarvittavat lainsaadanto- tai muut toimet
varmistaakseen, etta kaikki asianomaiset viranomaiset arvioivat
vakivaltatilanteiden vakavuuden seka niihin liittyvan
kuolemanvaaran ja vakivallan toistumisen vaaran hallitakseen
riskeja ja tarjotakseen tarvittaessa turvallisuutta ja tukea
yhteensovitetuin toimin.

Pirkanmaan
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THL: Kansalliset lomakkeet ammattilaisen tyon tukena

Puheeksi ottamisen tukena voi kayttaa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen Lahisuhdevakivallan
suodatin- ja kartoituslomaketta:

o THL laheisvakivalta suodatin kartoituslomake A4.indd

MARAK on vakavan parisuhdevakivallan
riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen moniammatillinen
menetelma.

Ammattilaisten kayttoon tarkoitetulla MARAK —
lomakkeella kartoitetaan, onko asiakkaalla kohonnut
riski joutua vakavan parisuhdevakivallan uhriksi
marak riskinarviointiilomake suomi.pdf

THL koordinoi MARAK-toimintamallia ja sen
kayttoonottoa Suomessa. MARAK-on Suomessa
kaytossa useimmilla hyvinvointialueilla.

Pirkanmaalla kokoontuu alueellinen MARAK-
tyoryhma.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

& .\ TERVEYDEN JA Lihi skivallan suodatin-ja kartol &)
&’ HYVINVOINNIN LAITOS

Toiminta-

Onko Sinuun issasi® jossakin a fyysista, henkista tai ista vakivaltaa tai
kaltoinkohtel
Kylla (] B[]
2 Vaikuttaako kokemasi vakivalta edelleen terveyteesi, hyvi isitai elamanhallintaasi
Kylla (] B[]
3 Onkolahisuhteissasi talla hetkells fyysists, henkist tai ista vakivaltaa tai kaltoi
Kylla ] B[]

Jos kysymyksiin 2 tai 3 on vastattu KYLLA, kysy seuraavat kartoituskysymykset:

Kartoituskysymykset

1) Millaista ldhisuhdevikivaltaa olet kekenut?

paan i jinen, repiminen, ravistelu,

eri muotoihi

lin pait t:
inen, ehkiisyn k3

le hy

i iminen vaille hoitoa, apua tai huolenpitoa tila
inen |33kkeills, paihteills, kemikaaleilla tai liuottimilla)

itol estaminen tai
uhkailu tai

ntoon liittyvills asicilla uhkailu)

Kkylla []
€ Tami kysymys kysytdin vain,
Onko puolisosi kohdistanut Sinuun vakivaltaa raskauden aikana?

Kkylla [] ]



https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf?t=1580481516634
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf?t=1580481516634
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf?t=1505993371158

Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen / koulutukset

- Hyodynnamme kansallisia THL:n vakivalta-aiheisia verkkokouluja
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut

* Erilaiset vakivallan tunnistamiseen, puheeksi ottoon ja
riskinarvioon liittyvat koulutukset, joita toteutetaan monialaisessa
yhteistyossa.

 Saannolliset MARAK-koulutukset.
* Yksikko/tiimivierailut

» Kuntayhteistyo / jarjestoyhteistyo - yritysyhteistyo?

Pirkanmaan
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Palveluketjut ja palvelupolut

Tulossa: Ihmiskaupan uhrin palvelupolku,
lahisuhdevakivaltaa kokeneen palvelupolku seka nuoren
vakivallan tekijan palvelupolku.

Seksuaalivakivaltaa kokeneen palveluketju https://www.pirha.fi/web/hoito-ja-
palveluketjut/seksuaalivakivaltaa-kokeneen-palveluketju

Vakivaltaa kokeneen alaikaisen palvelupolku
https://www.pirha.fi/asiakkaalle/hoitopolut/vakivaltaa-kokeneen-alle-18-vuotiaan-lapsen-
tai-nuoren-palvelupolku

Pirkanmaan
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Vakivallan ehkaisyn INTRA / PIRHA.fi s siitean -pirhas

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Jarjesto- ja osallisuuskoordinaatio
Vékivallan ehkaisy
Vakivallan muodot
Vakivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen

Materiaaleja tyon tueksi

Koulutukset
Tuki ja konsultaatio
Palveluketjut ja palvelupolut

Vakivaltatyon palveluja

sese . .

ioista ja ai

Materiaaleja vakivallan eriilm

healueista

Apua vakivaltaan

Talla sivulla

Mita on vékivalta?

Kun tarvitset apua heti

Apua ja tukea Pirkanmaalla

Valtakunnallisia vakivaltatydn palveluja

Tietoa siitd, kuinka toimia ja saada tukea, jos koet vakivaltaa tai
sen uhkaa tai olet riskissa kayttaa vikivaltaa. Al jaa yksin.

Arvioi omaa tilannettasi

o Millaisiksi koet laheiset
ihmissuhteesi? Mietityttdako sinua
oma tai laheisesi tilanne?

« Millaiseksi koet oman turvallisuutesi?
Pelottaako sinua?

Ensi- ja turvakotien liiton testin avulla
voit arvicida kokemaasi vakivaltaa.

[4 Tee testi!

Jatkuva kehittaminen M |ta on Vé kiva |ta?
st Lapset ja nuoret
YSPIRApEGIE Vakivalta on vallan ja voiman tahallista kayttda tai silld uhkaamista, joka voi
Lihisuhdevikivalta kohdistua ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen, ihmisryhmaan tai yhteisoon.
Vékivalta loukkaa ja rikkoo jokaisen oikeutta koskemattomuuteen ja
. . I turvallisuuteen. Vakivalta voi aiheuttaa fyysisia vammoja seka psyykkisia,
Kunniaan liittyva vakivalta o . o ) <
sosiaalisia ja taloudellisia haasteita ja se voi vaarantaa lapsen kasvun ja
kehityksen. Adrimmaisissé tapauksissa vakivalta voi johtaa kuolemaan. Vkivalta
Ihmiskauppa ei ole koskaan hyvaksyttavaa ja usein vakivalta on myds rikos.
Pirkanmaan

hyvinvointialue
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Toimintaohjeet

 Palvelupolkujen ja —ketjujen
lisaksi kehitetaan ammattilaisille
erilaisia toimintaohjeita.

* Esim. toimintaohje
ammattilaisille alle 18-
vuotiaaseen lapseen tai nuoreen
kohdistuneissa
vakivaltaepailyissa.

Pirkanmaan
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Toimintaohje ammattilaisille
alle 18-vuotiaaseen lapseen tai nuoreen
kohdistuneissa vakivaltaepailyissa

Toimintaohje on tarkoitettu Pirkanmaalla lasten, nuorten tai perheiden parissa

tytskenteleville ammattilaisille. Ohje on paivitetty 10/2025.

Epaily tai huoli vakivallasta voi syntya esimerkiksi, kun lapsi tai nuori itse tai joku muu kertoo
epdilysta. Epéily voi heréta lapsella tai nuorella olevasta jaljesta tai vammasta. Joskus myés

lapsen tai nuoren kaytos tai oireilu voi herattda huolen mahdollisesta vakivallasta.

Lapseen tai nuoreen kohdistuvissa vékivaltaepailyissa ilmoitukset lastensuojeluun ja poliisille tulee

tehda viipymatta.

Toimintachjeessa on huomioitu Barnahus-mallin mukaisesti suojelu, tutkinta, terveystarkastus ja
psykososiaalinen tuki. Lapsen edun toteutuminen edellyttédd ammattilaisten yhteisty6ta ja yhteista

suunnitelmaa.




Monialaisen yhteistyon kehittaminen

 Vakivaltaan liittyvat kysymykset/ inmisten elamantilanteet voivat olla
haastavia ja edellyttavat monialaista yhteistyota.

* Olemme tunnistaneet haasteita monialaisessa yhteistyossa erityisesti
kun asiakkaalla on moninaisia tuen tarpeita lahisuhdevakivallan-
IImentyminen-sosiaalinen-raportti-2025

» Keskeista on monialaisen yhteistyon kehittaminen ja palvelujen
yhteensovittaminen. Tata tehdaan esim. Polulle —tukea toimijuuden
vahvistumiseksi —hankkeessa Polulle — tukea toimijuuden
vahvistumiseksi -hanke - pirha.fi

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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ESR+ -hanke

» Tyoskentelya kohdennetaan asiakkaille, jotka
ovat lahisuhdevakivallan uhan vuoksi
hakeutuneet turvakotipalveluihin seka niille,
jotka kohdataan Pirkanmaan hyvinvointialueen
uudessa Pispalan asumispalveluyksikko
Emman Helmessa.

« Kehitetaan ja mallinnetaan monialaista
yhteistyota vakivaltatyon kontekstissa
pirkanmaalaisen Minun tiimini -mallin
mukaisesti huomioiden erityisesti monialainen
palvelutarpeen arvio seka monialainen
vakivallan riskinarvio.

=) Tavoitteena on lahisuhdevakivallan
kokijoiden auttaminen.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Q

Polulle — tukea
toimijuuden
vahvistumiseksi
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Yhteystiedot

Sari Rusanen
Vakivallan ehkaisyn suunnittelija / Projektipaallikko
sari.rusanen@pirha.fi

p. 044 473 9461

Ehkaisevan tyon kokonaisuus /

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiimi
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Ehkaiseva tyo

Koskee kaikkia

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Ehkaiseva tyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista hyvinvointialueella

Ehkaiseva tyo, erityisesti vakivallan ja paihde- seka
rippuvuushaittojen ennalta ehkaisy ja torjunta ovat osa kuntien
seka hyvinvointialueiden vastuulla olevaa terveyden,
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamista.

Pirkanmaan hyvinvointialueella tehtavassa ennalta
ehkaisevassa tyossa korostuu yli organisaatiorajojen tehtava
monialainen yhteistyo. Kivijalkana on ammattilaisten
osaamisen vahvistaminen siten, etta riippuvuushaitoilta,
véakivallalta ja muilta nailta osin hyvinvointia haittaavilta
ongelmilta suojaavat tekijat ja toisaalta altistavat riskitekijat
tunnistetaan riittavan varhain, jo ennen varsinaisen ongelman
muodostumista.

Vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelma seka ehkaisevan
paihdetyon suunnitelma tukevat hyvinvointialueen toimintaa,
tehostaen olemassa olevien palveluiden yhteensovittavaa
hyodyntamista asiakkaan osallisuutta tukien,
epatarkoituksenmukaista edelleen lahettamista valttaen.

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Pirkanmaalla tehtava ehkaiseva
tyo on tunnistettu ja tunnustettu
kansallisestikin

* Aidosti monialainen
yhdessa tekemisen
kulttuuri

» Strateginen ja
palvelutuotantoon vietava
tahtotila

« Kansalliset hankkeet ja
Kehittaminen

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Mita voisimme tehda
paremmin?

* Miten kohtaavassa tyossa
voitaisiin viela tehokkaammin
huomioida nama teemat?

* Rakenteet ja tietojarjestelmien
tuki?

 Miten avun saamista voitaisiin
helpottaa?

» Sovellukset, tietoisuutta lisaava
kampanjointi, vaikuttajayhteistyo

 Miten ennakoida?

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Noora Kannisto

Suunnittelupaallikkd
Ehkaisevan tyon kokonaisuus
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiimi
Pirkanmaan hyvinvointialue

noora.kannisto@pirha.fi
Apua vakivaltaan - pirha.fi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen - pirha.fi
Etusivu - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi

https://www.pirha.fi/
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Kysymyksia ja kommentteja

* Taytathan taman tilaisuuden
palautelomakkeen

* Voit samalla jattaa
yhteydenottopyynnon TKI- tai
hyte-tarpeissa
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https://forms.office.com/e/iD13zFYrCJ

Tulevia tilaisuuksia

Tomorrow’s Sports and Health
Campus -hanke

e Minimessut - hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen seka kuntoutus
9.2.2026 klo 13-15.30
Tays, FM5, iso kokoushuone

Yritysten ideoiden esittelya erityisesti pirhalaisille
(standipaikat yrityksille jo taynna)

Kaikki tervetulleita verkostoitumaan!

Ilmoittautumislinkki (kahvitarjoilua varten) tulossa hankkeen
nettisivuille

* Hankkeen ajankohtaisissa muita tulevia
tilaisuuksia:

https://projects.tuni.fi/tshcampus/ajankohtaista
/

* Esim: Terve urheilija menestyy -tyopaja 3.2.

Tomorrow’s Sports and Health Campus

Ehkaiseva tyo

 Pirkanmaan vakivaltatyon messut
jarjestetaan 17 -18.3.2026 Tampereen
yliopistolla. Maksuttomat messut jarjestetaan
hybridina ja ne ovat suunnattu kaikille
aiheesta kiinnostuneille. Tarkempi ohjelma
julkaistaan myohemmin. Messut jarjestaa
Pirkanmaan vakivaltatyon verkosto.
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Lisatietoja

Ehkaiseva tyo Pirhassa:

« Noora Kannisto, suunnittelupaallikko,
noora.kannisto@pirha.fi

« Sari Rusanen, projektipaallikkd/suunnittelija,
sari.rusanen@pirha.fi

¢ lina Nummi, suunnittelija, iina.nummi@pirha.fi

Tomorrow’s Sports and Health Campus -
osaprojekti:

 Essi Lonngvist, projektipaallikko,
essi.lonngvist@pirha.fi, puh. 040 351 0855
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