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‘Pirkanmaan hyvinvointialueen
ennaltaehkaisevat ja kuntouttavat
palvelut tutuksi yrityksille ja
tutkijoille

PR Euroopan unionin @ PIRKANMAA ' Pirk.anm.aa.n
osarahoittama COUNCIL OF TAMPERE REGION TAMPERE hyvinvointialue

Cg Tampereenyliopisto @ UKK-instituutti P romioreieviasema VARALA



Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha)
ennaltaehkaisevia ja kuntouttavia palveluita koskevista strategioista, suunnitelmista ja
tarpeista!

« Paakohderyhma yritysyhteistyon toimintamalleista ja -
e tutkimus- kehitys_ja mahdollisuuksista.
innovaatioyhteistyosta (TKI)

kiinnostuneet yritykset ja tutkijat seka

: . « Webinaarisarjan seuraavat osat:
muut aiheesta kiinnostuneet.

 23.1.2026 klo 13-14: Ehkaiseva tyo
 10.3.2026 klo 14-15: Elintapaohjaus ja

* Mita luvassa? kulttuurihyvinvointi
* Tietoa Pirhan hyvinvoinnin ja terveyden * 10.4.2026 klo 10-11: Ikadntyneiden
edistamisen seka kuntoutuksen kuntoutus Pirkanmaan
strategioista, suunnitelmista ja tarpeista hyvinvointialueella
erityisesti yritysten ennakoivaa (Loyda tilaisuuksien Teams-linkit tasta
tuotekehitysta varten seka kutsusta)

* tietoa Pirhan kehitteilla olevista TKI-


https://projects.tuni.fi/app/uploads/sites/2287/2025/11/kutsu_pirhan-hyte-ja-kuntoutus-webinaarit-yrityksille-ja-tutkijoille-2025-2026.pdf
https://projects.tuni.fi/app/uploads/sites/2287/2025/11/kutsu_pirhan-hyte-ja-kuntoutus-webinaarit-yrityksille-ja-tutkijoille-2025-2026.pdf

* Klo 10-10.20 Tervetuloa! Projektipaallikko Essi Lonnqgvist
* Nostoja Pirhan TKI-yhteistyon ajankohtaisista asioista

* Tomorrow’s Sports and Health Campus - yhdistaa yritykset, kayttajat ja
tki-toimijat -hanke ja mita se tarjoaa yrityksille

* Klo 10.20-10.50 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pirkanmaalla.
Integraatiojohtaja, vs. strategiajohtaja Tuukka Salkoaho ja
kehittamispaallikko Mari Lahtinen

* Klo 10:50-11 Kysymyksia ja keskustelua

* Palaute- ja yhteydenottolomake
* Tulevia tilaisuuksia
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Webinaarin
kaytannon asioita

* Tilaisuutta ei tallenneta

* Esitysmateriaali lisataan myohemmin
Tomorrow’s Sports and Health Campus
-hankkeen sivuille.

* Pidetaan mikit ja videot kiinni
alustusten aikana

 Keskustelukenttaan voi laittaa
kysymyksia ja kommentteja.

* Lopussa aikaa kysymyksille ja
keskustelulle

* Myos palaute- ja yhteydenottolomake
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Nostoja Pirhan TKIl-yhteistyon
ajankohtaisista asioista

Pirkanmaan
invointialue



Ajankohtaista

» Tampere Health ekosysteemin
toiminta

» Kansallisen TKI-toiminnan kehitys

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Kaynnissa Pirhan TKIl-yhteistyotoiminnassa

» Tampere Health -ekosysteemin TKI-tilannekuva valmistunut kesalla
2025

 Alkanut Sitran rahoittama kokeilu — Synteettinen data yritysten
Innovaatiotoiminnan tueksi

» TKI-prosessien mallinnus ja innovaatioprosessin yhteiskehittaminen
Pirhassa kaynnissa

« Sidosryhmat, roolit, rakenteet, resurssit, ohjeistukset, pullonkaulat jne.

 Tulossa pilotointiin yhteydenottokanava yrityksille TKl-tarpeissa (Orchidea)

 Henkilostoresurssien varmistaminen TKI-toimintaan

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://businesstampere.com/ekosysteemit-ja-verkostot/tampere-health-ecosystem/
https://businesstampere.com/ekosysteemit-ja-verkostot/tampere-health-ecosystem/
https://businesstampere.com/ekosysteemit-ja-verkostot/tampere-health-ecosystem/
https://businesstampere.com/ekosysteemit-ja-verkostot/tampere-health-ecosystem/

Kansallisen TKI-toiminnan kehitys

« Alivaltiosihteeri Marina Erholan selvitys hyvinvointialueuudistuksesta

Selvitys: hyvinvointialueuudistusta voidaan
vauhdittaa strategisesti yhteen sovitetuin
toimenpitein

sosiaali- ja terveysministerio, valtiovarainministerio
8.5.2025 13.27 TIEDOTE

' Alivaltiosihteeri Marina Erhola on selvittanyt
-~ alkuvuoden ajan hyvinvointialueuudistuksen
etenemisen haasteita seka keinoja niiden

~ ratkaisemiseksi. Nyt valmistunut
kehittamissuunnitelma sisdltda ehdotuksen
kdytannonlaheisiksi toimiksi vastuutahoineen
ja aikatauluineen.

-

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Arvioidaan tarvetta hyvinvointialueiden valiselle
yhteiselle innovaatioprosessille.

Arvioidaan hyvinvointialueiden kannusteita pitka-
janteiseen henkilostoa osallistavaan TKKIO-toi-
mintaan osana rahoitusmallin kehittamista.

Health Design 2025 —tapahtuma
28.10.2025

STM:n ja Sitran fasilitoima tyopaja:
Kansallinen TKI-malli: Rakennetaan
kansallista mallia hyvinvointialueiden,
yritysten ja tutkimuslaitosten TKI-
yhteistyon vauhdittamiseksi.



Tomorrow's Sports
and Health Campus

Euroopan unionin P PIRKANMAA ' TAMPERE Pirkanmaan

osarahoittama COUNCIL OF TAMPERE REGION hyVinVOintialue

CD Tampereen yliopisto () UKK-instituutti 1 I?&ﬁﬁfggaariasema VARALA


https://projects.tuni.fi/tshcampus/

Tavoitteet

Luoda verkosto Hakametsa Sport Campuksen ymparille.

Kehittaa toimintamalli uusien tuotteiden ja palvelujen, kuten ennaltaehkaisevat palvelut,
innovoitiin ja yhteiskehittamiseen seka uusien teknologioiden hyodyntamiseen yhdessa
yritysten, tutkimuslaitosten, palvelutuottajien ja loppukayttajien kanssa. Vahvistetaan alan
yritysten kaupallistamis- ja innovaatiokyvykkyyteen liittyvaa osaamista.

Luoda Hakametsa Sport Campuksen TKI-toimintojen toimintasuunnitelma ja palvelutarjoaman
kuvaus.

Vahvistaa ja nopeuttaa tutkimustulosten kaupallistamista seka palvelu- ja
teknologiainnovaatioiden syntymista seka tehostaa olemassa olevien TKI-infrojen

hyodynnettavyytta yrityksille.
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* Kerataan ja kootaan yhdessa Pirhan, UKK-instituutin/Tampereen
urheilulaakariaseman, Pirkanmaan kuntien ja tutkimuslaitosten
kanssa tarpeita ja athioita uudenlaisille palvelumalleille ja
teknologiaratkaisuille erityisesti alueellisen
hyvinvointisuunnitelman painopistealoilta

* Yhteiskehittamiseen ja -innovointiin kaytettavan digialustan
hyodyntaminen yhteiskehittamisen alustana



Tukea ja sparrausta tuotekehityksen ja testauksen (testbed-toiminta) seka tutkimuksen
erivaiheisiin
De minimis -toimenpiteind mm:
= yritysten testaus- ja tuotekehitystoimenpiteet kayttaen testausalustana Hakametsa
Sport Campusta, TAU:n tutkimusinfroja/-labeja tai autenttisia sote-ymparistoja (Pirha)

= Konsultointi- tai asiantuntijapalvelu yrityksille (esim. tutkimussuunnitelman, eettisen
toimikunnan lausuntohakemuksen/Fimean lupahakemuksen valmisteluun liittyen,
sparraus)

Paasyn mukaan yhteiskehittamisen ja systemaattisen TKl-toimintamallin
kehittamiseen ja pilotointiin (myos yhteiskehittamisen ja innovoinnin digialustan testaus)

Lisataan tietoisuutta olemassa olevista TKl-infroista ja niiden
hyodyntamismahdollisuuksista

Kohtaamiset ja yhteistyo alan tutkijoiden ja tutkimusryhmien kanssa

Hankkeen tyopajat, vierailut seka muut tilaisuudet



Pirkanmaan
hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistaminen

Mari Lahtinen ja Tuukka Salkoaho

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Pirkanmaan hyvinvointialueen
strategia 2026-2029 - luonnos

Vs. strategiajohtaja Tuukka Salkoaho
25.11.2025

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Visio

Strategian
karjet

Missio

Pirkanmaalaiset saavat oikeat palvelut oikeaan aikaan

e

Tarkeinta Vaikuttavat Hyvinvoivat Toimiva
ihminen palvelut tyontekijat yhteistyo

Sinun hyvinvointisi on yhteinen tehtavamme, olemme sinua varten

Ihmislaheisyys Luottamus Vastuullisuus Yhdenvertaisuus

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen Pirhassa

Kehittamispaallikko Mari Lahtinen

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen eli hyte on toimintaa, jolla vahennetaan raskaiden, korjaavien
palveluiden tarvetta.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kohdistuu yksiloon, yhteisoon, vaestoon ja elinymparistoihin.

» Hyte-tyota tehdaan sosiaali- ja terveyspalveluissa, alueella, kunnissa, jarjestoissa ja yhteisoissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
* edistaa ja yllapitaa hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja osallisuutta
 vahvistaa mielenterveytta ja ehkaisee paihdehaittoja

» ehkaisee sairauksia, tapaturmia, vakivaltaa, syrjaytymista ja osattomuutta

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Oikea interventio oikealle asiakkaalle ja oikea-aikaisesti

Ennaltaehkaisy ja itsehoito

1 4 3
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Viestinta ja
kampanjat

=
=280

N
Hyvinvointia elintavoilla —sivusto
« Kuntien ja jarjestojen ryhmat
* Luennot ja webinaarit
* ltsehoito-ohjelmat
+ Tietosisallot
Pirkanmaan

hyvinvointialue

Ryhmat ja digitaaliset
tyokalut

Asiakkaiden
ohjautuminen
terveyden-
huoltoon

Painonhallinnan digipolku ja
painonhallinnan ryhmat,
Paremman arjen askeleet -
ryhmat, Uniryhma, Tyypin 2
diabeteksen ensitietoryhmat

Henkilokohtainen
kontakti

Asiakkaiden % :
ohjautuminen ?
terveyden- N
huoltoon

Henkilokohtainen
ohjaus



VAESTON HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN HYVINVOINTIALUEELLA

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 7 §

< Hyvinvointialueen on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin
tehtaviin.

< Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat
toimenpiteet.
Sen on otettava paatoksenteossaan huomioon paatostensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain.
Hyvinvointialueen on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.

<+ Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain.
Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle
vuosittain.

< Lisaksi hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista asioista.
Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistyossa alueensa kuntien kanssa.
Hyvinvointialueen asukkaiden ja palvelujen kayttgjien osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa
saadetaan hyvinvointialueesta annetun lain 29 §:ssa.
Hyvinvointialueen on julkaistava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa tietoverkossa.

< Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyossa alueensa kuntien kanssa ja tuettava niita

Pi ?ﬂjﬂgsﬂwksellaan. Lisaksi hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota hyvinvointialueen alueella
y‘ééimvm nér‘].df terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen kanssa.

h Vé?mlb Qistettiva hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia

hvvinvoinnin ia tervevden edistamisessa.



Pirkanmaan

hyvinvointi-
koordinaattori-
verkosto

Kuhmoinen

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet hyvinvointialueella

1. Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen

2. Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

3. Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen

4. Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen

5. Arjen turvallisuuden lisaaminen ja hyvinvointia edistava elinymparisto

Plrk.anm.aa.n Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen - pirha.fi
hyvinvointialue



https://www.pirha.fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://www.pirha.fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://www.pirha.fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen

Vuosittaiset hyte-neuvottelut — ilmiot 2025

* Yksinaisyys ja yksilokeskeisyys — taloudellinen huoli, sosiaalisten
verkostojen puute

* Hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin polarisaatio

 Lasten ja nuorten tulevaisuus — lapsiperhekoyhyys, NEET-nuoret,
vanhemmuus hukassa myos parjaavilla aikuisilla

 Lahisuhdevakivalta ja misogynia
» [kaantyneiden kotona parjaaminen, kaatumiset
» Saavutettavien kulttuuripalvelujen rahoitusleikkaukset

Pirkanmaan
hyvinvointialue



HYTE-kerroinindikaattorit (Pirha 2024) Arvo ja Vaihteluvall, | Skaalattu hyte-

muutossuunt kerroinind.
a (sijoitus)
1. Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen 8.9 ‘
. (o]

selvittdminen 0-43.4 % 21 (8/22)
2. Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien
tuen tarpeen selvittaminen 1% 0-19,5% 5 (8/22)
. Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus
5 (MPR) 6% T 90-98 % 81 (5/22)
4, Alkoholinkayton mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta
tai haittariski (THL uusi laskentaperuste -> AUDIT tulee tehda vahintaan = 4,4 % 0-40,6 % 1(13/22)
syntyvia lapsia) f
5. Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa
hoito -suosituksen mukaisesti 36,5 % 1,5-51,3% 70 (3/22)
6. Tyottdmien toteutuneiden terveystarkastusten osuus suhteessa tyéttomien
kokonaismaaraan 7% 4 1,5-21,2 % 28 (12/22)
7. Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalahoitojaksot tai f
sairaalassa hoidetut potilaat tai molemmat, Ikm per 10 000 93,4 56-143,7 * 52 (12/22)
asukasta *(tarkastellaan muutosta)
8. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, prosenttia vastaavan ikaisesta .
vaestosta *(tarkastellaan muutosta) 0.7 ‘ 0,5-0,8 48 (10/22)
9. Eityossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18—24- .
vuotiaat, prosenttia ikaluokasta *(tarkastellaan muutosta) 15,1 ‘ 14-21,5 13 (19/22)
10. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, prosenttia .
ikaluokasta *(tarkastellaan muutosta) 2,9 1,2-3.7 42 (15/22)
. . 11. Mielenterveyshairioiden vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34- ‘
P'rk vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen 11 07-18* 68 (11/22)
hyvi kehitysvammaisuus), prosenttia vastaavan ikisestd vaestosta ’ i

*(tarkactallaan minitncta)



Hyvinvointialueiden HYTE-kertoimet THL:n yllapitamalla
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https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/prosessi?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/prosessi?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

Nain otat hyvinvoinnin puheeksi

VINKKEJA KESKUSTELUN AVAAMISEKSI JA
ETEENPAIN OHJAAMISEKSI

« Tue ja vahvista muutospuhetta: Millaisia unelmia sinulla on?

« Tee avoimia kysymyksia: Mita ajattelet alkoholin kdytostasi?

« Varmista ja vahvista kuulemaasi: Tarkoitatko talla sita, etta...?

» Veda kuulemaasi yhteen: Kerroit juuri seuraavia asioita...

« Rohkaise palautteella: Hienoa, etta tulit kertomaan tilanteestasi.
« Muista sanaton viestinta - katse, ystavallinen olemus ja elekieli

« Kuuntele. Ala viittele, syyllista, pelottele, anele tai tulkitse
asiakkaan puolesta

Vinkkeja asiakkaan kohtaamiseen

« Asiakkaan sosiaalisten suhteiden, tukiverkoston ja
elamantilanteen ymmartaminen auttaa tukemaan asiakasta
kokonaisvaltaisemmin.

« Tuki ja kannustus on erityisen tarkeaa etenkin silloin, kun asiakas
kieltaa ongelman tai ei ole valmis muutokseen.

« Al4 pyri jatkamaan keskustelua vakisin esteen tullessa, vaan
varaa uusi aika keskustelun jatkamiseen.

@ Lisatietoja
pirha.fi/hyvinvointiaelintavoilla
Pirhan intra > Kasikirjat

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Takasivu

Ota hyvinvointi
puheeksi

HYVINVOINTIA TUKEVA ELINTAPA-
NEUVONTA ALKAA PUHEEKSIOTOSTA

@ Puheeksi ottaminen on ammattilaisen keskustelualoite. Se voi
perustua heranneeseen huoleen, tai olla osa yleistad asiakkaan
hyvinvoinnin ja terveyden kartoitusta. Puheeksi ottaminen on jo
itsessaan tehokas elintapaneuvonnan hoidollinen interventio ja

tarkea riskien tunnistamisen keino.

Pirkanmaan Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

hyvinvointialue

Tiesitko?

|
| Ota hyvinvointi puheeksi —kortin voit tulostaa elintapaohjauksen kasikirjastal! I

Etusivu

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU



ELINTAVAT

Ravitsemus ﬁ?ﬂ

Onko syomisessasi jotain,
joka mietityttaa sinua?

Tukeeko syomisesi
hyvinvointiasi vai kaipaatko
siihen muutosta?

Onko painossasi tapahtunut
muutoksia viime aikoina?

NELJAN TUULEN ILMIOT

Mielenterveys
Mita sinulle kuuluu?

Onko sinulla tai laheisellasi
huolia tai kuormitusta, jotka
vaikuttaisivat jaksamiseesi?

Millaisia keinoja sinulla on
oman mielen hyvinvoinnin
tukemiseksi?

o

Liikunta @

Mita ajatuksia tai tunteita /
tuntemuksia liikkuminen tai
liilkunta sinussa herattaa?

Millaista arki- ja
hyotyliikkumista tai liilkuntaa
elamassasi on tai on ollut?

Jos haluaisit lisata arki- ja
hyotyliikkkumista tai muuta
lilkuntaa, mita se olisi?

Rahapelaaminen

Miten usein pelaat rahapeleja?

Miten rahapelaaminen on
vaikuttanut arkeesi, talouteesi,
ihmissuhteisiisi?

Oletko pyytanyt, lainannut
rahaa tai hakenut sosiaalitukea
rahapelaamisen vuoksi?

Unija
palautuminen

Miten olet mielestasi nukkunut
viime aikoina?

Onko sinulla jotain tapoja, joilla
valmistaudut youneen?

Millaisia keinoja sinulla on
palautumiseen?

Lahisuhdevakivalta

Millaisiksi koet laheiset
ihmissuhteesi talld hetkella?

Millaiseksi koet talla hetkella
oman turvallisuutesi?

Mikali koet turvattomuutta tai
pelkoa, kuinka se vaikuttaa
elamaasi?

X
Kulttuuri

Mita ajatuksia tai tunteita
luovuus, taide tai kulttuuri
sinussa herattaa?

Millaista luovuutta, taidetta tai
kulttuuria sinun eldamassasi on
tai on ollut?

Jos haluaisit lisata luovuutta,
taidetta tai kulttuuria elamaasi,
mita se olisi?

Paihteet

Kuinka paljon kaytat paihteita
arjessasi (tarkenna maaraa
jatkokysymykselld)?

Mita ajattelet omasta tai
laheisesi paihteiden kaytosta?

Koetko, etta tarvitset apua
tai tukea paihteista irti
paasemiseen?

() Téman oppaan tarkoitus on auttaa keskustelemaan
elintapateemoista ja neljan tuulen ilmidista. Neljan tuulen ilmi6t
esiintyvat usein kasi kadessa.

@ Kysymysten avulla autamme asiakasta pohtimaan ja oivaltamaan
omia tarpeitaan elintapamuutoksille.
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Hyvinvointia elintavoilla — pirha.fi/hyvinvointiaelintavoilla

* Pirkanmaan yhteinen hyvinvointitarjotin

» Sivusto tarkoitettu seka pirkanmaalaisille etta
ammattilaisille

 Tietosisaltoa eri hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen aiheista

 Elintavat

* Itse- ja omahoito

« Kulttuurihyvinvointi

* Mielen hyvinvointi

* Yhteisollisyys

 Hyvinvoinnin palveluiden etsimiseen

* Hyvinvoinnin palveluhaku

« Pirhan tapahtumakalenteri (tulossa 10/25)

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Hyvinvoinnin palveluita ja tilaisuuksia ohjauksen tueksi

Hyvinvoinnin palvelunaku £ 8 { Hyvinvoinnin palveluhaku
Haussa‘nakyval palvelut ovat hyv‘lnvomhalueevn, {(unnan tai !'arjeslojen ) e 7 L . - . . . . . . . . . e 1
e m—— L ‘ =l Pitkaaikaisia hyvinvoinnin palveluiden etsimiseen I :
S - Pirkanmaan hyvinvointialue : Tiesitko? l
&\ - Pirkanmaan kunnat : Hyvinvoinnin palveluhakua |
Pirk —— | hyddynnetadn myds '
- Firkanmaan jarjesto Digiperhe-sivustolla! :
- Seurakunnat L '
___________ o

Etsi kohderyhmalla

a9 = - Kansalliset palvelut

- Etsii tietoa Palvelutietovarannosta

____________ ] Pirhan tapahtumakalenteri W
: Tiesitko? : Tapahtumat.pirha.fi | gﬁ;mmaka'eme"
| Tapahtumakalenterin avulla , Lyhytaikaiset tilaisuudet ja tapahtumat

| voidaan Pirhan etusivulla l Pirhan omat tapahtumat

I mainostaa HVA:n omia I Lahells.f

| tapahtumia! [ :

a1 Pirkanmaan kuntien menokalenterit
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Ravitsemusterveyden edistaminen on kaikkien asia ja vaatii yhteistyon
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Mita on kulttuurihyvinvointi?

KULTTUURIHYVINVOINNILLA TARKOITETAAN KULTTUURIN JA
TAITEEN MAHDOLLISUUKSIA EDISTAA HYVINVOINTIA JA HOITAA
IHMISEN TERVEYTTA LAPI ELAMAN.

Taide ja kulttuuri luovat jo itsessaan hyvinvointia ja mielekasta
elamaa. Toisaalta niita voidaan kayttaa myos tavoitteellisesti
edistamaan hyvinvointia.

Taiteen ja kulttuurin positiivisesta vaikutuksesta hyvinvointiin ja
terveyteen on olemassa laajaa maarallista ja laadullista
tutkimusnayttoa.

Esim. WHON laaja kansainvalinen raportti \What is the evidence on the role of the
arts in improving health and well-being? A scoping review, Fancourt, D. & Finn, S.
(2019).

Kulttuuri- ja taidekokemukset mm. vahentavat yksinaisyytta ja
syrjaytymista ja lisaavat osallisuutta, elaman iloa, voimavaroja ja
merkityksellisyyden kokemuksia!

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Lapset maalamassa yhteisétaideteosta Kulttuurikeskus PiiPoon Suttu-
nayttelyssa lokakuussa 2022. Kuva: Anna Makela.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf

KULTTUURIHYVINVOINTI
KUNNASSA TARKOITTAA

1. Kulttuuritarjonnan saavutettavuutta.
Kun erilaiset ihmiset voivat osallistua
kulttuuritoimintaan mahdollisimman
helposti ja esteettomasti, myos kulttuurin
hyvinvointivaikutukset voivat toteutua.

2. Kestavaa kehittamista.
Kulttuurinyvinvointi tukee kunnan
elinvoimaa, tyollistymista, kotoutumista
ja kaupunkisuunnittelua. Taide ja
kulttuuri ovat sivistyksemme kivijalka.

KUNTIEN JA
HYVINVOINTIALUEEN
YHTEISTYOSSA

kulttuurihyvinvointi on
asiakkaiden ja asukkaiden
hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden kokonaisvaltaista
edistamista ja ohjausta.

Kun asiakas-, palvelu- ja
elintapaohjauksessa ohjataan
asiakkaita kulttuuripalveluihin ja
jarjestojen matalan kynnyksen
toimintaan, voidaan tukea
asiakkaan mielekasta, aktiivista
arkea ja mielen hyvinvointia ja
vahentaa sote-palveluiden
kuormitusta.

KULTTUURIHYVINVOINTI
HYVINVOINTIALUEELLA ON

Ennaltaehkaisevaa ja kuntouttavaa,
toimintakykya lisaavaa tai yllapitavaa
toimintaa perusterveydenhuollossa ja
erikoissairaanhoidossa, kuntoutus-palveluissa,
mielenterveys- ja paihdepalveluissa,
ikaantyneiden palveluissa, sosiaali- ja
perhepalveluissa, vammaispalveluissa seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossa.

Pitkaaikaisen hoidon, hoivan tai
asumispalveluiden piirissa olevien sote-
palveluiden asiakkaiden kulttuuristen ja
sivistyksellisten perusoikeuksien toteutumista.

JOKAISELLA TULEE OLLA YHDENVERTAINEN MAHDOLLISUUS OSALLISTUA TAIDE- JA KULTTUURI-
TOIMINTAAN NIIN KOKIJANA KUIN TEKIJANA KOKO ELAMANSA AJAN.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Credit: Kulttuurihyvinvointipooli, Anu Merenlahti & Anna-Mari Rosenlof
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Ehkaisevan tyon tekeminen
on osa kohtaamista

* Riskitekijat perhe- ja
lahisuhdevakivallalle,
rahapelaamiselle, paihde- ja
riippuvuussairauksille seka
mielenterveyden haasteisiin ovat
hyvin samankaltaisia

* Suojaavia tekijoita tukemalla,
tietoisuutta lisaamalla ja
osaamisen vahvistamisella
vaikutetaan!
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Lahisuhdevakivallasta
aiheutuva palveluiden
kdytto ja kustannukset

/ Terveys-, sosiaali- ja oikeuspalveluissa

;/ Heli Siltala, Tomomi Hisasue, Johanna Hietamaki, Juhani Saan,
Taina Laajasalo, Martta October, Hanna-Leena Laitinen, Jani Raitanen

VALTIONEUVOSTON SELVITYS- JA
TUTKIMUSTOIMINNAN JULKAISUSARIA 2022:52

Inhimillinen karsimys ja
yhteiskunnallinen kurimus

Lahisuhdevakivalta on merkittava yhteiskunnallinen ongelma, josta
aiheutuu huomattavaa inhimillista karsimysta, vakavia fyysisia
sairauksia ja mielenterveysongelmia (Miller & McCaw, 2019;
Stubbs ym., 2021).

Suomessa 2015-2020 yhteensa 33 000 lahisuhdevakivallan uhria
(Kelan, turvakotien, poliisin, perus- ja erikoissairaanhoidon rekisterit seka
GBV —vaestokysely).

Lahisuhdevakivallan aiheuttama terveydenhuoltopalveluiden
lisakustannus oli 1 024 €/hl6 vuosittain verrattuna muuhun

vaestoon. Lisakustannuksia kertyi 6 vuoden seurannan ajan,
todennakadisesti kerrannaisvaikutuksineen myos pidempaan.

Viiden vuoden aikana naisten kokeman fyysisen
parisuhdevakivallan aiheuttamat suorat terveydenhuollon
lisakustannukset ovat 150 miljoonaa euroa vuodessa.

Parisuhdevakivallasta aiheutuu sosiaali- ja tarveyspalveluille
60-90% ja oikeuspalveluille 70% lisakustannukset vuosittain.

Lapsuudessa koettu vakivalta nakyy 50% korkeampina sosiaali-
ja oikeuspalveluiden kustannuksina aikuisuudessa.

Pirkanmaan
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164292/VNTEAS_2022_52.pdf?sequence=13&isAllowed=y

Liity mukaan Hyte-aamukahvellle

Ehdotuksia voit jattaa aamukahvien palautelomakkeelle,
e , tai suoraan hyte-tiimin jasenille
Milloin: tiistaisin klo 8 — 9, 21.10., 18.11. ja 16.12.

Kohderyhma
Pirhan kaikkien palvelulinjojen henkilosto

Kuntien hyvinvointi- ja ehkaisevan paihdetyon Miten mukaan
tyoryhmien jasenet ja muut hyvinvointitoimijat

Laita chat-kenttaan pyynto ja toimitamme sinulle

Kolmannen sektorin toimijat kalenterikutsun

Sisalto Intrassa Tapahtumat: Virtuaaliset hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen HYTE-aamukahvit

Lyhyita tietoiskuja liittyen Pirkanmaan vaeston
hyvinvoinnin edistamiseen ja terveyserojen
kaventamiseen

./

Keskustelua tietoiskujen aiheista Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen verkkosivuille paasee

Ohjelma julkaistaan viikkoa aiemmin myos taman QR-koodin kautta ——»

kalenterikutsussa/Pirhan ulkoisilla sivuilla

Rilieeindatukset

hyvinvointialue
aikki aihe-ehdotukset ovat tervetulleita



https://www.pirha.fi/fi/tietoa-meista/hallinto-ja-organisaatio/sote-palvelut/integraatiotoiminta/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen?doAsUserId=7WJXJiOHDfAB8AW7FfzU0w%3D%3D%2Ftoimipisteet%2Ftoimipistehakemisto%2Fsaskyn-idea-kampuksen-opiskeluterveydenhuolto-ikaalinen
https://www.pirha.fi/fi/tietoa-meista/hallinto-ja-organisaatio/sote-palvelut/integraatiotoiminta/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen?doAsUserId=7WJXJiOHDfAB8AW7FfzU0w%3D%3D%2Ftoimipisteet%2Ftoimipistehakemisto%2Fsaskyn-idea-kampuksen-opiskeluterveydenhuolto-ikaalinen

Tilaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen uutiskirje

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

uutiskirje on suunnattu yhteistyotahoillemme, * %330 3% 0s o
erityisesti kunnille ja jarjestoille. Uutiskirjeessa @ 3373 00 33 0 %o “es @

jaamme ajankohtaisia nostoja hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kentalta. ol 230°20%0 3 ¢ 933 *%etel 2e0 o237

 Uutiskirjeen tavoitteena on kehittaa viestintaa ;'§
ja tarjota saannollisesti hyodyllista sisaltoa -
yhteistyon tueksi. Uutiskirje julkaistaan kuusi s 330 ¢ 28 s "o cese

kertaa vuodessa. $30002° o _sesees’s

(o) il
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https://www.pirha.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen

Yhteystiedot

Mari Lahtinen
Kehittamispaallikko
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiimi

Pirkanmaan hyvinvointialue

p. 0417313 103
etunimi.sukunimi@pirha.fi

flolv]inlo
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mailto:etunimi.sukunimi@pirha.fi
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Kysymyksia ja kommentteja

* Taytathan taman tilaisuuden
palautelomakkeen tasta.

* Voit samalla jattaa
yhteydenottopyynnon TKI- tai
hyte-tarpeissa

Palautelomake Pirhan

ennaltaehkaisevat ja kuntouttavat
palvelut -webinaarista 25.11.2025
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jDKpiVxe9U6iw03Tm12BcWA2RPWNsUBNtngGZqsoe71UQjdUSkpPQ1A5Uk42UExMWDBSNVRMRzkzVyQlQCN0PWcu

Tulevia tilaisuuksia

* Seuraavaksi: TKI-yhteistyon kehittaminen Pirkanmaan
hyvinvointialueen, Tampereen yliopiston ja yritysten kesken
9.12.2025 klo 12.30-16, Paidia, Nokia Arena.

* Katso ohjelma ja ilmoittaudu:
https://projects.tuni.fi/tshcampus/uutiset/tervetuloa-tki-
yhteistyon-kehittaminen-pirkanmaan-hyvinvointialueen-
tampereen-yliopiston-ja-yritysten-kesken-9-12-2025/

* Hankkeen muut tapahtumat:
https://projects.tuni.fi/tshcampus/ajankohtaista/
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Lisatietoja

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Pirhassa:

« Mari Lahtinen, kehittamispaallikko, hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen,
mari.lahtinen@pirha.fi

« Tuukka Salkoaho, integraatiojohtaja, vs.
strategiajohtaja tuukka.salkoaho@pirha.fi

Tomorrow’s Sports and Health Campus -
osaprojekti:

Essi Lonngvist, projektipaallikko,
essi.lonngvist@pirha.fi

Euroopan unionin
osarahoittama

(PPIRKANMAA [ TampeRe  Pirkanmaan

COUNCIL OF TAMPERE REGION hyvinvointialue

('D Tampereen yliopisto (D UKK-instituutti 1 o ersarariasema VARALA
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Tomorrow’s Sports and Health Campus -
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