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Golden ages
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Sennu
lkaantynyt
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Miksi seniorit?

e Kasvava asiakaskunta

* Vaeston ikaantyminen: erityisesti Aasiassa ja Euroopassa

* Esimerkiksi Suomessa yli 65-vuotiaiden osuus on jo
merkittava

* Aasiassa, kuten Japanissa ja Singaporessa, ikaantyneiden
maara kasvaa vauhdilla.

* Elinian pidentyminen: Ihmiset elavat pidempaan ja
haluavat pysya aktiivisina ja itsenaisinda mahdollisimman
pitkaan, mika lisaa liikuntapalvelujen kysyntaa.

e Maksukykyinen ja motivoitunut asiakasryhma
* Elakelaisten ostovoima
* Terveys on prioriteetti

e Jatkuva ja pitkaaikainen asiakkuus

 Pieni kilpailu ja erikoistumismahdollisuus

* ikaantyneiden liikuttaminen on viela suhteellisen
kehittymaton segmentti monilla markkinoilla




Suomen ennuste 2040? \

0 40-vuotiaista selviaa fyysisesti
3 /O kuormittavasta tyosta Lihde:
Vasankari & al. 2023

50- vuotiaista selviaa fyysisesti
2% kuormittavasta tyosta Lahde:
Vasankari & al. 2023

60-vuotiaista selviaa fyysisesti
0.59 kuormittavasta tydsti Lihde:
) )
Vasankari & al.2023
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Miksi Aasia ja "golden ages”

e Vaesto ikaantyy nopeasti e Vaestonkasvun hidastuminen ja elinian

— Haasteita

- Merkittavia liiketoimintamahdollisuuksia,
erityisesti lilkunta- ja hyvinvointialalla

* Vanheneva vaestd tuo mukanaan kasvavan
kysynnan terveyspalveluille, liikunnalle ja
hyvinvointiteknologialle.

e Kulttuurissa ikaantyneiden arvostus korostuu
* Eri sukupolvet asuvat samassa taloudessa

pidentyminen

e Esimerkiksi Japanissa yli 65-vuotiaat muodostavat
jo lahes 30 % vaestosta

* Terveyshaasteet

Hallitusten toimet

* Monet maat panostavat aktiivisesti terveyden
edistamiseen ja kannustavat ikdantyvaa vaestoa
pysymaan fyysisesti aktiivisena.

Omat motiivit:

Yhteistyokumppaneiden kautta avautuneet
vhteydet ja yhteistyomahdollisuudet

Yrityksen aikaisempien liiketoimintojen
uudelleen aktivointi

Omat verkostot ja heidan apu
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Singapore

Singaporen valtio on tunnistanut vaestonsa
ikdantymisen tuomat haasteet ja on ryhtynyt
aktiivisiin toimiin parantaakseen ikaantyneiden
kuntoutusta ja hyvinvointia.

Terveydenhuollon palveluiden parantaminen
* Integroitu hoitojarjestelma
* Taloudelliset resurssit
Yhteisollisyyden ja aktiivisen ikdaantymisen
edistaminen
* Active Ageing Hubs
* Senior Activity Centres (SACs)
Teknologian hyddyntaminen
* Esim. sensoriteknologia

Yksityiset palveluntarjoajat




Aspire 55

Aasian ensimmainen yli 50-vuotiaille suunnattu
sosiaalinen terveysklubi, joka tarjoaa ikaantyville
aikuisille mahdollisuuden yllapitaa aktiivista ja
terveellista elamantapaa yhteisollisessa
ymparistossa.

Klubin toiminta keskittyy erityisesti pienryhmassa
toteutettavaan voimaharjoitteluun seka
monipuolisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin.

Missiona on tuoda iloa ja hauskuutta ikaantyvien
elamaan hyodyntamalla maailman johtavia
sosiaalisia, terveydellisia ja hoivainnovaatiota

Mika yllatti: tuolijumppa ©
Mika yllatti: ilo

https://youtu.be/loWL28uAq98



https://youtu.be/IoWL28uAq98

Opit Balilta

Tutustumiset useaan eri liikuntalajiin
Vierailu Vanderlust Fitness Villageen
Rohkeus luottaa omaan osaamiseen

Suomalainen liikunta-alan koulutus on
ensiluokkaista

Mahdollisuudet vieda hyvinvointiosaamista
maailmalle

Miten konseptoidaan ja rakennetaan brandeja




Malesia, KL

* Perhekeskeinen kulttuuri on edelleen vahva,
kaupungistumisen myo6ta on havaittavissa
kasvava tarve institutionaalisille palveluille
ikdantyneille

e Kulttuurien ja uskontojen sulatusuuni
* Mika yllatti: ammattilaisten ”liikkeen puute”
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IMM: Empower your golden years

Mika yllatti: “amerikkalaisuus”

Medical Gym Physio & Rehab Cognitive & Memory Care
Senior Gym
-.'u:. l'ht': r g'v.l e:.tmcx:-.e".w:l ag ‘ Wi have Lhe right therapists Boost your brain heaith or
_.nll.ug e for yu.n‘.age and pl )_u.:.: for you Lo recuperste from rmental welibeing through our
conditions. You will never be worried your old or existing coodition. effectivie progeasm.

about injuring yoursell anymore.
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Social Wellness Nutritional Wellness Geriatric
Assessment

Lives cares can ber achieved
when you understand your
condilions. Affordable assesurnent
or disgnostic packeges for your

loved ones

Learn More Learn More Learn More

httos://www.immcarehub.com/

Learn new skills or enjoy the
cad You are whal you eat! Are you
compeny of friends. Cultivale - ‘ 5
5 F having the righl dietary or
your inlerest through various Py -
~ nulrients for your body?
Classes we offer. 2 :
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Mita tarvitset onnistuneeseen
matkaan?

e Kontaktit!
* Suosittelut

e Pitkan suunnittelun ja huolellisen
valmistautumisen

e Kulttuuri ja kaytostavat

* Reilusti aikaa perilla ja paikallisesta
turvaverkosta on hyotya

e Resilienssial
e Varaudu muutoksiin

e Aikaa ja useampi tapaaminen kumppanin
kanssa luottamuksen rakentamiseksi

* Vahvaa tahtoa ja uteliaisuutta — onnistumiset
palkitaan



Mita jai kateen?

* Uusia kontakteja
e Arvokasta oppia Aasian markkinasta
e Syvempaa ymmarrysta kulttuurista
* Yhteistyokumppanuus, joka vaatii..
e Tutkimusta
* Sopimustyota
e Ja mahdollistaa kasvun
* Luottamuksen siita, etta suunta on oikea
* Uuden konseptin tarpeen tunnistaminen

e Tana vuonna aloitetaan pohjatyd uuden
konseptin rakentamiselle




Mita seuraavaksi?

* Uuden konseptin kehitystyo kaynnistymassa

» Test-bedille ja kumppaneille tarve
e Tutkimustyo?
* Kumppani?
e sensoritekniikkaa mukaan?
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Kiitos!

Hanna Rinta

Co Founder, CEO, fysioterapeutti
hanna@bowellness.fi

Puh. 040 831 6778

Linkedin

Haluatko seurata matkaamme?

Instagrammissa

Linkedin
Youtube

www.bowellness.fi



http://www.bowellness.fi/
https://www.instagram.com/bowellness.co/
https://www.linkedin.com/company/87394058/
https://www.youtube.com/@bowellness7206/featured
mailto:hanna@bowellness.fi
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