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Pelisaantovanhempainilloista tukea
vanhemmuuteen ja hyvinvointiin

Lasten ja nuorten nukkuminen, riittava ja terveellinen sydminen,
somen kayttd, pelaaminen, liikkuminen, pitkajanteisyys ja
kaveritaidot ovat vanhempia ja koulun ammattilaisia mietityttavia
teemoja joka puolella Suomea. Vanhempainliitossa on kehitetty
yhteistydkumppaneiden kanssa vanhempainiltamalli, jonka
tavoitteena on saattaa luokan vanhemmat ja lapset yhteisen
keskustelun aarelle puhumaan arjen taidoista. Samalla on voitu
sopia yhteisista pelisaanndista tai linjauksista aiheista, jotka
puhututtavat juuri kyseista luokkaa vanhempineen. Tama antaa
kasvattajille selkanojaa perheen omien arjen taitojen ja
hyvinvoinnin tueksi.




Tavoite: Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja koulunkaynnin
tukeminen.

Keino: Yhteisen dialogin lisaaminen (oppilaat, vanhemmat,

opettajat)

Miten: vanhempien, lasten ja nuorten seka opettajan

vastuiden avaaminen kaytanndssa seka yhteisten suositusten
pohtiminen

vanhempainliitto.fi



Miksi tdma on tarke&s? &

- Toisiin vanhempiin ja luokanohjaajaan tutustuminen
rakentavat luottamusta ja yhteisollisyytta.

- Yhteinen keskustelu ja mahdolliset linjaukset lisaavat
vanhemmuuden tukea.

- Vanhempien osallisuus kodin ja koulun yhteistyossa lisaantyy
Ja monipuolistuu.

- Lasten ja nuorten hyvinvointi paranee, mika vaikuttaa myos
oppimistuloksiin ja koulun kiinnittymiseen.

vanhempainliitto.fi




Pelisaantovanhempainilta

* Keskustellaan oman lapsen luokkaa koskevista
hyvinvointihaasteista ja hyvin menevista asioista, seka
sovitaan yhteisista suosituksista jos tarpeen.

* Osallistetaan lapset ja nuoret: joko mukana illassa osana
koulupaivaa (6-9 lk), tai ennen iltaa ja sen jalkeen
opettajan johdolla kayty osallistava tuokio (1-51k).

* Yhteiset linjaukset tiedoksi niille, jotka eivat paasseet
paikalle, mutta kutsussa selkeasti ilmaistu, etta asia on
niin tarkea, etta jokaisesta perheesta tulisi olla edustaja
mukana.

* Erityisen tarkeaa 1. ja 7. —-luokilla seka luokkien
kokoonpanojen muuttuessa.

» Kesto 1,5h




Tasapainoinen arki
-pelisaantovanhempainillan kulku

* Tutustutaan rennosti toisiin kahvittelun lomassa. Pyyda osallistujia esittaytymaan ainakin
kahdelle henkilblle, jota ei tunne entuudestaan. Tassa voi myos jattaa puhelinnumeron
listaan jos vanhemmat haluavat perustaa Whatspp-ryhman. (n. 15 min)

* Pyyda osallistujat istumaan 4 hengen poytaryhmiin (jos nuoria mukana, niin eri ryhmaan
kuin oma vanhempi, noin 2 nuorta ja 2 vanhempaa/ryhma). Tassa voit puhua myds muista
tarkeista tiedotettavista asioista. Kay lapi rakentavan keskustelun pelisaannot (n. 5-10
min, ks. seuraava dia)

e Nayta dialta lin kunnan ”"Vastuullisuuden aakkoset- taulukko” ja kerro, etta tehtavana on
ryhmissa miettia vastauksia sen pohjalta seuraavalla dialla oleviin kysymyksiin.

» Kay lyhyesti lapi mahdolliset lasten/nuorten tyopajassa tuotetut ajatukset aiheesta ennen
keskustelua (5 min)
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https://www.eratauko.fi/tyokalu/pelisaannot-nuorille/

Eratauko—-pelisaannot
nuorille ja dialogia
harjoltteleville

Huom!
Pienryhmakeskustelussa ei
tarvita puheenvuorojen
1 Kuuntelen muita ja keskityn . . .
Kaikilla on mahdollisuus kertoa omia ajatuksiaan Jak?Jaa.’ n’?u.tta huolehtlkaa,
keskustelun aiheesta, mutta ei keskeyteti toisia. etta kaikkia kuunnellaan.

Jatetddn kdnnykdt sivuun. Keskustelun ohjaaja voi
jakaa puheenvuoroja.

2 Kerron omia ajatuksiani ja kokemuksiani
Haluamme kuulla myds sinun ajatuksiasi
keskustelun aiheesta. Sinulla ei tarvitse olla
oikeita vastauksia. Voit jatkaa juttua siitd,
mihin edellinen |opetti.

3 Olen ystivillinen ja kunnioitan toisia
Kunnioitetaan erilaisia ihmisid ja kokemuksia.
Voimme pohtia asioita yhdessd ilman, etti olemme
samaa mieltd. Ei kerrota muiden asioita eteenpiin.
Ei kiusata muita osallistujia.

ERATAUKO “
BEAATIS
Suomen
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VASTUULLISUUDEN AAKKOSET

HUOLTAJAN VASTUUTENTaVAT

1. KESKUSTELEN LAPSENI
KANSSA AVOIMESTI

2.LUON KOTIIN YHTEISET
PELISGANNGT JA PIDEN KIINNI
SOVITVISTA RAJOISTA

3.HUOLEHDIN LAPSENI UNI- JA
RVOKARYTMISTS

4. INNOSTAN JA TUEN LASTANI
KOULUTYS553 JA ANNAN
MYSGNTEISTE PALAVTETTA

5. TEEN RAKENTAVAA
YHTEISTYSTE KOvLuy
TOIMIJOIDEN KANSSA

*

OPPILAAN
VASTUUTENHTaVAET

1.TOIMIN KOULUSSA KAIKKIEN
KANSSA YSTaVALLISESTI

2.AUTAN JA TUEN
KOULUKAVERIANI
MYONTEISELLE TAVALLA

3. ANNAN TYGRAVHAN JA
NOUDATAN KOVLUYN S3ENTOJE

4 .TEEN PARHAANI KOULUSSA
JA KOTONA. PYYDEN APVA

5.HUOLEHDIN LEKSYISTENI
6.5Y5N RITTEVEN AAMVPALAN

JA LOUNAAN T.MENEN AJOISSA
NUKKUMAAN.

KOVLUN AIKVISTEN
VASTUUTEHTAVET

1.HUOLEHDIN ETT3 KAIKKI KOKEVAT
KOULUSSA OLONSA TURVALLISEKSI

ZKANNVSTAN JA ANNAN
MYGNTEISTE PALAVTETTA

3.JARJESTEN LAADVKASTA
OPETUSTA JARIITTEvEE TUKEA
OPISKELUSSA

4. PUUTUN KIVSAAMISEEN
5.TUEN HYVINVOINTITAITOJA

6.TURVAAN HYViEN
OPISKELUVILMAPIIRIN JA TYORAVHAN

T.TEEN YHTEISTYSTE HUOLTAVAN
KANSSA RAKENTAVASTI




1)
2)
3)
4)

&

Kysymykset ryhmille

Mitka vastuut toimivat jo perheessanne ja mitka vaativat tsemppausta?
Mita vastuut ja perheen pelisaannot tarkoittavat kaytannon esimerkein?
Puuttuuko vastuutehtavista jotain tai onko jokin vastuutehtava turha?

Mihin konkreettiseen asiaan tarvittaisiin luokan vanhempien yhteista linjaa? Vai tarvitaanko?

Pyyda ryhmia kirjaamaan keskustelun tarkeimmat pointit ylos esim. post-it -lapuille ja
viemaan luokan seinalle osoittamaasi paikkaan.

Keskustelun paapaino on vanhempien ja lasten/nuorten vastuissa. Voit varata kolmen
varisia post-it —-lappuja, joista yhdelle kirjataan vanhempien, toiselle lasten/nuorten ja
kolmannelle varille koulun aikuisten vastuisiin liittyvia huomioita. Kiertele itse eri ryhmissa.
Tahan varataan noin 30 min. Voit hyodyntaa myos sahkoista Padletia tms.

vanhempainliitto.fi



Kysymykset ryhmille

1) Mitka vastuut toimivat jo perheessdnne ja
mitka vaativat tsemppausta?

2) Mita vastuut ja perheen pelisaannot
tarkoittavat kaytannon esimerkein?

3) Puuttuuko vastuutehtavista jotain tai onko
jokin vastuutehtava turha?

4) Mihin konkreettiseen asiaan tarvittaisiin
luokan vanhempien yhteista linjaa? Vai
tarvitaanko?

Kirjatkaa keskustelun tarkeimmat pointit ylos
esim. post-it —lapuille ja viekaa ne luokan
seinalle opettajan osoittamaan paikkaan.

VASTUULL|SUUDEN AAKKOSET

HUOLTAJAN VASTUUTENHTAVAT

1. KESKUSTELEN LAPSENI
KANSSA AVOIMESTI

2.LUON KOTIIN YHTEISET
PELISZENNGT JA PIDEN KIINNI
SOVITVISTA RAJOISTA

3.HUOLEHDIN LAPSENI VNI- JA
RUOKARYTMISTE

! 4. INNOSTAN JA TUEN LASTANI

KOULUTYS553 JA ANNAN
MYGNTEISTE PALAVTETTA

5. TEEN RAKENTAVAA
YHTEISTYSTE KOuLuy
TOIMIJOIDEN KANSSA

&

OPPILAAN
VASTUUTEHTaVET

1.TOIMIN KOULUSSA KAIKKIEN
KANSSA YSTaVELLISESTI

2.AVUTAN JA TVEN
KOULUKAVERIANI
MYSGNTEISELLE TAVALLA

3.ANNAN TYGRAVHAN JA
NOUDATAN KOULUN S3ENTOJE

4.TEEN PARHAANI KOULUSSA
JA KOTONA. PYYDEN APVA

5.HUOLEHDIN LEKSYISTENI
6.5Y6N RITTEVAN AAMVPALAN

JA LOVNAAN T.MENEN AJOISSA
NUKKUMAAN.

KOULUN AIKVISTEN
VASTUUTEHTEVAT

1.HUOLEHDIN ETTa KAIKKI KOKEVAT
KOULUSSA OLONSA TURVALLISEKS]

2. KANNVSTAN JA ANNAN
MYSNTEISTE PALAVTETTA

3.JARJESTEN LAADUKASTA
OPETUSTA JA RIITTEvEd TUKEA
OPISKELUSSA

4.PUUTUN KIVSAAMISEEN
5.TUEN HYVINVOINTITAITOJA

6.TURVAAN HYVAN
OPISKELVILMAPIIRIN JA TYORAVHAN

T.TEEN YHTEISTYSTE HUOLTAJAN
KANSSA RAKENTAVASTI




Purkukeskustelu ja palaute (6 ) -
25-30 min

Lajittele post-it laput siten, ettda samaa aihepiiria koskevat asiat tulevat lahelle toisiaan.

Lue daneen ryhmien tuotoksia ja pyyda osallistujia tarkentamaan tai tdydentamaan ajatuksia
tarvittaessa.

Veda yhteen, kokoa ja keskustelkaa esim.:

* Mitka asiat ovat hyvin? Mita muutoksia toivotaan?
* Mita yhteisia linjauksia toivotaan?

* Mita vastuita ollaan valmiita tavoittelemaan?

Kiita osallistujia antoisasta illasta ja pyyda tayttamaan palautelomake illan paatteeksi (5
min). Palautelomakkeen loydat seuraavalta dialta, josta voit nayttaa sen osallistujille.

Laheta yhteenveto keskustelusta, seka palautelinkki kaikille huoltajille ja mukana olleille
oppilaille, jos et nayttanyt sita illassa.
vanhempainliitto.fi



Kiitos, kun annat palautetta illasta /@
https://forms.office.com/e/CnJDynMK80

PALAUTELOMAKE
VANHEMPAINILLASTA TAI
MUUSTA TILAISUUDESTA

VANHEMPAINLITTO


https://forms.office.com/e/CnJDynMK80

Esimerkki yhteisista
suosituksista 71k

* Kotiintuloaika: koululla ei hengailla klo 19 jalkeen

 Annetaanillalla somerauha: puhelin pois klo 20
arkisin

 Huolehditaan riittavasta unesta

 Kysytaan koulu- ja somekuulumiset, pidetaan
ikarajoista seka turvallisesta puhelimen kaytosta
kiinni.

* Puututaan vahingoittavaan kaytokseen ja
kiusaamiseen matalalla kynnyksella ja rakentavasti

 Puututaan paihteiden kayttoon jos havaitaan

vanhempainliitto.fi



Huomioitavaa /@ .

 Vahvistetaan lasten ja nuorten oikean
suuntaista toimintaa

 Sopimus yhdessa lasten tai nuorten
kanssa

« Kaydaan alussa lapi rakentavan
keskustelun pelisaannot; pyritaan
toisia kunnioittavaan dialogiin

 Kerataan illasta palaute ja kehitetaan
toimintaa sen pohjalta

e Huomioidaan illoissa monikieliset
vanhemmat

* Voitjarjestaa illan vaikka nuotiolla!
Saa soveltaa!



https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2023/12/Tsemppitaulukko.pdf
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2023/12/Tsemppitaulukko.pdf
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2023/12/Tsemppitaulukko.pdf
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* Laheta kutsukirje vanhemmille tai muille tarkeille aikuisille

* Osallista lapset/nuoret keskustelemalla ennen iltaa heidan
kanssaan mita ajatuksia heilla heraa Vastuullisuuden aakkoset-

taulukosta elleivat he osallistu iltaan. Hyodynna
ryhmakeskustelupohjaa (ks. liite) ja kokoa ajatukset ylos. Ota

yhteenveto mukaan iltaan.

* Jarjesta kahvitus tai pyyda vanhempia tai luokkasi
vanhempaintiimia tuomaan nyyttariperiaatteella pienta
tarjottavaa mukaan

* Pyyda halutessasi tyopariksi esim. erityisopettaja, nuoriso-
ohjaaja, kuraattori tai psykologi, tai joku aktiivinen vanhempi

Enneniltaa



https://vanhempainliitto.fi/opettajille/luokan-vanhempaintiimi/
https://vanhempainliitto.fi/opettajille/luokan-vanhempaintiimi/

.f Pelisaantovanhempainilta & Lapsen oikeudet

e & Lapsen etu (Artikla 3)
» Kaikki keskustelu tahtaa lasten hyvinvointiin ja turvalliseen arkeen.

« @: Lapsen aani kuuluu (Artikla 12)
* Lapset osallistuvat ja heidan nakemyksensa huomioidaan.

¢4 Vanhempien vastuu (Artikla 5)
* Vanhemmat ovat keskeisessa roolissa kasvatuksessa - yhdessa koulun kanssa.

e @ Turvallinen kasvuympiristo (Artikla 19)
* Yhteiset pelisaannot ehkaisevat kiusaamista, haitallista kaytosta ja paihteiden kayttoa.

« ®& Oppimisen tuki (Artikla 29)
* Tasapainoinen arki tukee koulunkayntia ja lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

« = Vastuu ja yhteistyo ovat osa lapsen oikeuksien toteutumista.
* Yhdessa vanhemmat, opettajat ja lapset tekevat arjesta turvallisempaa ja sujuvampaa.
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LVE LISAA

KNoT-HANKKEESTA TAALTA: =
Osallistujatietojen

kirjaaminen: (= e =]
Wit o201 osslistus. > B

Kirjaudu sisdan vahvalla tunnistautumisella
(esim. pankkitunnukset)

Lisda pyydetyt tiedot, joita ei ndy
valmiiksi (s-posti ja puhelin)

Seuraavassa kohdassa lisaa hankekoodi
sille varattuun kenttaan: S31056

Laita aloituspaivamaaraksi
kirjautumispaivamaara.

Laita rastit ruutuihin tyoelama-
tilannettasi koskevaan kenttaan.

Laheta tiedot hanketoteuttajalle.

i
-@ UTOOSan Wionen
. . cstrshoin s




Kiitos huomiostanne!

Euroopan unionin
osarahoittama

sari.haapakangas@vanhempainliitto.fi
tuija.metso@vanhempainliitto.fi

vanhempainliitto.fi
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