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KNOT-hanke psykologista turvallisuutta kehollisesti edistamassa

KNOT-hankkeen toimijat Petteri Vakiparta ja Annukka Tapani osallistuivat
sosiaalipedagogiikan paiville psykologisen turvallisuuden teemaisella tyopajalla.
Psykologinen turvallisuus on talla hetkelld monissa keskusteluissa esilld, mm. useat
organisaatiot lanseeraavat tahan liittyen turvallisen tilan periaatteet. Pajaa
valmistellessamme mietimme, etta KNOT-hankkeen tavoitteiden edistaminen,
asiantuntijayhteistyon lisdaminen, vaatii onnistuakseen nimenomaan psykologista
turvallisuutta: tarvitaan sellaisten tilanteiden rakentamista, joissa avoin keskustelu onnistuu
ilman virheiden pelkoa. Pajan aluksi maarittelimme sen Tyoterveyslaitoksen (2021)
mukaisesti jaetuksi uskomukseksi siita, etta ryhmassa voi ottaa riskeja ja olla oma itsensa.

TyOpajassa pyrimme etenemaan niin kuin opetimme: paja eteni teemaan johdattelun
jalkeen osallistujien tutustumiseen ja pienryhmatoimintaan, jossa osallistujat ensin
keskustelivat, mika psykologisessa turvallisuudessa heita askarruttaa, pohdituttaa tai
millaisia kokemuksia heilla siitd on. Taman jalkeen oli tehtavana luoda sosiaalipedagogiikan
kehollisuusteeman mukaisesti tehda nimenomaan kehollinen ”performanssi” keskustelun
kiteytyksestd, ilman sanoja. Ryhmat heittaytyivatkin hyvin teeman aarelle ja naimme nelja
varsin erilaista esitysta: niissa tulivat esiin toisten huomioiminen tervehtimalla, syrjaan
jaaneen mukaan kutsuminen, yksilollisten erojen huomioiminen psykologisen turvallisuuden
rakentumisessa, kaiken kaikkiaan kohtaamisen ja kohdatuksi tulemisen tarve. Yksi ryhma
teki esityksen niin, ettd yleiso sai sulkea silmat ja vain keskittya kuuntelemaan. Se olikin aika
jannittava kokemus, kun kuuloaisti sitten herkistyi tulkitsemaan, mita tilanteessa oikein
tapahtuu.

Lopuksi kysyimme kokemusta kehollisuuteen painottuneesta tyopajasta ja peukutuksia
saimme. Tallainen heittaytyminen uuden aarelle suulliseen tai kirjalliseen ilmaisun
tottuneille toimijoille on aina epamukavuusalueelle astumista, mutta psykologisesti
turvallisessa ilmapiirissa sekin toimii ja innostaa miettimaan vastaavia toteutuksia
jatkossakin. Mita, jos kokeilisimme seuraavalla kerralla vaikkapa yhteis6taidetta.
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