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' INHIMILLISEN TOIMINNAN MALLIIN
POHJAUTUVAT KORTIT

Lahde: Hautala, T., Hamalainen, T., Makela, L. & Rusi-Pyykonen, M. 2011.
Toiminnan voimaa. 1.—2. painos. Helsinki: Edita

Kuvat: Microsoft Copilot
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MITA LUONTEENPIIRTEITA
ARVOSTAT ITSESSASI?

Minakuva = jarjestaytynyt malli itsesta
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MILLAINEN SINA OLET KOTONA?
MILLAINEN SINA OLET KODIN ULKOPUOLELLA
ESIM. KAVERIPORUKASSA?

Reaaliminakuva = todellinen, tiedostettu kasitys siita, millainen mina olen.
Se muodostuu ulkoisesta eli julkisesta minakuvasta,
joka nakyy vuorovaikutustilanteissa.
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MITEN SUHTAUDUT MUUTOKSIIN?

Terveen itsetunnon merkki on joustavuus
eli kyky muuttua tilanteiden mukaan.
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MITA SINULLE TULEE MIELEEN SANOISTA
KOTI, KOULU JA KAVERIT?

Tarkeimpia minakuvaan vaikuttavia
kasvuymparistotekijoita ovat koti, koulu ja kaveripiiri
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MISSA OLET HYVA?

Myonteinen minakuva on hyvan itsetunnon perusta
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MIKA ON PARAS ASIA SINUSSA?

ltsetunto = persoonallisuuden ominaisuus
Se on ihmisen kyky luottaa itseensa.
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MILLAISENA SINA PIDAT ITSEASI?
MILLAINEN OLET YKSIN OLLESSASI?

Minakuva = millainen mina olen

J

MOVE
digi

( . Suomen _ N N
1d "~ Tempereen \/ teologinen @) projects.tuni.fiimovedigi
PIRKANMAA J ammattikorkeakoulu \’ opisto



J

MIKA ON TARKEA MUISTOSI LAPSUUDESTASI?
MITA UUSIA ASIOITA OLET OPPINUT
VIIMEISEN VUODEN AIKANA?

Minakuva sisaltaa menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden kokemukset
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