
Rajat ja niiden kunnioittaminen 
3. ryhmäkerta, harjoitus

1. Milloin ja missä tilanteessa sanot kyllä, vaikka haluaisit sanoa ei?

2. Miten haluat toimia tulevaisuudessa tilanteessa, 
jossa sinun rajojasi uhataan? Miten alat asettaa rajoja?
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