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MOVEdigi Pirkanmaa -hanke tarjoaa vertaistukiryhman :

WA Saroista voimaksi
polku kiusaamisen varjoista vapauteen

ViaDia Pirkanmaan ry:n Kangasalan toimipistella
(Artturintie 14, Kangasala ).

Kiusaaminen on henkista vakivaltaa, joka jattaa syvat jaljet niin kiusattuun kuin
kiusaajaankin, mutta siita on mahdollista selvita. Ryhmassa kasitellaan aihetta
monesta eri nakokulmasta erilaisten materiaalien, keskustelun, vertaistuellisen
jakamisen ja harjoitusten avulla.

Aikataulu ja teemat:
ma 15.6. klo 11-13 Kiusaaminen ja henkinen vakivalta
to 18.6. klo 11-13 Yksiloiden ja ryhman vastuu,
vaikutus ja roolit kiusaamisessa
ma 22.6. klo 11-13 Kiusaamisen seuraukset ja oireilu
to 25.6. klo 11-13 Kiusaamisesta selviytyminen, oma tarina
ma 29.6. klo 11-13 Anteeksiantaminen, irti paastaminen

Ryhman tavoitteena on l0ytaa ja saada tyokaluja
omaan toipumiseen ja irti paastamiseen seka
sen myota oman hyvinvoinnin ja vapauden
lisdantymiseen. Taman vaikean asian
lapikayminen voi muuttua voimavaraksi ja
mahdollistaa myos toisten vastaavaa
kokeneiden tukemisen tulevaisuudessa.

TERVETULOA ROHKEASTI MUKAAN!

limoittautuminen viimeistaan 5.6.2026:

leena.siintoharju@viadia.fi Lue lisda hankkeesta:
p. 050 501 7025 projects.tuni.fi/movedigi
anna.vironen@viadia.fi RSl Euroopan unionin
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