Euroopan unionin MOVE
osarahoittama J digi

Voimavara-aurinko -harjoitus

Piirretaan paperille voimavara-aurinko ja siihen sateita. Auringon keskelle voi
kirjoittaa "HYVA MINA". Sateisiin kirjoitetaan erilaisia voimavaroja, yhteen
sateeseen aina yksi voimavara.

1. Mita taitoja, kykyja ja positiivisia ominaisuuksia sinulla on?

Mita taitoja, kykyja ja positiivisia ominaisuuksia kaverisi nakee sinussa?

Kirjoita auringon seuraaville sateille ihmisten nimia, jotka ovat elamassasi voimavaroja. Esim.
perheenjasenet, ystavat, tyokaverit jne. Halutessasi kirjoita kuinkin ihmisen kohdalle merkinta, milla
tavalla ja missa mielessa han on sinulle voimavara.

Keksisiko kaveri viela jonkun henkilon, jonka nimi kuuluisi auringon sateeseen?

Muut asiat voimavarana. Me ammennamme voimaa ja tukea elamaamme hyvin monesta asiasta:
kulttuurista, tiedotusvalineista, harrastuksista, kotielaimista, taiteesta, uskonnosta tms.

Pyyda kaverilta vinkkia.

Mista unelmoit?
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Harjoitus on Saroista voimaksi — polku kiusaamisen varjoista vapauteen -tukiryhman materiaalia.
Ryhmamateriaalin sisaltd on kehitetty MOVEdigi Pirkanmaa —hankkeessa. Lue lisda: www.projects.tuni.fi/movedigi
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