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Tyhja tuoli —
kesken jaanyt sanottava

Tunneharjoitus ja ratkaisukeskeinen kesken
jaaneen asian voimavaraistava kasittely

Harjoituksen runko

Asiakkaan lisaksi olisi hyva olla kaksi ohjaajaa,

joista toinen toimii varsinaisena terapeuttina ja

johtaa tilannetta. Toinen on tarkkailijana seka lisatukena.
Varataan nelja tuolia, jolloin yksi tuoli jaa tyhjaksi.

« Terapeutti sanoo asiakkaalle: Olet kertonut, etta sinulle jai ikdva tunne, kun et voi
enaa selvittaa erasta asiaa. Tama henkild on jo kuollut tai muuten ei saavutettavissa
ja kerroit, ettad sinua vaivaa sanomatta jaaneet asiat.

* Asiakas jatkaa: Kylla han on ... ja asiaon ...

+  Terapeutti: Haluaisitko nyt hoitaa asian?

* Asiakas: (vastaa)

« Terapeutti: Haluaisitko tehda taman harjoituksen niin, etta kuvitelldadn hanet
istumaan talle tyhjalle tuolille tai toinen vaihtoehto, ettd tdma havainnoitsija ottaa
hanen paikkansa ja kuvittelet hanen edustavan kohdehenkilda (kaytetdan hanen
nimeansa)?

* Asiakas: Valitsen...

» Terapeutti: Voit nyt kertoa hanelle puhumatta jaaneita asioita. En keskeyta missaan
vaiheessa. Voit kertoa ne danekkaasti, hiljaa tai miten tahansa.

» Asiakas: Alkaa puhua tuolille tai sijaishenkildlle

» Terapeutti: Olisiko viela mitadan, mita haluaisit sanoa? Onko jotain, mita haluaisit,
ettd tdma sinun xxxx sanoisi tai tekisi?

* Asiakas: Haluaisin, etta han...

» Terapeutti tai toinen ohjaaja sanoo tai tekee sen, mita asiakas pyytaa

»  Terapeutti: Anteeksianto on aina molemminpuolinen asia. Voisimmeko tehda niin,
ettd han xxxx ja sina pyydatte anteeksi toisiltanne?

+ Toteutetaan...

Loppuun varataan aikaa tilanteen purkamiselle ja kokemusten seka tunteiden
lapikaymiseen.

Harjoitus on Saroista voimaksi — polku kiusaamisen varjoista vapauteen -tukiryhman materiaalia.
Ryhméamateriaalin sisalto on kehitetty MOVEdigi Pirkanmaa —hankkeessa. Lue lisda: www.projects.tuni.fi/movedigi
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