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Ote kirjasta: Koivu, T. & Sandhu, T. (2015). Elamisen arvoista. Liekkikustannus oy. s. 92 - 96.

Anteeksiantamus on valinta

Kiinalainen tarina kertoo nuoresta naisesta nimelta Li-Li, joka naimisiin mentyaan muutti asumaan
miehensa ja anoppinsa luo. Pian hdn huomasi, ettei tullut toimeen anoppinsa kanssa. He olivat
kovin erilaisia, ja kummankin tavat arsyttivat toista. Anoppi nalkutti minidlleen kaikesta
mahdollisesta, ja vahitellen Li-Li uskalsi vaittad hanelle vastaan. Paivat ja viikot kuluivat. Li-Li ja
anoppi riitelivat yha raivokkaammin, mikd masensi aviomiesta suuresti.

Lopulta Li-Li ei enda kestanyt anoppinsa tyranniaa, vaan paatti tehda asialle jotakin. Han meni
tapaamaan isansa ystavaa, kauppias Huangia, joka myi yrtteja. Li-Li pyysi kauppiaalta myrkkya,
jolla voisi ratkaista ongelman kerralla.

Huang mietti asiaa ja sanoi lopulta auttavansa naista, mutta silla ehdolla, etta Li-Li tottelee
hanta tarkoin. Huang haki takahuoneesta yrtteja.

"Et voi tappaa anoppiasi tuosta vain, koska se herattaisi epaluuloja”, kauppias sanoi. "Siksi
annan sinulle yrtteja, jotka vahitellen myrkyttavat hanen elimisténsa. Tee hanelle herkullisia
aterioita, joita maustat nailla yrteilld. Ja jotta et herdtd kenessakaan epailyksia, kohtele hanta tasta
paivasta lahtien mahdollisimman ystavallisesti."

Li-Li Iahti tyytyvaisena kotiinsa ja alkoi toteuttaa suunnitelmaa tarkoin yrttimestarin neuvojen
mukaan.

Viikot ja kuukaudet kuluivat. Li-Li valmisti anopilleen herkullisen myrkyllisia aterioita. Han totteli
anoppiaan kaikessa, oli ystavallinen ja kohteli hantd kuin omaa &itidaan. Puolen vuoden kuluttua Li-
Li huomasi, ettei ollut riidellyt anoppinsa kanssa pitkiin aikoihin. Itse asiassa han huomasi
tulevansa taman kanssa erinomaisesti toimeen. My6s Li-Lin anoppi oli muuttunut. Han rakasti
miniadnsa kuin omaa tytartaan ja kehui tata kaikille naapureillekin.

Yhtena paiva Li-Li meni yrttimestarin puheille ja pyysi apua: "Herra Huang, auttakaa minua
poistamaan myrkyt anoppini elimistosta. Han on taysin muuttunut, ja rakastan hanta kuin omaa
aitiani. Han ei saa kuolla syéttamiini myrkkyihin!"

Yrttimestari nyokkasi ymmartavaisesti ja hymyili. "Ei ole mitaan syyta huoleen", han sanoi. "En
antanut sinulle tappavia myrkkyja vaan terveellisia yrtteja. Ainoa myrkky oli asenteesi hanta
kohtaan, ja nyt sekin on saatu poistettua."

Yksi hyvan elaman esteista on katkeruus. Elamassa tulee vadjaamatta tilanteita, joissa tunnemme
tulleemme loukatuiksi. Tosiasia on, etta missa on ihmisia, sielld on ongelmiakin. Toisinaan
kyseessa voi olla todellinen loukkaus, ja joskus vain tulkitsemme toisen kaytosta tai sanoja vaarin,
Joka tapauksessa kokemus on yhta todellinen. Vaarana tilanteessa on katkeruuteen kiinni
jaaminen. Saatamme kdyda mielessamme kuviteltuja keskusteluja meita loukanneen ihmisen
kanssa. Hanen nakemisensa saa tunteet pintaan, ja saatamme jopa hautoa mielessamme kostoa
tavalla tai toisella. Jos jaamme kiinni katkeruuteen ja anteeksiantamattomuuteen, annamme ikaan
kuin hallintavallan eldmdssamme meita loukanneelle ihmiselle. Niin kauan kuin kannan kaunaa
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toista ihmistd kohtaan, han oikeastaan hallitsee eldmaani. Han hallitsee ajatusmaailmaani, tunne-
eldmaani, yduniani, sydmistani ja jopa ruumiin toimintojani.

Anteeksiantaminen on vaikeaa, koska se loukkaa oikeustajuamme. Ajattelemme, etta jos
annamme anteeksi, paastdmme toisen kuin koiran verdjasta, ja siksi piddmme mieluummin kiinni
oikeudestamme kostoon. Huomaamattamme kostamme kuitenkin vain itsellemme, ja katkeruus
jaytaa omaa sisintdmme kuin hitaasti tappava myrkky. Lisaksi itsensa nakeminen uhrina on todella
vahingollista, koska silloin ihminen ei ota vastuuta omasta eldamastaan eika anna itselleen lupaa
olla onnellinen. Anteeksiantaminen ei tarkoita, etté minun pitdisi hyvaksya se, ettd minua on
loukattu tai kohdeltu vaarin. Anteeksiantaminen kuitenkin vapauttaa minut minua loukanneen
ihmisen hallintavallasta. Kun tietoisesti luovun uhrin roolista ja oikeudestani kostoon, vapautan
itseni katkeruudesta.

Joskus anteeksiantamuksen tulisi kohdistua meihin itseemme. Oletko huomannut, ettd joskus
olemme paljon armottomampia itsedmme kohtaan kuin toisia kohtaan? Saatamme esimerkiksi
moittia itseamme jostakin tekemastamme virheesta jopa padivékausia, kun taas saman virheen
unohtaminen toisen kohdalla kdy helposti. On tarkeaa opetella armahtamaan myds itsedan ja sallia
itselleen keskenerdisyys ja inhimillisyys. Kuten edelld omien oikeuksien luettelossa totesimme:
"Minulla on oikeus tehda virheita ja olla epataydellinen."

Kukaan ei onnistu aina eldmaan omien arvojensa mukaisesti. Meilld on taipumus kokea herkasti
syyllisyyden ja epaonnistumisen tunteita juuri niissa asioissa, jotka ovat meille kaikkein tarkeimpia.
Moni varmasti tunnistaa kokevansa esimerkiksi vanhemmuudessa epdonnistumisen ja syyllisyyden
tunteita, eivatka ne ole vieraita meille kirjoittajillekaan. Vanhemmuus on erinomainen mahdollisuus
kokea syyllisyyttd, etenkin asioita jalkikateen pohdittaessa. Onneksi lapset ovat kuitenkin yllattavan
armollisia vanhempiaan kohtaan ja nayttavat meille mallia anteeksiantamuksesta. On tarkeaa myds
itse armahtaa itseddn ja muistaa, ettd on pyrkinyt tekemaan parhaansa senhetkisen viisautensa ja
voimavarojensa pohjalta.

Anteeksiantaminen ei ole tunne vaan tietoinen valinta, joka nakyy kdaytanndn tekoina. Jos paatan
antaa anteeksi, se voi nakya esimerkiksi siten, etta en enaa puhu pahaa minua loukanneesta
ihmisesta tai ettd lopetan itseni moittimisen. Sisdisen puheeni muuttuminen lempedmmaksi ja
hyvaksyvammaksi ndakyy ennen pitkda myos siten, ettd en enaa ajattele tapahtunutta niin paljon,
mika heijastuu mydnteisesti myds tunne-elamaani. Andrew Matthews on sanonut: "Kun seuraavan
kerran joudut pois tolaltasi, muista etta sinua eivat suututa niinkaan ihmiset kuin se, mita heista
ajattelet." Joyce Meyeriltd kysyttiin kerran, miten anteeksiantaminen tapahtuu. Han vastasi: "Don't
think about it. Don't talk about it." (Al3 ajattele sitd, &l& puhu siitd.) Arvot nakyvét siind, mita
teemme.
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