
Tervetuloa suljettuun terapeuttiseen pienryhmään! 

MOVEmuutos

Kuva: Rido, Adobe Stock/ Education License

Ryhmässä saat asettaa oman tavoitteesi, 
jota kohti lähdet asteittain etenemään ryhmän tukemana. 

Voit ennakkoon valita yhden ongelman, johon toivoisit ratkaisua.

Paikka ja tapaamisajat: 

ViaDia Pirkanmaa Kangasalan toimipiste, Artturintie 14

Ke 5.11. Klo 11 - 14

Ke 12.11. Klo 11 - 14

Ke 19.11. Klo 11 - 14

Ke 26.11. Klo 11 - 14

Ke 3.12. Klo 11 - 14

Ryhmä edellyttää omaa 

motivaatiota muutokseen, 

sekä sitoutumista yhteisiin 

tapaamisiin.

Tule mukaan avoimin mielin rakentumaan ja vahvistumaan! 

Lisätietoa antavat ryhmänohjaajat: 

Leena Siintoharju

leena.siintoharju@viadia.fi

p. 050 501 7025

Tapani Huotari

tapani.huotari@viadia.fi

p. 046 922 2721

Lue lisää hankkeesta: 

projects.tuni.fi/movedigi

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fsearch%2FKangasala%2C%2BArtturintie%2B14%3Fentry%3Dgmail%26source%3Dg&data=05%7C02%7Ciina.nieminen%40tuni.fi%7C4b5d96a4b5bd4829c55208dce85b0aa6%7Cfa6944afcc7c4cd89154c01132798910%7C0%7C0%7C638640724952186593%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=grbhtaxKaAoL%2FS292u9VkGby3lYCz8AXYfVO64MJm4M%3D&reserved=0
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