Nuorisotutkijoiden politiikkasuositukset: Nuorten sosiaalisen
median ikarajojen sijaan on syyta puuttua alustojen toimintaan

Me taman politiikkkasuosituksen allekirjoittajat olemme suomalaisia nuorisotutkijoita.
Nuorten hyvinvointi on meille tarked asia. Tiedostamme, ettd sosiaaliseen mediaan liittyy
huolestuttavia piirteita. Haluamme kuitenkin monipuolistaa sosiaalisesta mediasta kaytavaa
julkista keskustelua. Tuomme tassa kirjeessa siten esiin myds sosiaalisen median mydnteisia
vaikutuksia julkisuuteen jo aiemmin nostettujen nakdkulmien rinnalle.

SUOSITUKSEMME

Sosiaalisen median alustojen sadntelya on vahvistettava. Puuttumalla digitaalisten alustojen
haitallisiin piirteisiin voidaan parantaa kaikkien sosiaalisen median kayttajien hyvinvointia
sailyttaen samalla sosiaalisesta mediasta saatavat hyodyt myods nuorille. EU on jo puuttumassa
somealustojen haitallisiin piirteisiin digipalveluiden asetuksen nojalla. Mikali EU:n sdatelyn paalle
tehdaan kansallista lainsdadantoa, on eri alustojen piirteisiin kohdistuva saantely ikarajoja
tehokkaampi toimenpide nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Sosiaalista mediaa ei pida kieltaa nuorilta. Kiellot eivat edista nuorten hyvinvointia. Nuoriin
kohdistuvat laajat sosiaalisen median kiellot ovat tuore ilmid. Tutkimus ei yksiselitteisesti tue
nakemysta, jonka mukaan sosiaalisen median kaytdn lopettaminen parantaisi merkittavasti
nuorten hyvinvointia. Tutkimusnayttd ei yksiselitteisesti myoskaan tue ikarajojen asettamista
sosiaalisen median kaytolle.

Lasten ja nuorten oikeudet on turvattava. Lasten ja nuorten sosiaalisen median kayttoa
koskevassa paatoksenteossa nuorten oma mielipide on otettava huomioon ja heidan oikeutensa
osallistua yhteiskuntaan digitaalisten ymparistdjen kautta on varmistettava. YK:n lasten
oikeuksien komitean mukaan lasten suojeleminen verkon vaaroilta ei saa johtaa heidan
sulkemiseensa ulos digitaalisista tiloista, joita he tarvitsevat kayttadkseen oikeuttaan
osallistumiseen ja kuulluksi tulemiseen, ilmaisunvapauteen ja tiedonsaantiin, seka edistavat
heidan osallisuuttaan ja digitaalista kansalaisuutta.

TUTKIMUKSISTA TIIVIISTI

1. Mita sosiaalisen median vaikutuksesta nuorten hyvinvointiin tiedetdan? Tarkkaa
tietoa nuoriin kohdistuvien kattavien kieltojen  vaikutuksista ei ole
saatavilla. Laadukkaissa  kokeellisissa  tutkimuksissa  sosiaalisesta mediasta
pidattaytymisen vaikutukset hyvinvointiin ovat keskimaarin vahaisia tai olemattomia.

2. Mita menetetaan, jos sosiaalinen media kielletdan nuorilta? Sosiaalinen media myos
vahvistaa myonteisesti nuorten sosiaalisia suhteita ja toimii sosiaalisena tukena, tiedon
lahteena ja kansalaisosallistumisen foorumina, tapana pitda hauskaa ja viihtya, vaylana
oppia omaehtoisesti uusia tietoja ja taitoja sekéd eri yhteiskunnan toimijoille vaylana
tavoittaa nuoria.




KESKEISIA TUTKIMUKSIA SUOSITUSTEN TAUSTALLA

Mita sosiaalisen median vaikutuksesta nuorten
hyvinvointiin tiedetaan?

Tutkimus ei tue sitd, ettd sosiaalisesta mediasta
kieltaytymisella olisi voimakasta myonteista vaikutusta
hyvinvointiin. Laadukkain maarallinen tieto sosiaalisen median
vaikutuksista hyvinvointiin tulee talla hetkella kokeista, joissa on
pidattaydytty sosiaalisesta mediasta tietyn ajan jakson ajan. Ne
ovat satunnaistettuja kokeita, joissa o0saa osallistujista
pyydetaan lopettamaan yhden tai useamman sosiaalisen median
kanavan kayttd kokeen ajaksi, useimmiten noin viikoksi.
Vertaamalla sosiaalisesta mediasta pidattaytyneiden
hyvinvoinnin kehitystd verrokkiryhmaan saadaan kasitys siita,
olisiko somea kayttaneiden hyvinvointi eri tasolla, jos he olisivat
myOs pidattaytyneet sosiaalisesta mediasta. Vuoden 2024
loppuun mennessa julkaistujen kokeiden tulos on, ettei
sosiaalisen median kaytdén lopettaminen naytad vaikuttavan
myOnteisten tai kielteisten tuntemusten maardan eika
elamantyytyvaisyyteen keskimaarin lainkaan’.
Pidempiaikaisemmista vaikutuksista on vain vahan tutkimusta.
Muutamissa vahintaan kuukauden kestavaa pidattaytymista
koskevissa tutkimuksissa myonteisia vaikutuksia on loydetty??,
mutta yleisesti kaytdossa olevan vaikutuskoon tulkintaohjeen
mukaan nama vaikutukset voidaan tulkita erittain pieniksi®.

Naytto sosiaalisen median kayton kielteisesta vaikutuksesta
nuorten mielenterveyteen on heikkoa. Valtaosa tutkimuksesta
eiole kokeellista, eika kykene vahvistamaan syy-seuraussuhteita.
Vuonna 2025 ilmestynyt ei-kokeellisia tutkimustuloksia koostava
tutkimus sosiaalisen median kayton yhteydesta 12-18-vuotiaiden
mielenterveyteen totesi, ettd yhteys on keskimaarin kielteinen,
mutta hyvin heikko®. Vajaa puolet (46 %) Suomessa asuvista 10-
15-vuotiaista nuorista ajattelee sosiaalisen median kaytdn
vaikuttaneen eldamaansad myodnteisesti. Samanikaisistd somen
kokonaisvaikutuksen elamé&énsa kielteiseksi arvioi vain 8 % ©.
Tutkimuskirjallisuus ei siis tue vaitetta somessa vietetyn ajan ja
nuorten mielenterveyden valilld olevasta merkityksellisesta
yhteydestd. Sitd vastoin nuorten hyvinvointi on ollut
laskusuunnassa jo ennen somea ja alypuhelimia”® ja niista
riippumattomista syista®.

Sosiaalisen median myoénteisiin vaikutuksiin on Kkiinnitetty
tutkimuksessa vihemman huomiota valtaosan keskittyessa
haittapuoliin'™. Sosiaalisen median vaikutukset hyvinvointiin
voivat vaihdella kaytetyn alustan ominaisuuksien, somessa
toimimisen muodon, kayttajien ja sen ympariston mukaan, missa
nuoret elavat’ ', Ei siis ole olemassa yhta sosiaalista mediaa
eikd yhtd hyvinvointia, joiden valisen suhteen tutkimus voisi
paljastaa.
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Mitd menetetadn, jos sosiaalinen media
kielletaan nuorilta?

Sosiaalisella medialla on myds myonteisia vaikutuksia.
Sosiaalinen media, sen yhteis6t ja nuorisokulttuurit ovat
myoOnteisesti  ja moninaisesti yhteydessa nuorten
hyvinvointiin™. Sosiaalinen media voi olla nuorelle tarkea
hengahdyspaikka kuormittavasta yhteiskunnasta’™. Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan valtaosa nuorista
ndkee  sosiaalisen median vaikutukset elamaansa
neutraaleina tai myonteisind®. EU Kids Online 2025 -
tutkimuksen mukaan suurin osa (66 %) 4.-9.luokkalaisista
nuorista kokee olonsa verkossa turvalliseksi, ja joka neljas
kokee, ettd somessa on helpompi olla oma itsens&'. Nuorista
76 % ei ole kokenut verkossa jarkyttdvia tai vaivaavia
kokemuksia. Lisaksi uusin Nuorisobarometri tuo esiin, kuinka
jopa joka neljds nuori saa sosiaalisesta mediasta ja
verkkoyhteisdista tukea yhteiskunnallisiin paineisiin'®. Kieltoja
keskeisempda on tukea nuoria tasapainottamaan somen
kayttéa hyvinvoinnin kanssa'’.

Digitaaliset alustat mahdollistavat nuorille
hyvinvointipalveluihin paasyn. Suomessa on pitkdan
hyodynnetty verkkoa nuorille suunnatuissa julkisissa
palveluissa, kuten nuorisotydssa ja sosiaalialalla. Jo vuonna
2020 sahkoisia mielenterveyspalveluja tai nettiterapiaa kertoi
kayttavansa 9 % nuorista, ja valtaosa nuorista (63 %) haluaa
kayttaa tarvitsemiaan palveluja mahdollisimman paljon
digitaalisesti.”®' Suuri osa jarjestéjen nuorille tarjoamista
palveluista toteutuu myds sosiaalisen median valitykselld ja
sosiaalista mediaa hyddyntda nuorten tavoittamisessa myos
monet julkiset palvelut, kuten nuorisotyd (Discord).

Sosiaalinen media vahvistaa nuorten oikeuksia
yhteiskunnassa. Sosiaalinen media on nuorille alusta
yhteiskunnalliseen tiedostamiseen: sielta voi saada
esimerkiksi tietoa sukupuolittuneesta vakivallasta ja tukea
naihin liittyvien valtasuhteiden ja normien
kyseenalaistamiseen, @ myods omassa perheessa ja
lahiyhteisbdissa®. Sosiaalinen media on myos keskeinen
alusta nuorille esimerkiksi ihmisoikeus- ja ilmastokysymysten
oppimisessa ja tiedostamisessa seka niihin
vaikuttamisessa®'. Sosiaalinen media on tarkea alusta nuorille
loytaa turvallisia yhteis6ja, kokea kuuluvuutta ja neuvotella
perhesuhteista seka kokemistaan
syrjintakokemuksista®?3. Nuoret tukeutuvat toisiinsa
sosiaalisessa mediassa kysymyksissa, joihin he eivat saa
vanhemmiltaan tai aikuisyhteiskunnalta apua %25,

Sosiaalinen media mahdollistaa nuorten ystdvyys- ja
vertaissuhteita. Nuoret kayttavat sosiaalista mediaa eniten
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yhteydenpitoon ja keskusteluun ystévien ja laheisten kanssa®'®.
Virtuaaliset yhteisot ja alustat ovat nuorille tarkeita sosiaalisten
suhteiden  yllapitamisen ja vertaistuen paikkoja®??7,
Sosiaalinen media on nuorille tarkea alusta yllapitaa ja
huolehtia ystavyyssuhteista's. Sosiaalisen median merkitys
ystavasuhteiden muodostumisessa korostuu nuorilla, jotka
ovat asuinpaikkansa, toimintarajoitteensa tai muun
vahemmistdasemansa vuoksi etdalla vertaisistaan®2%2,

Sosiaalinen media tuo suojaa ja turvaa. Julkisissa
kulkuvalineissa alypuhelimeen uppoutumalla voi valttaa
hairintatilanteet ja sosiaalisen median kautta on mahdollista
pitda yhteys ystaviin tai tiedottaa heita kulkemisistaan
pelottavissa tilanteissa — esimerkiksi illalla kotiin kavellessa tai
matkustaessa®. Nuorten kokema hairinta, vihapuhe ja rasismi
on lasna sosiaalisessa mediassa, mutta myos sen ulkopuolella
nuorten elamassa®-3'. Nuoret toimivat luovasti sosiaalisessa
mediassa muokaten siita itselleen turvallisen “kuplan”, jossa
heiddan on hyva olla ja keskustella ystdvien kanssa seka
vaikuttaa yhteiskunnallisiin aiheisiin®*32,

Sosiaalisen median kautta nuoret loytavat uutisten aarelle.
Lapset ja nuoret léytavat uutisten ja erilaisen tiedon aarelle
myOs sosiaalisen median avulla. Yli kolmannes 13-16-
vuotiaista nuorista seuraa uutisia paivittain, suosituimmat
uutisten kanavat ovat sosiaalisen median palvelut TikTok ja
Instagram. 13-18-vuotiaista nuorista 45 % sanoo, ettei nakisi
uutismedian sisaltéjd mistdan muualta, jos niitd ei olisi
TikTokissa.** Sosiaalinen media on nuorille tarkead kanava
saada tietoa yhteiskunnallisten ja poliittisten jarjestelmien
toiminnasta. Sen kayton on havaittu olevan yhteydessa
yleistyvdan poliittiseen osallistumiseen niin verkossa kuin
muuallakin 3%, Lisadksi se on myos tarkeéa terveyteen liittyvan
tiedon kanava®.

Sosiaalisesta mediasta haetaan tietoja ja sielld opitaan
taitoja. Nuorten toiseksi suosituin somealusta on videopalvelu
YouTube. Alustalta katsotaan tyypillisesti viihdetta tai
kuunnellaan musiikkia. Nuorten eniten seuraamia ovat myos
teknologiasta ja tieteesta yleistajuisesti kertovat
tilit.* Youtube onkin tarked epaformaalin oppimisen alusta®°,
Sosiaalisen median kayttdminen auttaa myods oppimaan
alustojen toimintalogiikasta ja arvioimaan kriittisesti niiden
tarkoitusperia’™. Algoritmit ovat kuitenkin monimutkaisia ja
kontekstisidonnaisia. Sosiaalinen media on keskeinen alusta
esimerkiksi uutislukutaidon rakentumiselle, mutta nuorilla on
erilaiset lahtokohdat arvioida tietoa ja osa kaipaa enemmaéan
tukea kriittisen ymmarryksen rakentumiselle.*>*' Sosiaalisessa
mediassa toimimisen taitojen oppiminen edellyttdad aikaa ja
nuorilla tulee olla mahdollisuuksia taitojen
harjoittelemiseen*.
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Ikdrajoilla ja kayttokielloilla on negatiivisia vaikutuksia.
Julkisessa keskustelussa painottuvat sosiaalisen median
negatiiviset yhteydet nuorten sosiaalisen median kaytdn ja
hyvinvoinnin valilld. Sosiaalisen median kielloilla ja kontrollilla
voi kuitenkin olla jopa negatiivisia vaikutuksia nuorten
hyvinvointiin, sosiaaliseen kuulumiseen, digitaitojen
kehittymiseen sekd nuorten ja kieltoja asettavien aikuisten
seka yhteiskunnan véaliseen luottamussuhteeseen*?4,

Ajattelemme, ettd nuorilla on oikeus osallistua yhteiskuntaan
myOs digitaalisesti. Eldmme digitaalisessa yhteiskunnassa,
jossa sosiaalinen media ja siella tapahtuva vuorovaikutus ja
kansalaisen toimintatavat eivat ole erillisid muusta
yhteiskunnasta*®. Sosiaalinen media on olennainen osa
nuorten yhteiskunnallista vaikuttamista ja kanava osallistua
yhteiskuntaan kansalaisina®*®. Siten myos alaikaisilla nuorilla
on oikeus osallistua yhteiskuntaan sen eri alustoilla.
Digitaalisen toimijuuden rajoittaminen sen sijaan rikkoo YK:n
lasten oikeuksien sopimusta®’. On muistettava, ettad lapsen
oikeuksien on toteuduttava myos digitaalisissa
ympéristoissg®®. Tama tarkoittaa mm. nuorten oikeutta
osallistumiseen ja kuulluksi tulemiseen, oikeutta
ilmaisunvapauteen ja tiedonsaantiin myos digitaalisissa
ymparistoissd seka oikeutta digitaalisiin sisaltdihin ja myds
oikeutta osallistua yhteiskunnassa digitaalisina kansalaisina.

Me allekirjoittajat vaadimme siksi, ettd nuorten hyvinvointia
edistavien politiikkatoimien tulisi perustua mahdollisimman
laaja-alaisesti aihetta koskevaan tutkimustietoon.
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