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Digitaalisen väkivallan tunnistaminen ja siihen 
puuttuminen sosiaali- ja terveysalalla
DigiSOS-hankkeessa tutkitaan:

1) arjessa kohdattavia  
väkivallan muotoja, erityisesti 
digitaalista väkivaltaa;

2) väkivallan tunnistamisen ja 
siihen puuttumisen haasteita 
ja mahdollisuuksia sosiaali- ja 
terveyspalveluissa;

3) palveluiden tarkoituksen-
mukaisuutta sekä tekoälyn ja 
digitalisaation mahdollisuuksia 
palvelujärjestelmän 
kehittämisessä;

4) haavoittuvassa asemassa 
olevien asiakkaiden turvan 
rakentumista ja osallisuuden 
vahvistamista.

Digitalisaation myötä väkivallan ja 
rikosten tekotavat ovat moninaistuneet. 
Teknologia mahdollistaa esimerkiksi 
identiteettivarkauksia, seksuaalista ahdistelua, 
taloudellisen väkivallan muotoja, kontrollointia 
sekä henkeä uhkaavaa vainoamista. Myös 
sosiaalisessa mediassa tapahtuva solvaaminen, 
nöyryyttäminen, uhkailu ja häpäisy ovat 
yleistyneet ja arkipäiväistyneet. 

Digitaalinen väkivalta jää vakavissakin 
tapauksissa usein tunnistamatta ja 
normalisoituu osaksi arkea sekä läheisissä 
suhteissa että sosiaalisessa mediassa 
ja julkisessa keskustelussa. 

Eri väkivallan muodot kytkeytyvät 
toisiinsa, ja digitaalinen väkivalta on yksi 
ulottuvuus väkivallan kokonaisuudessa. 
Lähisuhdeväkivalta ja eron jälkeinen 
vaino tapahtuvat kasvavassa määrin myös 
teknologian välityksellä. Eri väkivallan 
muotojen yhdistelmä voi tehdä väkivallasta 
ja sen uhasta jatkuvasti läsnä olevaa ja siten 
erityisen haavoittavaa. 

Digitaalinen väkivalta

Väkivaltatutkimuksella 
kestävää hyvinvointia
Väkivalta on globaali ihmisoikeusrikkomus 
sekä sosiaalinen ja kansanterveydellinen 
ongelma. DigiSOS-hanke nostaa esiin 
väkivallan jatkumisen ja väkivaltaongelman 
sivuuttamisen mahdollistavia käytäntöjä. 
Hanke edistää kestävää hyvinvointia tuomalla 
esiin haavoittuvassa asemassa olevien 
kokemuksia ja osoittamalla palveluiden 
ajankohtaisia kehittämistarpeita.

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa 
väkivallan vastaista työtä ja sosiaalisesti 
kestävämpää yhteiskuntaa.

Digitaalisen väkivallan kohteina olleiden 
kuulluksi tulemista ja avun saamista vaikeuttaa 
osaltaan myös tiedon puute digitaalisen 
väkivallan ilmenemismuodoista ja siihen 
puuttumisen mahdollisuuksista. Kokemuksien 
jakamista estävät myös väkivallan kohteille 
lankeava häpeä, todistamisen taakka sekä 
väkivallan haavoittavuutta ja vakavuutta 
väheksyvät asenteet.
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