Co-funded by the Xy

/j Erasmus+ Programme
of the European Union A

@ The European Commission's support for the production of this publication

doas not constitule an endorsamant of the cantents, which reflect the views

S_l— 6 S only of the authors, and the Commission cannol be held respansible for any
use which may be made of the information contained therein

BAT THUGNG TRONG
CHUYEN DA - HUGNG XU TRI
VA CHAM SOC

’
()
%




LOT NOI PAU

Giai doan chuyén da la quéa trinh dién tién caa nhiéu hién tuong, quan trong nhat Ia
nhitng con co tir cung lam cho ¢é tir cung x6a mé dan va két qua 1a thai va nhau dugc sb ra
ngoai. Cham soc san phu chuyén da dong vai trd quan trong lién quan truc tiép dén sirc khoe
va tinh mang cua san phu va tré so sinh. Trong giai doan ndy c6 nhiéu nguy co say ra cho
ca me va thai nhi. Nguoi ho sinh 1a ngudi truc tiép chim soc sirc khoe cho me va thai nhi,
theo ddi tinh trang cua ca hai dé kip thoi phat hién nhitng dau hiéu bat thuong va tranh nguy
co dién bién x4u dan dén tir vong. Dé co thé lam duogc nhitng viéc nay, nguoi ho sinh can
dugc trang bi kién thac day du, c6 thai ¢6 phd hop va nam viing ky ning chuyén mén dé
phét hién som nhitng dau hiéu bat thuong trong chuyén da va dua ra huéng xu tri va cham
soc kip thoi.

Cudn sb tay “Bat thudng trong chuyén da - Hudng xir tri va cham séc” s& cung cap
cho ngudi ho sinh tuyén co sé va cac ba me nhiing kién thirc co ban nhat vé nhitng bt
thuong trong chuyén da, dong thai trang bi cho ngudi ho sinh céch tiép can khoa hoc Vi
cac chién luoc dé xir tri va cham soc mot cach hiéu qua, an toan cho ba me va thai nhi trong
giai doan Chuyén da, phu hop véi chirc nang nhiém vu ctia nguoi ho sinh cling nhu dap ung
thong diép cua du &n 4 Steps bao géom giam ti ¢ tir vong ¢ ba me va tré so sinh; dat duoc
c4c muc tiéu cua To chuc Y té thé gisi; ting cudng sic khoe gia dinh, xa hoi va qubc gia;
Phat trién nang luc nghé ho sinh; va phat trién chuong trinh dio tao va giang day Ho sinh
trinh do cao.

Trong qué trinh bién soan, tuy ching tdi di c6 ¢b ging tham khao nhiéu tai liéu véi
mong mudn giri dén cho quy dong nghiép mot tap tai liéu mang tinh tng dung cao, nhung
c6 thé chua dugce day da va con nhiéu han ché, thiéu s6t. Ban bién soan sé tiép tuc lam viéc
trén co sé nhitng y kién dong gop quy bau cia quy dong nghiép, qua do bo sung tu liéu dé
cubn so tay “Bat thuong trong chuyén da - Huéng xir tri va chiam séc” ngay cang hoan chinh
hon trong thoi gian toi.

Tran trong!



|. CHUYEN DA PINH TRE

Chuyén da dinh tré hay chuyén da ngung tién trién 1a mot trong nhitng chi dinh hang
dau ctia mo lay thai.

Chuyén da dinh tré 12 mét ndi 4am anh cua san phu trong qué trinh chuyén da, c6 thé
mang dén nhiéu bién chiing nguy hiém cho ca me va thai nhi. Trong nhiéu nim qua, chan
doan xac dinh chuyén da dinh tré dya trén biéu dd chuyén da nhung sau nay biéu d6 chuyén
da khdng con phi hop ding cho chan doan. Bé gop phan giam ti 1& mo lay thai ciing nhu
giam thiéu ty I suy ho hap cua tré so sinh thi ngudi Ho sinh can cé du kién thie vé qué trinh
chuyén da binh thuong, chuyén da bat thuong, c6 1 ké hoach cham soc, theo ddi san phu
phU hop Véi ting giai doan chuyén da néi chung va trong chuyén da dinh tré noi riéng.

1. Sinh ly chuyén da

Cho téi nay ngudi ta chua biét rd rang va day du nhitng nguy@n nhan phat sinh nhiing
con co chuyén da. nhiéu gia thuyét da dugc dua ra dé giai trinh va c6 mot sé gia thuyét dugc
chap nhan.

- Chuyén da dé 1a mot qua trinh lam cho thai nhi va rau thai dugc dua ra khoi buong
tr cung qua duong &m dao.

- M6t cude chuyén da dé thuong xay ra sau mot thoi gian thai nghén tir 38 (259 ngay)
dén 42 tuan (293 ngay) trung binh 13 40 tuan (280 ngay), ltc d6 thai nhi da truong thanh va
c6 kha ning sdng doc 1ap ngoai tir cung.

1.1.Céc giai doan caia cudc chuyén da

C6 3 giai doan, thoi gian mdi giai doan dai, ngin khac nhau.

- Giai doan 1: x0& mé cd tir cung, tinh tir khi bat dau chuyén da dén khi ¢ tir cung
mé hét, giai doan nay 1a giai doan kéo dai nhat cua cudc chuyén da . Thoi gian trung binh
cua giai doan nay 1a 15 gio bao gom:

+ Giai doan 1a: Tir khi ¢o tir cung bat dau xoa dén khi ¢o tir cung md 3 cm goi la
pha tiém tang, thoi gian 8 gio.

+ Giai doan 1b: Tir ltc ¢b tir cung mé 3 cm dén 10 cm (md hét) goi 1a pha tich cuc,

thoi gian 7 gio.



Giai doan 2: s6 thai tinh tir khi ¢6 tar cung ma hét dén khi thai s6 ra ngoai, thoi gian
trung binh 30 phut, téi da 1 gio. Giai doan nay dwgc thuc hién nho 2 yéu té: sirc manh con
CO tr cung va su co bop cac co thanh bung.

-Giai doan 3: s6 rau, bit dau tir khi thai sb ra ngoai dén khi rau bong, xubng va sé rau
ra ngoai cung véi mang rau, thoi gian 15 - 30 phat.

1.2.Nguyén nhan

Mot sb gia thuyét duoc chap nhan:

- Prostaglandin (PG): 1a nhiing chit c6 thé 1am thay d6i hoat tinh co bép cua co tir
cung. Su san xuat PGF2 va PGE2 ting dan trong qua trinh mang thai va dat toi gia tri cao
nhét trong nuwdce i, mang rung va trong co tir cung vao lic bat dau cudc chuyén da dé. Giam
oxy trong qua trinh chuyén da dé lam ting qua trinh tong hop prostaglandin.

Cac Prostaglandin tham gia lam chin mudi ¢6 tir cung do tac dung 18n chat collagen
cua ¢ tir cung.

-Estrogen va Progesteron

Trong qua trinh mang thai estrogen tang lam tang tinh kich thich cac sgi co tron cua
tr cung, co tir cung tré nén man cam hon véi cac tac nhan gay con co tir cung, dic biét véi
oxytocin. Estrogen lam ting su phét trién cua Iop co tir cung va thuan lgi cho viéc tong hop
cac prostaglandin.

Progesteron c6 tac dung wrc ché véi co bop cua co tir cung. Nong do progesteron giam
& cudi thoi ky thai nghén lam thay doi ty 1& Estrogen/progesteron ( ting )la tac nhan giy
chuyén da.

- Vai tro caa oxytocin: da xac dinh c6 su tang tiét oxytocin ¢ thuy sau tuyén yén cua
me trong chuyén da dé. Tuy vay oxytocin khong dong vai trd quan trong dé gay chuyén da
dé ma chi yéu 1am tang nhanh qué trinh chuyén da dang dién ra.

- Céc yéu t6 khac:

+ Su tang giam tur tir, QU& mrc cuia co tir cung va su tang dap ung véi cac kich thich
s& phéat sinh ra chuyén da de.

+ Yéu té thai nhi: thai vo so hoic thiéu nang thuong than thi qué trinh mang thai

thuong kéo dai, nguoc lai néu cudng thuong than sé gay dé non.



1.3. Con co tir cung

Con co tir cung 1a dong luc cua cudc chuyén da

- Ap luc con co tir cung tinh bang mmHg hoic bang Kilo Pascal(KPa) (lmmHg =
0,133 KPa). Don vi Montevideo (UM) tinh bing bién d6 con co trung binh nhan véi tan sd
con co (s6 con co trong 10 phut).

- Trong 30 tuan dau cua qué trinh mang thai, tir cung khéng c6 con co, tir 30-37 tuan
cac con co tir cung ¢d thé nhiéu hon, dat téi 50 UM. Luc bit dau chuyén da , con co tir cung
120 UM, ting dan 250 UM ldc sé thai.

- Mét, hai tuan trudc khi chuyén da, tir cung c6 con co nhe, mau hon truéc, ap luc
tr 10 - 15 mmHg goi la cac con co Hicks khong gay dau.

- Cudng d6 con co tir cung 1a sé do & thoi diém &p luc tir cung cao nhat caa mdi con
co.

- Truong lyc co ban cua co tir cung: 5 - 15 mmHg. Hiéu lyc con co tir cung bang
cuong do con co tur cung tru di truong luc co ban.

- P dai cua con co tir cung tinh tir thoi diém tir cung bat dau co bop dén khi hét con
co, don vi tinh = gidy.

- Tan s6 con co tir cung tang dan lén vé tan sé va cudng do6 trong qua trinh chuyén
da.

- Piém xuit phat caa mdi con co nim & 1 trong 2 sing tir cung, & nguoi thuong 14
sung bén phai.

- Con co tur cung gay dau khi 4p lyc 25-30 mmHag.

- Con co tir cung c6 tinh chat 3 giam. Con co tir cung tir budng tir cung lan toa ra day
va than dén doan dudi va co tir cung.

- Thai gian co bdp caa co tir cung giam dan tir trén xudng dudi, ap luc con co tir cung
giam dan di tir trén xudng dudi.

Bdc diém con co tir cung trong chuyén dg dé

- Con co tir cung xuét hién mot cach ty nhién ngoai y mudn cua ngudi me.

- Con co tir cung c6 tinh chét chu ky va déu dan, mau dan, khoang cach gitra 2 con
co khi méi chuyén da la 15-20 phut sau d6 ngay cang ngan dan lai, cubi giai doan | khoang
2-3 phut.



- o dai con co tir cung dai dan ra, bat dau chuyén da 15-20 gidy, dat téi 30-40 gidy
& cudi giai doan x04 mé ¢6 tir cung. Cudng do con co ting dan I1én, &p luc con co méi chuyén
da 30-35mmHg (120Um) ting dan dén 50-55 mmHg & giai doan ¢6 tir cung md va giai doan
s6 thai 1én dén 60-70 mmHg

- Con co tir cung gay dau khi ap luc dat 25-30 mmHg. Con dau xuat hién sau con co
tr cung va mét di trude con co tir cung, con co cang manh cang dau va dau tang 1én khi san
phu lo ldng so sét.

- Con co tir cung c6 tinh chat 3 giam: &p luc con co giam tir trén xudng dudi, thoi
gian co bop cua co tir cung giam dan tir trén xuéng dudi, su lan truyén cia con co tir cung
theo hudng tir trén xuéng dudi

- Con co tir cung va con co thanh bung trong giai doan s thai

+ Trong giai doan |1 cua cudc chuyén da dé, con cé tir cung phdi hop véi con co thanh
bung day thai ra ngoai. Ap luc con co tir cung & cudi giai doan II tang 1én t&i 120-150 mmHg.

Do vay huéng dan san phu rin dé dang rat ¢d gia tri trong cudc dé.

Tac dung cua co co tir cung

-Thay d6i vé phia me

+ Sy x04 m& ¢6 tir cung va thanh lap doan dudi

Xo04: 1a hién tuong 16 trong gidn dan ra lam cho c6 tir cung bién d6i tir hinh try tro
thanh méot phén mong.

Mg La hién tuong 16 ngoai ¢6 tir cung gian rong ra tir 1em dén khi mo hét 1a 10cm..
Thoi gian x04 mo dién ra khong déu: tir x04 - mé 4 cm khoang 8-10 gio. Tir 5 cm dén mo
hét khoang 4-6 gio. Tdc d6 mé trung binh 1a 1cm/gio.

Co tir cung x04 mé nhanh hay cham phu thudc vao: Pau 6i dé vao co tir cung nhiéu
hay it, Mang i dinh nhiéu hay it, Con co tir cung c6 du manh va ddng bo khdng?

+Thanh lap doan dudi: Poan dudi tir cung thanh 1ap do eo tir cung gidn rong, kéo dai
va to ra. BDoan dudi tir cung duoc thanh Iap hoan toan 10cm.

Con so va con ra c6 su khac biét nhau vé xo4 ma ¢6 tir cung. Con so thi ¢d tir cung
x0a hét réi méi ma, con ra thi ¢ tir cung vira x0& vira mé. Thoi gian mé con ra nhanh hon
con so va téc d6 ma tdi da 1a 5-7cm/gio.

- Thay d6i ¢ day chau



Do 4p luc con co tir cung, ngdi thai xudng dan trong tiéu khung, ddy mom cut ra sau
duong kinh cut - ha vé tir 9,5-11 cm. Tang sinh mén truéce phdng to 18n dai gap doi tang sinh
mon sau gidn ra. Hau mdn bi xoa hét cac nép.

- Thay ddi vé phia thai: Ap lrc con co tir cung day thai nhi tir trong budng tir cung ra
ngoai theo co ché de.

Trong qua trinh chuyén da d¢, thai nhi cé hién tuong uén khudn.

+ Hién tuong chong xwong so: hop so thai nhi thu nho bét kich thudc bang cach céc
xuong chdng 1én nhau.

+ Thanh lap budu huyét thanh.: Buéu huyét thanh do dich thanh huyét don xuong vi
tri thap nhit cua ngdi thai noi c6 ap lyc thap nhat. Budu huyét thanh chi thanh lap khi i da
v&. Mdi ngoi thuong cé vi tri riéng ciia budu thanh huyét.

-Thay d6i ¢ phan phu cua thai: Con co tir cung lam cho mang i bong ra, nuéc 6i don
xudng tao thanh tdi 6i hay dau oi.

Cac logi dau i

+ Oi det: Nudc 6i phan cach gitra mang 6i va ngdi thai rat mong do c6 su binh chinh
t6t caa ngoi thai.

+ Oi phong: Nudéc i gitta mang 6i va ngdi thai day, thuong gap truong hop ngdi
thaibinh chinh khéng tét.

+ Oi qua 1&: Pau 6i tho qua c6 tir cung vao a4m dao du khi ¢d tir cung mé con nhr do
mang 6i mat chun gian gap trong thai chét luu.

Téc dung ciia dau éi

+ Gilip cho ¢6 tir cung x0a, ma.

+ Bao vé thai nhi khoi sang chan.

+ Khi 6i v& > 6 gior c6 nguy co nhidm khuan nguoc dong tir &m dao va budng i.

Céc hinh thai vé di:

+ V& 6i dung luc: Khi ¢6 tir cung ma hét.

+ V& 6i sém: Oi va khi chuyén da nhung c6 tir cung chuwa mé hét.

+ Oi v non: V& 6i khi chuyén da.



- Rau bong va s6 rau: Con co tiép tuc xuat hién sau 1 giai doan nghi ngoi sinh 1y lam
cho rau thai va mang rau ra ngoai. Tt cung co chit tao thanh khéi an toan trong 2 gio gay
tac mach sinh Iy sau khi rau sé.

- Thay dbi khac

+ Trong con co nhip thd cia me cham lai va mach tang 1én, hét con co tré lai binh
thuong.

+ V& chuyén hoa: Co thé me giam trong lugng tir 4-6 kg. S6 lwong bach cau ting 1én
trong qua trinh chuyén da.

+ Bang quang C6 bang quang c6 thé bi kéo 1én cao trén khép vé, niéu dao bi kéo cao
va bi chén ép gitra ngdi thai va khéop vé.

+ V¢ phia thai nhi: Tim thai thay ddi trong con co tir cung, tim thai hoi nhanh 1én khi
tlr cung mai co bép sau d6 cham lai trong con co tir cung. Ngoai con co tir cung tim thai dan
dan tro lai binh thuong.

1.4.Thoi gian chuyén da

- O nguoi con so: binh thuong 16-20 gid, & ngudi con ra thoi gian ngan hon, trung
binh 8-12 gio.

- Cudc chuyén da > 24 gio la cudc chuyén da kéo dai d& suy thai, me mét moi khong
con suc ran dé co can thiép thu thuat.

2. Chuyén da dinh tré

- Chuyén da dinh tré hay chuyén da ngung tién trién la su kéo dai thoi gian chuyén
da ctia ngudi me vuot qué thoi gian thai nhi dwgc chi dinh ra doi, kém theo d6 1a nhiéu bién
chang d6i véi ba me va tré so sinh.

- Chuyén da dinh tré bao gom chuyén da kéo dai va chuyén da tic nghén

+ Chuyén da kéo dai 1 sy gi&in nd ¢ tir cung cham bat thuong hodc su xudng cua
thai cham bat thuong trong thoi gian chuyén da. Thoi gian chuyén da quéa 24 gio.

+ Chuyén da tic nghén Ia chuyén da véi tic nghén co hoc & duong ra. Khi hién dién
mot can trd co hoc trén duong ra, thai nhi s& c6 nhiing nd lec dé vuot qua

2.1. Dau hiéu.

- Pha tiém tang kéo dai qua 8 gid, pha tich cuc kéo dai qua 7 gio.

- Kham thiy d6 lot cia ngdi khong tién trién.



- Xuat hién cac dau hiéu chdng khép so, budu huyét thanh.

- Pudng mé ¢6 tir cung cit sang bén phai dudng bao dong trén biéu dd chuyén da.

- Cb tir cung ngirng tién trién ludn 1a du hiéu cua chuyén da dinh tré.

- Suy thai, con co tir cung mau (trén 5 con trong 10 phut), c6 vong Bandl.

Qua quan sat, qua trinh tir cung co bop dién ra lién tuc nhung do lot cta thai khong
cd tién trién hoic khong c6 thém thay doi nao.

- Thai phu bj kiét sic, ¢d thé bi mat nuwdc va miéng cé thé bi khé do viéc thd bang
miéng kéo dai.

- Pau lung va hai bén nguoi, lan xuéng dui do lung bi d& manh trong thoi gian dai.
Giam con dau chuyén da theo thoi gian khi cac co tré nén mét moi.

- Nhip tim cao do mét nudc, Kiét stc va cang thang.

- Ttr cung mém khi cham vao va khong thu gifin hoan toan gitta cac con co thit.

2.2. Nguyén nhan.

* Do me:

- Do co dia me bau: Co thé me c6 thé mang mot vai khiém khuyét vé khung xuong
chau nhu khung xwong hep toan dién, det, hep ngang, méo. Me bau c6 u nang budng trang,
u X0 tr cung & Vi tri tién dao, u xwong chau, tr cung ddi ciing 1 nhitng yéu t6 anh huong
dén hanh trinh vuot can.

- Bat twong xtmg dau-chau, tién st me mac bénh gay bién dang khung chau (bai liét,
lao xuong, chin thuong v& xuong chau).

- Réi loan con co tu cung: con co thua yéu, con co mau manh, con co khong déng
bo.

- C6 khéi u ¢ tiéu khung (u xo tir cung, u nang buong trimng va cac u tiéu khung khac).

* Do thai:

- Céc ngdi bat thuong (tran, mat, mong, vai).

- Thai to (udc tir 3500 g tro 1én).

-Thai bat thudng (ndo Gng thiy, bung céc).

* Nguyén nhan khac.

- Day rbn ngan.



* /61 chuyén da kéo dai cd thé 1a hau qua caa su bat twong xting thai va khung chau
(thai khong thé lot xuyén qua khung chau me), c6 thé xay ra vi khung chau cua me nho bat
thuong hoac bai vi thai 1on bat thuong hoic ¢d vi tri bat thuong ( dé kho do thai).

Mot nguyén nhan khac cua chuyén da kéo dai 1a cac con co tir cung qué yéu hoic khdng
thuong xuyén (rdi loan chic niang giam con co tir cung) hodc doi khi qua manh hoic gan
nhau (rdi loan chirc ning cudng con co tir cung).

* \/¢i Chuyén da tic nghén

- Khi hién dién mét can tré co hoc trén dudng ra, thai nhi s& ¢é nhitng nd luc dé vuot
qua.

- Céc nd luc dé vuot tro ngai dugc thé hién qua viéce ting hoat dong cua tir cung, véi
céc con co trd nén don dap, tuy nhién lai khdng dan dén tién trién caa ngdi thai di thai nhi
da cb gang thuc hién nhitng bién ddi hinh dang can thiét nhu uén khuén du theo dang cua
khung chau hay chong xuong so. C4c thanh té nay tao ra mot tinh trang duoc goi 1a hoi
chung vuot tré ngai.

- Can tré co hoc ¢d thé c¢6 nguyén nhan 14 kich thudc khong thoa dang cua khung
chau (khung chau hep) hay hinh dang bat thuong ciia khung chau. Can tré do nguyén nhan
khung chau tao mét rao can khong thé vuot qua. Khung chau hep & eo trén 1a thuong thay
nhét, nhung ciing pho bién trong doan dudng di trong tiéu khung (hep eo giita).

- Can tré & eo trén thuong rd rang, dé nhan biét, trong khi d6 can tré ¢ eo giira thuong
gy kho khan trong thiét 1ap chan doan, va c6 thé dan dén nhitng sai Iam chét ngui.

- Can tro co hoc khong chi do nguyén nhan khung chau. Moi nguyén nhan lam cho
cac kich thudc cua ngdi khong con twong thich véi kich thudc cua khung chau cling gay ra
can tré co hoc. Cac nguyén nhan gay chuyén da tic nghén thuong thay nhat 1a
Tong quét, ¢ 3 yéu té gay bat thuong trong chuyén da:

- Bat thudng cta con €O

- Bat thuong cua ngdi thai

- Bat thuong cua duong dé

2.3. Chan doan

- Dya vao biéu db chuyén da:



+ Puong mé ¢o tir cung sang phia phai cia duong bao dong (s6m) hoac cat duong
hanh dong (mudn).

+ Con co tir cung véi tan s6 3 con/10 phit ma sau 4 gio khéng c6 tién trién vé do lot.

- Dya vao lam sang:

Pau c6 hién twong chong xuong, budu huyét thanh

-Thuong kem suy thai

Ba me c6 biéu hién mat nudc, toan hoa (nudc tiéu co acetone). Luong nudce tiéu theo
ddi trong 4 gio dugc dudi 100ml.

Tuy thudc chuyén da xuat hién sém hay muon ma sé thay tir cung kéo dai, vong that
Xuat hién, bang quang cing, dai trang phinh

2.4. Céc bién ching c6 thé gap

Khi qua trinh chuyén da dién ra cham hoac ngirng tién trién, rai ro s& phat sinh cho
ca ba me va tré so sinh. Cac bac si bat bugc phai xtr tri nhanh chong dé ngin ngira nhitng
bién chiing nghiém trong c6 thé xay ra.. Nhitng rai ro c6 thé xay dén lién quan dén viéc
khong xir ly tét tinh trang nay c6 thé ké dén 1a:

- P6i véi thai nhi:

+ Tang ty 18 suy thai, ngat thai, chét thai do bi thiéu oxy;

+ Di chizng do sang chan so ndo;

+ Tang ty Ié sir dung kep hoic giac hut chan khong dé lay thai;

+ Nhiém tring huyét;

Mot sb bién chitng anh huong dén tré sudt doi nhu bai ndo, bénh ndo thiéu oxy do
thiéu mau cuc bo (HIE) va rdi loan co giat.

- Béi v6i me:

+ Vo tu cung;

+ Bang huyét;

+ Céc chan thuong trong qua trinh sinh dé (rach ¢6 tir cung, rach thanh 4m dao);

+ Nhiém triing hau san.

2.5. Hwéong Xir tri

Trong trudng hop xac dinh 1a chuyén da dinh tré, c6 thé 4p dung mot sé phurong phép

sau dé xur tri:



-Tuyén x4 s& duoc chi dinh chuyén I&n tuyén trén.

- O tuyén huyén trg 18n: dua vao cac nguyén nhan:

Chi dinh d¢ chi huy bang thudc, thu thuat...

+ Dung thudc dé diéu chinh con co yéu trong khi chuyén da kéo dai.

+ Phau thuat 14y thai khi c6 chi dinh.

+ Huy thai trong cac truong hop co chi dinh.

Theo ddi sat cac dau hiéu chuyén da:

+ Con co tir cung

+ X04 mé ¢ tir cung

+ Tinh trang i

+ Tién trién ngoi thai

+ Tim thai

+ Tinh trang toan than.

2.6. Bién phap phong ngwa

Ba me can luu ¥:

- Thuc hién tham kham thai déu dan theo khuyén céo caa bac si. Bé ¢ mét thai ky
khoe manh, ba me can ghi nhd nhitng méc kham thai quan trong trong thai ky. Cac méc
kham thai sé lién quan dén viéc gitp bac si phat hién duoc nhimng nguy co cua thai ky, dua
ra nhiing 15i khuyén hiru ich vé tinh trang cua ba me hién tai, tir d6 c6 thé c6 nhitng phuong
an dy phong t6i wu cho ba me va thai nhi.

- Duy tri ché d6 an khi mang thai véi day du dinh dudng, han ché an nhitng thuc
pham dong goi san chira nhiéu chat bao quan... bo sung thém trai cdy, sat va canxi theo chi
dinh cua bac si.

- Tranh cing thang, mét moi hoic suy nghi tiéu cuc trong thai ky, tim cho minh nhing
niém vui nhu doc séch, trong cay, tap thé duc nhe nhang hoac tro chuyén véi ban be, nguoi
than...

- Tiém phong day du, ba me nén ghi nhé cac miii vac xin c6 thé tiém trong thai ky
nhu udn van, covid-19... dé c6 mot thai ky khoe manh.

- Lya chon co sd y té uy tin.



Il. PE KHO DO MAC ( KET) VAI

Dé khé do ket vai 1a mot cap ciru san khoa, 1a 1 trong nhitng bién chung san khoa
dang so nhat. Néu khong duoc xur 1y kip thoi, s& dan dén tir vong hoic dé lai nhitng hau qua
niang né cho tré.

Trong co ché dé ngdi chom, sau khi dau thai s6, thai nhi s& hudng duong kinh 2 mom
vai vao dudng kinh chéo cua eo trén. Sau do, vai s& thu lai theo chiéu ngang, giam thiéu
duong kinh 2 vai trude khi lot vao tiéu khung, xudng bat d6i xirng va thuc hién xoay trong
vé duong kinh trudc sau cia eo dudi. Vai trude ra dén bd dudi khop vé, thai s& ti by dudi
co Delta vao d6 dé so vai trude. Sau d6 1a vai sau s& s6. Toan bo tién trinh s& dién bién rat
nhanh, do duong kinh 2 vai thuong khong 16n hon nhiéu so véi duong kinh 2 dinh, va thai
¢ kha ning thu nho duong kinh 2 vai. Néu tién trinh bi truc trac, thoi gian so vai s& kéo
dai,, kém theo bién ching. Khi c6 méc(ket)vai, ta c6 cam giac nhu dau thai bi hut nguoc
vao bén trong moéi khi kéo.

1. Yéu t6 nguy co

1.1. Thai to:

Thai to thuong kém theo sy gia tang ctia duong kinh 2 vai so véi duong kinh 2 dinh.
Thai to khong do dai thao duong c6 duong kinh 2 vai to, nhung twong thich véi duong kinh
2 dinh. Vi thé véi cac thai to khong lién quan dén dai thao dudng thi nguy co chinh 13 bat
tuong xtng dau chau.

Mac (Ket) vai chi xay ra trong nhirng trudng hop thai rat to.. Mac(ket) vai ¢ thé xay
ra ngay ca trong trudng hop thai khong phai 1a qué to. Khi do, dau thai c6 thé vuot qua tiéu
khung dé dang nhung vai s& khong thé vuot qua dugc hanh trinh trong khung chau, dan dén
mac (ket) vai.

1.2. Thai binh thwdng:

Mac (ket) vai c6 thé xay ra khi khdng phai 13 thai to. Trong trudng hop nay, thudong
c6 lién quan dén can thiép sai trén cudc dé. Binh thuong, ngay sau khi so dau thi vai s& di
vao tiéu khung. Vai di vao tiéu khung mot cach cé chuan bi, véi viéc giam bét duong kinh

2 vai trong qua trinh binh chinh .



Moi yéu té khién vai khdng thé thu bot duong kinh 2 vai trude khi vao tiéu khung,
hay thic day vai di vao tiéu khung mot cach dot ngot khi chua kip thuc hién giam duong
kinh 2 vai déu c6 thé dan dén dé khé do mic (ket) vai.

1.3. Nhirng yéu td khac:

- Pa thai

- Ba me béo phi

- Chuyén da kéo dai

- Bé mudn sau ngay sinh du kién

- Ba me duoc kich thich dé

- Can thiép tha thuat soém va khi ng6i thai con cao.

- Ba me duoc gay té ngoai mang cung khi de.

- Tién sir dé cd mac (ket) vai.

- Ba me sinh thudng nhung str dung cac cong cu hd tro (vi du nhu bac sy sir dung
cac dung cu nhu kep hoic may hut dé dua thai ra ngoai qua duong 4m dao)

Tuy nhién, cac chuyén gia y té khuyén céo hién tugng ket vai co thé xay ra & bat ci
d6i twong nao ngay ca khi ngudi me khong c6 nhitng yéu té nguy co néu trén.

2. Dau hiéu:

- Kéo vai nang tay.

- D4u hiéu ¢b rua.

3. Hau qua:

Poi véi thai

- Suy thai.

-Ttr vong so sinh tang cao do ngat va tén thuong hanh nio.

-T6n thuong dam rdi than kinh canh tay dudi 2 dang liét Erb va liét Klumpke

- Gay xuong don, giy xwong canh tay.

Poi véi me:

- Chay mau sau dé

- Chan thuong dudong sinh duc

- V& tr cung.



4. Phong ngtra:

Hién nay, chi c6 mot ddng thuan 1a nén mé cha dong nhimng truong hop wée lwong
thai nhi trén 5000 gram ¢ nhirng ngudi khong ¢6 dai thao duong thai ky va trén 4500 gram
& nhitng truong hop c6 dai thao duong thai ky.

5. Hwéng X tri:

- Ba me c6 nguy co dé kho do méc (ket) vai thi: chuan bi sdn sang dung cy, nhan lyc.

- Ba me khong c6 nguy co dé khé do mic (Ket) vai thi: luén canh giac.

Ket vai kh6 cd thé nhan biét trudc dé, thuong xay ra vao gio phat cudi cung, khi moi
chuyén da an bai. Xt tri 12 nham muc dich dwa duoc thai ra véi ton that thap nhat.

- Nguoi d& dé phai dugc dao tao tot dé sin sang d6i phd véi cap ctu san khoa nay

- Bao gom 1 loat cac hanh dong dugc thuc hién chinh xac, phdi hop nhip nhang trong
khoang thoi gian ngan.

Can theo thir ty cac buéc sau: Ap dung ki thuat HELPERR

- H : Goi ngudi hd tro: san khoa, hdi sire so sinh, gdy mé hoi stc

- E: Catrong TSM

- L: Thu thuat Mc Roberts:.

- P: An trén xuong mu

- E: xoay trong khi Mc Roberts that bai

- R: Ha cénh tay sau.

Ap dung phuong phap vin nit chai Ban tay trai ngudi ho sinh 4n trén mong thai, day
manh xudng dudi Hai ngon tay cua ban tay phai dit phia trude vai sau ddy huéng 1én trén
cuing chiéu kim déng ho gidp so6 vai sau

Néu céc thu thuat trén that bai, nguy co ttr vong thai nhi Ia rat cao, cac phuong phap
cd thé &p dung: bé giy xuong don trudc, md khép mu hay day thai nhi vao lai trong tir cung
vamo dé.

MO TA 1 SO THU THUAT TRONG XU TRI MAC (KET) VAI

1. An trén xwong mu

Nguoi phu d& dé 4n trén xwong mu dé giai phong vai ket. Luc an c6 huéng chéch

450 s0 v&i phuong thang dimg. Vai thai nhi dugce day xubng va sang bén vé phia nguc



2.Tha thuat McRoberts

Thu thuat McRoberts duoc coi 1a thu thuat dau tay dé xt ly nhiing truong hop dé kho
do ket vai. Hai chan cua san phy duoc gap toi da 1én bung, twong ty nhu tu thé géi nguc.
Tu thé ndy lam thang xwong cung so véi d6t séng thit lung va do d6 1lam xoay khép mu
huéng vé phia dau, 1am giam gdc nghiéng tir 25-100. Thu thuat nay khong 1am thay doi cac
duong kinh that sy caa khung chau nhung lam xoay xuong mu 1én trén va nho do6 giai phong
dugc vai trudce bi ket. Tha thuat nay gidp lam giam luc kéo trén vai, giam luc cang trén dam
rbi canh tay va lam giam ti & giy xuong don.

3.Thia thuat Woods

Woods da mo ta mot ki thuat gidp giai phong vai bi ket dua trén mot dinh luat vat
ly noi tiéng duoc ap dung cho dc vit. “oc¢ vit c6 mot mat phang nghiéng hinh xoan éc lién
tuc khép vao nhirng duong ranh thich hop. Khi muén théo dc vit nhitng duong ranh nay sé
tao ra khang luc 16n nhat néu ta kéo thang tryuc tiép. Do dé kéo thang truc tiép dé théo 6c
vit 1a cach thao kho nhat.” Ap dung dinh lut nay trén thuc té, thai nhi duoc xem nhu cai 6¢
vit, trong do6 vai trudc va vai sau s€ di qua ba duong ranh tao boi khdp mu, mom nho xuwong
cung va xuong cut.

Trong thi thuat Woods kinh dién danh cho kiéu thé cham phai, ban tay trai 4n &
moéng cua thai nhi qua thanh byng cia me va day manh xudng duéi, cing lac d6, hai ngdn
tay ctia ban tay phai dat ¢ phia truéc caa vai sau va day hudng 1én trén cing chiéu kim dong
hd theo chu vi ciia vong tron tao boi tang sinh mén téi ngang mitc hoac qua vi tri 12 gio.
Thi thuat nay dé sé vai sau. Luc day trén mong thai nhi nén do chinh nguoi 1am thu thuat
day chtr khdng phai do ngudi phu day, muc dich 1a két hop dong thoi luc cua hai tay dé thao
X0an “con 6c thai nhi”.

4. Thia Thuat Rubin

Rubin phé binh thii thuat Woods kinh dién 1am dang vai sau ra do thu thuat vién dat
nhitng ngon tay & phia trude vai sau va day vai huéng vé phia lung thai nhi. Didu ndy s&
lam duong kinh 2 vai I6n hon so véi khi ta vai lai. Rubin mé ta hai thu thuat dé xu 1y dé
kho do ket vai.

- Thu thuat thi nhat: lac vai thai nhi qua duong bung dé 1am truot vai trude ra khoi

chd ket va cho phép vai tim dudng kinh thuan loi hon dé di qua khung chau va xuéng.



- Thu thuat thir hai: qua duong am dao, dung tay khép vai dé lam giam chu vi va
duong kinh ngang vai lai.

5. Thi thuat kéo tay sau

Néu dén IGc ndy ma van chua sé duoc vai va néu gay té tai chd van chua hiéu qua
thi nén gy mé toan than dé 1am nhitng tha thuat tiép theo. Thu thuat kéo canh tay sau ra
gay ton thuong cho thai nhiéu hon, nhung day la thu thuat duy nhat dé giai quyét ket vai khi
cac thu thuat khac da that bai. Do d6, can phai thong thao tha thuat nay.

- Pua tay nhe nhang vao doc theo dudng cong xuong cung. Néu lung thai quay vé
bén phai ctia me thi dua ban tay phai cua tha thuat vién vao, va nguoc lai.

- Ngon tay cua thu thuat vién di doc theo xwong canh tay cua thai nhi roi 4n vao hé
khuyu dé gap cang tay

- Ngon tro cua tha thuat vién s& nam lay cang tay cua thai, nhe nhang vuét 1én qua
nguc va mit cua thai roi kéo ra ngoai 4m dao. Sau khi da kéo canh tay sau ra thuong thi vai
truéc s& dé dang truot ra dudi xwong mu. Néu khong, ta c6 thé cho dé vai trudc bang cach
kéo xubng va day & trén bung.

- Khi thai cuc 16n, ¢6 khi can phai xoay vai sau (da so0) thanh vai trugc. Mot tay giir
canh tay sau, tay kia dat ¢ sau dau hodc ¢ phia sau vai trugeva xoay chuyén vai sau thanh

vai trugc va lai 13p lai thu thuat kéo canh tay sau d6i véi vai sau nay.



San phu ¢6 nguy cor e kho do ket vai

Chuan bj s&n sang:
dung cu

nhan lgc

San phu khéng cé nguy co dé kho do ket vai

Ludn canh giac ket vai

\J

Chan doan ket vai ngay lap tirc
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l La to goi giup do

Thuwc hién cac bién phap dau tién:
cat tAng sinh mén rong
an trén xwong mu
tha thuat McRoberts

|

Thanh cong

Thao vai ket bi that bai

KHONG AN PAY TC l

Thue hién cac thu thuat xoay vai:
tha thuat thao xoan Woods
tha thuat lac vai Rubin

l

Thanh cong

Thanh céng

1

y

Nhéc dau lén dé sanh vai sau
A 2 . 4
Ha dau de sanh vai truroc

Sanh than

Y
Xoay vai that bai

l

Thwc hién cac tha thuat kho:
kéo canh tay sau ra
bé gay xwong don

|

Thét bai

|

Tha thuat Zavanelli

So do: xur tri dé khé do mic (Ket) vai



I11. SINH NGOI MONG (NGOI NGUQC)

Ngbi nguoc 1a 1 ngdi c6 kha ning dé dudng dudi nhung dé mic dau hau vi vay néu
khong dugc chan doan sém, tién luong tot va xu Iy kip thoi thi nguy co cho me va thai s&
rat nang né, c6 thé 1am ting ty Ié tir vong d6i voi thai va tiang tai bién cho me

Ngbi nguoc hay thudng goi ngdi mong 1a mot ngdi doc; dau & trén, méng hay chan
o dudi.

Diém méc cua ngdi 1a mom xuong cut, Buong kinh lot 1a dudng kinh ludng u dui.

1. Phan loai

C6 2 loai ngdi méng

*Ng6i mong hoan toan: hai chi dudi gap lai cung véi mong trinh dién trudce eo trén.

* Ng6i mong khdng hoan toan gom:

- Ngbi méng khong hoan toan kiéu mdng (méng va 2 chan vat nguoc 1én dau).

- Ngbi mdng khong hoan toan kiéu chan (2 chan dudi thiang)

- Ngbi méng khdng hoan toan kiéu dau gdi (thai quy gdi trong tir cung).

2. Nguyén nhan

Hai yéu t6 hinh thanh ng6i méng:

- Thai non thang (thai chua kip binh chinh thanh ng6i thuan)

- C4c yéu t6 can trg binh chinh ngdi do cac nguyén nhan:

+ Phia me: T cung kém phat trién, tr cung doi, tir cung hai sing, tir cung ¢6 vach
ngan, u xo tir cung, khdi u tién dao, con ra sinh nhiéu lan.

+ Phia thai nhi: Da thai, thai di dang (dac biét gap trong néo ung thuy)

+ Phia phan phu cua thai: thiéu 6i, da 6i, rau tién dao...

3. Thé va kiéu thé

- Piém mdc: dinh xuong cing.

- Lung bén nio thi thé bén do.

- buong kinh lot: duong kinh ludng u dui 9,5 cm.

- 4 kiéu thé lot:

+ Cung chau trai trudc

+ Cung chau trai sau



+ Cung chau phai trudc

+ Cung chau phai sau

- 2 kiéu so:

+ Cung chau trai ngang

+ Cung chau phai ngang

4. Chan doan

Lam sang

- Hoi: san phu cam giac tec mot bén ha suon.

- Nhin: t cung hinh tring

- Nghe tim thai: ngang rén hay cao trén ron.

- Tham kham

+ Cyc trén (day ttr cung) 1a dau.

+ Cuc dudi (ving doan dudi) 1a mong.
Tham am dao:

+ Khi da chuyén da sé& thay xuwong cuing, mong va 2 chan thai nhi (méng di) néu oi
chua vo.

+ Hoic c6 thé so duoc xwong ciing, mong, hdu mon va co quan sinh duc,ban chan
(can phan biét véi ban tay : chan ngén ngan, got, 2 mat ca, got chan 1a mot géc vuong tao
giita ban chan va cang chan).

Can lam sang

- Siéu am: xac dinh trong lugng thai, cac bat thuong cua thai

Chup Xquang: 1 phuong phéap hién nay it ding, chi 4p dung & cc co so Yy té chua co
may siéu &m, nhung c6 thé danh gia tinh trang khung chau, xac dinh dau thai nhi cui tét hoac
khong tét va cd thé phat hién mot sb bat thuong cua hé thdng co xwong.

Chan doan phan biét

- Ngbi chom: ngdi méng thiéu kiéu mong nhat la khi 6i chua va. Khi kham ngoai &
viing ha vi & ngdi mong thiéu ciing c6 cam giac nho va ran nhu dau thai nhi, nhung thim
trong khong thiy toc, thop sau va duong lién khap doc cua ngdi chom.

- Ngbi chom sa chan: ¢ thé nham vaéi ngdi mong du khi chi so thay mot chan. Vi dau

thai nhi d& nham véi méng thai nhi & nhiing thai it tdc.



- Ngbi mat: khi ngdi mat ma i da v thi hai ma thai nhi bi uén-khudn nén dé nham
vé6i hai mong, va mom thai nhi d& nham véi hdu mén cua ngdi mang.

- Ngdi ngang: ngdi mong chéch ma dau thai nhi ¢ ha suon phai ngdi thai ¢ hb chau
trai nén khi thaim kham ngoai dé nham véi ngdi ngang.

5. Cac yéu t6 tién lrong dé ngdi mong

* /& phia thai

-Ng6i méng thiéu kiéu mong tién lwong tdt hon ngdi mong du.

- Ngbi mong dau ngira nguyén phét co thé phat hién trén 1am sang hoic dua vao
Xquang méi c6 thé xac dinh dugc.

- Ngbi mong c6 dau to, bi ndo tng thuy.

- Ngbi méng thir hai cua thai sinh doi.

- Trong luong thai nhi.

* \/é phia nguoi me

- Tudi va sb lan dé.

- Tién st san khoa: khung chau gigi han, tir cung c6 seo mo cil.

- C4c bat thuong & tir cung, tir cung di dang (tir cung ¢ vach ngan, tir cung hai sing,
vach ngan am dao, u xo tir cung...)

* \/é phia phan phu cua thai

- Pau 6i.

- Sa day rau.

- Rau tién dao.

- Nhiém triing 6i

6. Co ché dé

6.1. Ng6i mong du

- Pé moéng - vai va dau. Mdi phan c6 co ché riéng véi 4 giai doan: lot, xuéng quay,
s6. Cac duong kinh lot cua ngdi ting dan: ludng u ngdi 9cm, ludng mom vai thu nho con
9,5cm, ludng dinh 9,5cm phan khé nhat (s6 cudi cung).

- B¢ mong:

+ Lot: ng0i sé lot theo duong kinh ludng u dui theo duong kinh chéo cua khung chau,

khong c6 hién twong thu nho ngdi vi nd da du nho va lot dé dang. Thuong lot ddi xting, khi



duong kinh ludng u dui qua eo trén lot dé va sém véi ngdi mdng thiéu kiéu méng, cham hon
trong ngdi mong hoan toan.

+ Xudng va quay: ngdi quay 45° dé thanh CgCTN hay CgCFN quay va xuéng thudng
d6ng thoi. Pudng kinh ludng u dui s& nam theo dudng kinh trude sau cia eo dudi, ngoi ty
vao tang sinh mén.

+ S6: khi méng sau xudng trudc réi mong trudce va chan trudc cua ngdi thai 6 trude.
Khi mong d vuot qua bo dudi khép vé thi ¢b dinh tai d6 dé chan sau va mdng sau so tiép.
Nhu vay da dé xong méng tiép dén bung thai s& s6 ra ngoai va dén giai doan dé vai.

+ Lot: ddu muén lot duge dau phai cdi tét tic cam phai ty sat vao xuong tc, nén can
¢ su giup d& cua nguoi HO sinh tir trén bung. Puong kinh ha chdm thop trudc lot theo
duong kinh chéo trai cua khung chau (tie duong kinh ludng dinh lot theo duong kinh cheo
phai cua khung chau).

+ Xubng va quay: duong kinh ctia ngdi thai theo dudng kinh nao thi ciing xuéng theo
mit phing d6 cua khung chau. Sau khi xudng xong dau s& quay 45° dé cho ha cham ti vao
duéi khép vé va cb dinh tai d6 dé dau thai nhi so6 tiép theo cach sé dau hau.

+ Sb: s6 dau hau bat dau so tir: ha cham - cam, ha cham - mém, ha cham mili, ha
cham - tran va cudi cing moi dén ha cham - thop trudc.

6.2.Ngdi mong thiéu

Cling tuong tu nhu dé ng6i mong du, dudi anh hwdng cia con co tir cung va Suc ran
ctia san phu co ché dé ngdi méng thiéu c6 nhitng dién bién khac nhau nhu sau:

- B¢ mong:

Ng6i mdng thiéu nhé hon ngdi mong du nén thi lot dé lot hon ngdi mong du. Sau dé
mong dén dé vai, s6 bung, chan thai van thang va vat 1én trudc vai, ciing véi cot sdng toan
than thai nhi thanh mot khdi gidng hinh tring truc doc khéng ubn cong theo tryc cua tiéu
khung, nén giai doan nay kéo dai va ta khong duoc ha chan thai nhi xuéng.

- bé vai:

Puong kinh ludng mém vai ciing lot xudng va quay nhu dudng kinh ludng u dui.
Trong giai doan dé vai thuong kéo dai do lung thai khong udn cong theo chiéu cong cua tiéu
khung. B¢ vai ¢ ngbi mong thiéu do hai chan dudi thang gap nguoc Ién vai lam thai khong

thé gio tay 1én dau va ciing mat luén khoang tréng duéi cam, nén lam cho dau hau khong



thé ngura 1én dugc, lac nay ciing 14 lac ¢6 tir cung va am dao gidn tdi da dé chuan bi cho s6
dau hau.

- Pé dau:

Dau hau caa ngdi mdng thiéu thudng cui tot. Dudi &p luc cua con co tir cung, Stc rin
ctia me va sy hd trg dé dau thai nhi cli tét cia ngudi phu giup cho dau hau lot xudng quay
s6 it kho khian hon dé dau hau cia ngdi mong du.

Mot s6 truong hop kho khian trong co ché dé

+ Ngbi khong lot: thudng gip trong ngdi mong du, ngdi khong lot do kiéu thé.bau
khong lot duoc do kiéu thé, dau cui khong tét, lung quay ra sau

+ Pé kho do gio tay:co thé do thay thudc gay nén (cho rian qua som, kéo thai, day
bung khong dtng l0c).

+ Poi khi con do bat twong xtng thai va khung chau ma khéng biét trudc.

+ Mic dau hau. Pay 1a nguyén nhén rat tram trong c6 thé gay sang chan cho thai nhi,
tham chi chét thai.

7. Xir tri

-Néu ¢ tuyén dudi thi khan truong chuyén tuyén chuyén khoa. Trong trudng hop dac
biét can c6 nhan vién y té di kém

-Tai tuyén chuyén khoa:

Néu cd kha ning dé dudng dudi thi cho chuyén da dé danh gia thém cac yéu té:

+ Con co tir cung;

+ Su X04 mé ¢b tir cung;

+ Tinh trang i:

+ Tinh trang thai;

+ Do lot cua ngdi thai;

+ Tinh trang toan than.

Néu khéng c6 kha nang dé duong dudi thi cho chuyén da va cha dong mé lay thai
khi du diéu kign.

7.1. Nguyén tic: Phai thim kham can than, tién luong ky cang dé c6 thai do xu tri
chinh xéc. Viéc xir tri mot ngdi nguge khong dugc phép dé tré thanh mot cap ciru, phai co

chi dinh cu thé trudc khi chuyén da bat dau.



7.2. Cac bwéc Xir tri

C6 hai hudng xtr tri 1a dé duong 4m dao hay mé lay thai.

* P¢ duong am dao: chuyén da dé tu nhién

- Chuan bi d& dé: tét nhat ngdi mong nén dé & noi c6 kha ning phau thuat.

- Chuan bj san phu: huéng dan cach ran, tu thé nam

- Nhan vién Y té:Phai c6 da ngudi (2 dén 3 nguoi).

- Cac phuong tién hoi sirc so sinh, oxytocin, dich truyén.

Hién nay truyén oxytocin dit ra trong tat ca cac truong hop dé diéu chinh con co ti
cung , huéng dan san phu ran trong con co tir cung, khdng can thiép nhiéu dén thai.Sy co
mat cua thay thudc so sinh 1a can thiét.

Ap dung phuong phap Schovianov d& dé ngdi mong: bao vé 6i dén cung muc dich
lam cho ngdi lot xubng trong tiéu khung tir tir Jam gidn né ti da co tir cung, Am dao va tang
sinh mdn tao diéu kién thuan lgi cho s6 dau. Nguoi d& dé phai gitr cho ngdi khong so6 ra
ngoai trong mét thoi gian nhit dinh.

+ Thi s6 dau can st dung thudc dé con co manh, huéng dan san phu ran va két hop
an dau phia trén khép mu.

+ Hoi stc thai mot cach cd hé thdng

- Pbi véi ngdi mong du: tranh di lai nhiéu, gitr cho 6i khdng v& sém. Khi ngdi da
thap tho ra &m ho, nguoi d& dé phai ding mot gac I6n (sing) 4n vao &m ho mdi khi c6 con
co dé cho moéng khoi s6 s6m, mong va than thai nhi s& nong ¢ tir cung 1am c6 tr cung mé
hét, nong gidn 4m dao va ting sinh mén giup cho dau thai s6 sau d& dang, thoi gian giit tir
10-20 phut (chi y néi day rau khi bung da so6). Theo ddi sat tim thai khi c6 dau hiéu suy thai
can cho thai s6 ngay. Khi chuan bi s6 dau co thé tiém 2 don vi Oxytocin va 2 dng Atropin
1/4mg (tinh mach) va an trén xwong mu giup cho dau cai thém, gitp dé nhanh.

- Péi voi ngdi méng thiéu kiéu méng: ciing nhu trong ngdi mong hoan toan, c¢b giir
dau 6i. Khi mdng sé vi chan va mong coi nhu dd nong 4m dao va tang sinh mdn kha tét,
ngudi dd dé 6m vao dui thai nhi, hai ngén tay cai vé phia xwong cling, cac ngén khac vé
phia mit trudc dui hudng thai 1én trén dé mong sau so, giit cho than thai nhi ludn &p vao

bung va nguc, diéu nay lam cho khdi nguc va chan thai 1am gian né thém phan mém, huéng



mong 1én trén dé dé phong sa tay. Khi sé dau ciing dung thude ting co dé giup s dau tét
hon. Pau c6 thé sb theo kiéu Bracht hay Mauriceau.

Céc thu thuat thuong dung trong d& ngdi ngugc

+ Thu thuat Bracht: trong trudng hop dau thai nhi nhé, cdi tét, ting sinh mén dén
t6t. khi than va hai tay dé s, 1 tay nguoi d& dé nam gitr 2 ban chan thai nhi, 1 tay giit chac
tang sinh modn, lat ngira thai nhi vé phia bung me, lan lugt cim, mii, mat, chan thai nhé sé
ra ngoai. (Khong duoc 16i kéo thai nhi).

+ Tha thuat Mauriceau: trong trudng hop dau cui chua dé mic dau hau. Thu thuat
nay dé gay thuong ton dam réi than kinh canh tay hay miéng thai nhi.

Muc dich:

- Lam cho dau cui tét hon.

- Kéo cho dau xuéng trong tiéu khung.

- Xoay cho dau vé cham vé.

- Kéo va ngira dan cho dau so.

Céch lam: Cho thai cudi I&n cang tay nguoi d& dé - dua hai ngon tay tro va gitra vao
miéng thai nhi dén tan day ludi 4n xudng cho cam sat vao nguc gilp cho dau thai cai. Tay
con lai dat trén lung, sat vai dung cac ngén day vao ving cham dé phdi hop cung Iic voi
ban tay bén trong 1am cho dau cti. Sau d6 dung cac ngén tay ngoai om 1ay 2 vai va khe ngon
tré va gitra dm lay gay thai va phdi hop vai tay trong thuc hién céc thao tac: kéo thai xudng,
cha dong cat nai tang sinh man.

+Tha thuat ha tay (tha thuat Loveset) 1a thu thuat it gay sang chan nhat va hiéu qua
nhat. Khi ¢ ngdi mong, lc thai nhi da s6 dén mom vai, ngudi dd dé can cho ngon tay 1én
kiém tra xem tay thai c0 bi do Ién cao hay khong.

Sau d6 quay 180° theo huéng nguoc lai dé dua tay sau ra trudc, s& thiy khuyu tay xuat hién
& am ho. Tiép do thai s& dugc ha xudng ¢ dinh cham dudi khép vé cho dau so.

+Tha thuat dai kéo thai trong ngdi mong: 1a thu thuat qua dé ngudi thay thube cho
tay vao duong sinh duyc kéo thai ra theo co ché dé nham muc dich 1y thai ra sém. Ngay nay
rat it dwoc chi dinh do ¢ nguy co rat 16n véi thai va tir vong sau dé cao.

- Chi dinh mo lay thai

+ Con so, ngdi ngugc udc lugng trong Iugng thai trén 3000 gram



+ Con ra, ngdi nguoc udc luong trong luong thai kha to so vai lan sinh trudc.
+ Tién str sinh kho & nhiing lan sinh trudc.

+ Con so, ngdi nguoc, me 16N tudi.

+ Ngoi nguoc con hiém

+ Ngoi nguoc sa day rau

+ Ngoi nguoc suy thai trong chuyén da

+ Ngbi nguoc chuyén da kéo dai, chuyén da khé khan....



IV. CHAM SOC SINH POI VA SINH NHIEU (PA THAI)

Pa thai 1a sy phét trién dong thoi nhiéu thai trong budng tir cung. Pay 14 sy bat thuong
vé s luong thai ma khang phai 1a bénh 1. C6 thé gap hai thai, ba thai, bén thai... nhung hay
gap nhat 13 hai thai ma ta thudng goi 1a sinh doi, da thai thuong gay nhirng hau qua xau cho
thai va cho me, nhitng thai phu da thai hay bi say thai C6 2 truong hop da thai: Pa thai ciing
tring va khéc tring sém nén ti 18 da thai giam dan so véi tudi thai.

Pa thai cung tring: La hién tuong tring sau khi dugc thu tinh, trong qua trinh phan chia
tach 1am 2 phdi hoic nhiéu phoi giong hét nhau, tir d6 phat trién thanh cac em bé giéng hét
nhau.

Da thai khéc tring: La hién tuong 2 hoac nhiéu hon 2 tring ciing rung mot ltc va thu
tinh vai 2 hodc nhiéu hon 2 tinh tring va phat trién thanh nhitng em bé khac nhau vé hinh
dang, mau da.

Hiéu rd vé da thai s& gilip ba me phong ngira bién ching thai ky

1. Phan loai

Duya vao nguon goc phat sinh, hay gap nhat 1a sinh doi

C6 hai loai sinh doi:

1.1. Sinh d6i hai noan (sinh d6i di hop tr)

Sinh d6i hai noan thuong gap hon sinh d6i mot noan, ty 1& khoang 65% - 70% tong
s6 sinh doi.

Nguyén nhén :

-Di truyén

Néu ba me cd me hoic chi/em gai ting mang da thai, kha ning mang da thai cua ba
me ciing ting 1én dang ké.

-Tuodi tac

So véi nhitng ba me tudi dudi 35, ba me trén 35 tudi c6 kha ning mang da thai cao
hon.

-Tién sir mang da thai

Néu trude day timg mang da thai, ba me hdy chuan bi tam ly cho lan mang thai nay,

Vi rat co thé sé tiép tuc mang da thai mot 1an nia.



-Thudc kich thich rung tring

Céc bac si thuong ké don thude kich thich rung triing cho nhitng phu nit ¢6 chu ky
kinh nguyét thwa hodc khong déu.. Cac loai thudc nay cé tac dung phu Ia kich thich nhiéu
trieng rung cung lac va néu tat ca déu dugc thu tinh s& dan dén hién tuong da thai.

-Sir dung phuong phép hd tro sinh san

Khi thuc hién cac phuong phap hd tro sinh san nhu loc rira va bom tinh trung (IUI),
cac thudce kich tring va gay rung triang thuong khién cho nhiéu trimg duoc giai phong trong
1 chu ky, tir d6 ting nguy co sinh d6i, sinh ba hodc nhiéu hon.

Bén canh d6, k¥ thuat thy tinh trong 6ng nghiém (IVF) ciing lam ting kha ning da
thai néu c6 nhiéu phéi dugc chuyén vao tir cung. Céc phdi sau chuyén ciing c6 kha ning tu
phan tach dé tao thanh nhitng phoi giong hét nhau, dan téi da thai.

Do ngudn géc phat sinh khac nhau, tré c6 thé khac gisi hay cing gidi.

Hai thai du ciing gii nhung khong hoan toan gidng nhau nhu trong sinh doi mot noan

- Banh rau: Hai béanh rau riéng biét hay doi khi ndm gan véi nhau nhung hé tuan hoan
riéng biét va khong luu thong, hai ndi san mac , hai trung san mac, ngoai san mac c6 thé
chung cho ca hai budng i hoac riéng biét.

1.2. Sinh déi mdt nodn (sinh doi ddng hop tir)

- Sinh d6i mot nodn hiém gap hon, khoang 1/250 truong hop sinh, khéng c6 tinh chat
gia dinh va di truyén, 12 két qua cua sy thu tinh gitra mot tiéu nodn va mot tinh tring duy
nhat, nhung trong qua trinh phan bao cua trang do su dot bién ma phat trién thanh hai thai.
Do ¢6 cuing ngudn géc cho nén hai thai mang cung tinh chat di truyén, bao gio ciing cung
gidi, cd thé giéng nhau vé hinh thai co thé...

- Banh rau: tuy theo su dot bién trong qua trinh phan bao cua tritng s6m hay muén
ma c6 3 dang khac nhau:

+ Néu su phan bao xay ra ¢ thoi ky sau khi thanh lap 14 nuéi va truéc thanh 1ap buong
bi (ngay 4) thi s& c6 mot banh rau, mot trung san mac, hai noi san mac.

Mot s6 hiém co thé xay ra 1a hai banh rau riéng biét, hai trung san mac, hai noi san mac
(1/10).



+ Néu su phan bao xay ra vao thoi ky sau thanh lap budng 6i (ngay tha 7) s& c6 mot
banh rau, mot trung san mac, hai ndi san mac (25- 30%), hai thai & trong hai budng i nhung
nhan su nudi dudng tir mot banh rau chung.

+ Néu su phan bao xay ra tir ngay ther 7-13, s& ¢6 hai thai chung nhau mét béanh rau,
cuing chung mot budng 4i.

+ Néu su phan chia xay ra muon s& cé nhiéu nguy co hai thai dinh nhau, chung tang,
quai thai. Truong hop nay rat hiém gap (3%).

-Banh rau trong sinh d6i mét nodn thuong cd cac mach mau ndi thdng véi rau. C6
hai dang ndi thong 1a loai néi tiép ndng trén bé mat noi san mac va loai mach ndi tiép sau &
trong bé day cua cac mai rau, ddong mach hé nay néi véi tinh mach hé kia hoic nguoc lai.
Do tinh chat nay ma hai thai s& lién quan chat ché vgi nhau theo hinh thirc cho mau va nhan
mau. Thong thuong su truyén méau cho nhan dién ra can bang va hai thai phat trién binh
thudng nhu nhau. Do6i khi dién ra sy mat can bang tuan hoan, mét thai cho nhiéu con nguoc
lai thai kia nhan nhiéu s& dan dén tinh trang mot thai teo dét, tham chi chét luu trong khi thai
kia c6 thé phu to.

2. Pic diém sinh do6i

- Ty 1€ thai bénh ly va tir vong chu san cao 7% - 10%.

- Nguy co tir vong chu san cha yéu la dé non.

- Ty 18 di tat bam sinh & sinh d6i d6ng hop ttr cao hon sinh déi di hop tu.

- Trong chuyén da, sinh d6i d6ng hop tir ¢6 nguy co cao hon sinh ddi di hop tir.

- C6 kha ning xay ra su bat can bang tuan hoan trong truyén mau cho nhan.

3. Dau hiéu va chan doan

Can phai phat hién, chan doan som béi vi tién luong ciia né mot phan lién quan dén
su chan doan nay.

* Hoi

- Tién sir gia dinh bén vo hay chdng c6 nguoi sinh d6i hodc da thai khong. Néu san
phu sinh con ra thi cc lan trudc da c6 1an nao sinh doi chura.

- Tién sir san phu c6 st dung thudc ngira thai, hodc thude kich thich rung triing trong
diéu trj vo sinh khéng, loai thudc nao.

* Co nang



- D4u hiéu nghén: Thai phu c6 dau hiéu nghén nhiéu hon binh thudng so véi lan thai
treéc hodc so voi nguoi cing cd thai. Phi sém va nhiéu do tir cung to chén ép tuan hoan chi
dudi. San phu mét moi, di lai kho khan.

- Ttr cung to nhanh 1am thai phu c6 thé cam thay khé thd do co hoanh bi day lén.

- Thai may & nhiéu noi trén tir cung, khap 6 bung.

- Mét moi, tang can nhiéu.

* Thyuc thé

- Nhin thay bung to, thanh bung cing, c6 nhiéu vét ran. Hai chan phu to, tring mong,
doi khi phu 1én to1 bung.

- Po chiéu cao tir cung 16n hon tudi thai. Khi thai du thang chiéu cao tir cung co thé
t6i 35 - 40 cm trén vé, vong bung c6 thé téi 100 cm hoic hon.

- Nin kho thay du ca bn cuc. Thuong nan thay ba cuc, hai cuc dau mot cuc mong
hoac hai cuc méng mot cuc dau. Néu chi nin thay hai cuc thi hai cuc d6 phai 1a hai cuc dau
hodc hai mong. Poi khi khong nan rd dugc cuc ndo ma chi thdy duoc nhiéu chi.

- Nghe: Nghe duoc hai 6 tim thai riéng biét, tin s6 hai 6 tim thai chénh léch hon nhau
10 nhip/1 phat. Khoang céach giita hai 6 tim thai trén 10cm.

- Kham trong gidp khang dinh két qua kham ngoai. Kham trong xac dinh dwoc mot
cuc cua thai ngoai mot cuc da xac dinh khi kham ngoai.

Ngoai viéc chan doan xac dinh sinh dbi thi viéc xac dinh tu thé cua hai thai trong budng tir
cung ciing rat quan trong. Ty 1& cac ngdi thuong gap Ia:

+ Hai ngbi chom: 50% Mgt ngdi chom, mot ngdi méng: 35%

+ Hai ngéi méng: 10% Mot ngbi chom, mét ngbi ngang: 3%

* Céac phuong phap tham do khac

- Chyp X quang bung: C6 hinh anh 2 dau, 2 ¢t séng cua thai nhi. Tuy nhién thai dé
bi nhidm tia X, nén can han ché chyp phim. Chi chup khi thai nhi d4 trén 7 thang.

- Siéu &m: CO thé phat hién da thai sém. Chan doan da thai ¢ giai doan dau dé dang
Vi & giai doan niy mang dém thay rd, tao thanh vong day khéac véi mang 6i mong va thua
am vang hon. Thai 6 tuan tudi: Thay hai hoic hon hai taidi. Thai 10 tuan : Thay hai hoic

hon hai tai thai, hai 6 tim thai. Thai > 17 tuan: Po duong kinh ludng dinh ciia mdi thai nhi,



trén siéu &m co thé theo ddi sy phat trién khac nhau cua ting thai. Dau hiéu du 6i thuong
gap trong da thai.

-Muc Beta-hCG tang nhanh

* Chan doan phén biét

- Thai to

- Mot thai - da di

Trong sinh d6i, ty 1é du i khoang 10%, thanh tir cung cang, mém, khé nin duoc cac
cuc cua thai, nghe tiéng tim thai nho, xa xam.

- Mot thai va mot khoi u budng tring hozc u xo tir cung Khi nan dé& nham khéi u la 1
cuc cua thai. U xo tir cung thuong c6 tién sir rdi loan kinh nguyét, hon nita trong con co cac
phan thai kho xac dinh dugc con u xo tir cung vVan nan thay ro.

4. Tién trién va nguy co

* Trong thai ky

- Say thai, dé non: La mot bién chimg thuong gip, nguy co dé non cao gap 6 lan thai
thuong (khoang 15-30% cac truong hop sinh doi bi dé non trong dé ikhoang 8% trudc 32
tuan). Ty Ié tir vong chu san va thai bénh 1y cao ciing do thai non yéu.

- Tién san giat: Xay ra thudng xuyén va sém hon cac truong hop mét thai.

- Pa 6i: Thuong xay ra vao thoi ky cudi cua 3 thang gitra thai ky. Hay gap ¢ truong
hop sinh d6i mot banh nhau, bat can bang tuan hoan gitta hai thai.

- Hoi chitng truyén méau cho nhan: Chan doan hoi chiring truyén mau cho nhan thuong
bat dau tir tuan thir 22-24. Thai nhan ¢ tinh trang da 6i, thai cho thi thiéu di.

- Thai cham phat trién trong tir cung: La nguy co ding tht hai sau dé non, ty 1& gap
gap 10 1an mot thai. Hon 50% trudng hop thai chét trong tir cung 1a hau qua caa thai cham
phat trién trong tir cung hozc do sy bat can bang tuan hoan hai thai.

- Rau bam thap: La do sy ting bé mat ciia banh nhau, n6 lam tiang nguy co dé non,
chay mau do bong nhau, ngdi thai bat thuong.

- Thai di dang: Nguy co thai di dang 2% trong sinh d6i, dac biét 1a sinh doi dong hop
twr (10%).

- Thiéu mau: 3,2% truong hop.

* Trong chuyén da



- B¢ kho do con go tir cung.

- Sa day rén.

- bé khd thai thir hai.

- Hai thai méc nhau.

- Sang chan san khoa.

- Bo tr cung sau dé.

5. Hwéng X tri

5.1. Trong thaoi ky mang thai

- Theo ddi, danh gia su phét trién cua thai dinh Ky, phat hién sém cac nguy co cho
thai va nguoi me. Bao dam vé sinh thai nghén, ché d6 dinh dudng,

- Dy phong hién tuong dé non: Phai c6 mot ché d6 nghi ngoi thich hop cho thai phy,
tranh lao dong va di chuyén nhiéu trong thoi ky mang thai.

- Can phat hién som va diéu tri kip thoi khi ¢ hién twong chuyén da dé non: Theo
ddi va diéu tri tai bénh vién, ndm nghi tuyét ddi, dung cac thudc giam co, utrogestan, acid
folic, sat, vitamin D.

Viéc theo di thai phyu va phat hién cac nguy co trong sinh d6i c6 thé dugc tién hanh
& tuyén x4, tuy nhién khdng nén d& dé sinh doi & tuyén x& ma phai chuyén Ién cac tuyén
trén.

5.2. Khi chuyén da

* Nguyén tic chung

- Kip d& dé va cham soc phai c6 it nhat hai nguoi tro 18n. TSt nhat nén c6 mot nhan
vién y té chuy@n nganh, mot bac si nhi so sinh va mot gay mé hoi suc.

- Trong qua trinh chuyén da ludn theo dai tinh trang sirc khoe ciia nguoi me va hai
thai, nhat 12 thai nhi thi hai. Phét hién kip thoi nguy co suy thai va c6 bién phap xir tri thich
hop. Do tir cung qua cang nén con co tir cung thuong yéu va thua, ¢d tir cung mo cham. Néu
du diéu kién co thé bam i cho tir cung bét cang, diéu chinh con co tir cung dé chuyén da
tién trién tot hon.

Dién tién cugc dé

Thong thuong cudc dé dién ra qua 4 giai doan:

- Giai doan 1: Dé thai nhi thi nhat.



Thai thtr nhat thuong 1a ngdi thuan, doi khi 1a ngdi nguoc. Thudng ngdi lot cham,
con co yéu. Néu 1a ngdi chom thi d& dé nhu binh thudng, cha khi khi 6i v& dé gay sa day
rén. Sau khi thai so kep chat day ron trudc khi cat dé ngin ngira mat méau cua thai thir hai
néu cd tuan hoan néi thong.

- Giai doan 2: Sau khi thai thi nhat s6, budng tir cung tré thanh qué rong dbi voi thai
tha hai 1am cho thai khéng binh chinh tét, dé sinh ra ngdi bat thuong nhu ngdi ngang, ngdi
nguoc. Vi vy, can kiém tra ngay ngéi, thé va tinh trang tim thai cua thai thi hai. Chi'y rang
thai thir hai ludn bi de doa trude nguy co thiéu oxy .

- Giai doan 3: D¢ thai thir hai.

Tuy theo thai thir hai ngdi gi ma c6 huéng xt tri thich hop. Néu ngdi ngang thi bam
bi, ndi xoay thai tim chan kéo thai ra ngay. Néu la ngdi doc, ngdi ¢ thé 1a thuan hay nguoc,
tén trong thoi gian nghi ngoi sinh 1y chd ¢6 con god xuat hién thi bAm i ¢é dinh ngdi thai va
sinh thuong. Néu con co tir cung yéu thi truyén oxytocin.

- Giai doan 4: S6 rau

Thuong hai banh nhau ciing s6 mot lic hoac lién tiép s6 sau khi dé thai thir hai. Nhung
cling 6 trudng hop hai banh nhau déu bong khi thai thi hai chua s6 1am thai thir hai chét.
Trong thoi ky s6 nhau dé& c6 bién chang chay mau do do tir cung, do d6 phai ding thudc co
bop tir cung ngay va duy tri nhé giot tinh mach. Sau dé can kiém tra banh nhau dé chan doan
sinh d6i mot nodn hay hai noén

Cham s6c¢ Thoi ky hau san

Can theo ddi sat san phu nhitng gio dau sau dé vi dé xay ra chay mau do do tir cung
thi phat. Bao dam tét ché do dinh dudng dé tao cho san phu kha nang nhanh chong phuc
hoi stc khoe va ¢ du sita nudi hai con.

Theo ddi sat mach, nhiét do, san dich... dé phat hién sém nhidm khuan hau san. DBéi
Véi tré so sinh can phai duoc cham séc dac biét chéng suy hd hap vi bénh mang trong, chong
ha than nhiét vi thuong da thai hay bi dé non nén phdi chua truéng thanh, trung tdm diéu
nhiét chuwa hoan chinh. Phai dam bao nhiét do du 4m, nudi dudng tét nhat 1a sira me, dé
phong nhiém khuan dé tré sém thich nghi véi méi trudng séng bén ngoai.

Chi dinh mé lay thai

- Hai cuc dau cua hai thai cling xuéng mét Itc, chén ép nhau.



- Thai thir nhét 12 ng6i nguoc, thai tha hai thuan (hai thai ¢6 thé méac nhau)

Me nén lam gi khi mang da thai

Khi dugc chan doan mang da thai, ba me hay tuan thii cc bién phap sau dé han ché
t6i da cac bién ching co thé gap phai cho ca me 13n con:

-Thiét lap ché d6 dinh dudng day du

-Nhu cau dinh dudng cua thai phu mang da thai cao hon so v6i mang thai don

Khi nhu cau dinh dudng cua thai nhi ting 1én gap doi, gap ba... me can duoc cung
cap nhiéu dudng chit hon dé giam nguy co suy dinh dudng cho ca tré so sinh sau nay. Thuc
don cho me can da dang, du ca luong va chat, trong d6 ting cudng cac vi chat quan trong
nhu sat, canxi, axit folic, vitamin A...

- Theo ddi thai chat ché

Ba me thuong dugc khuyén dén bac si thuong xuyén hon dé Kiém soét tinh trang stc
khoe ctiia me va su phat trién cua thai.

- Ché d6 nghi ngoi day du

Me can duoc nghi ngoi nhiéu, thu gidn, tranh lam viéc qua sac nham han ché cac

nguy co bién ching thai ky. Udng thudc day du theo chi dinh



V. CHAY MAU TRONG VA NGAY SAU DE

Chay méu sau dé 13 nguyén nhan hang dau gay tr vong ¢ ba me sau dé. Khi co thé
mat mau qué nhiéu c6 thé din dén ngimg tim, suy da tang, chét nio... Pé diéu tri nhitng
truong hop ba me bi chay mau sau d¢, can c6 bac si, Ho sinh chuyén nganh theo dai ba me
lién tuc, phat hién sém bién chimg, dong thoi tim ra nguyén nhan dé xu tri. Tat ca ba me
mang thai trén 20 tuin déu c6 nguy co chay mau sau dé.

1. Pinh nghia

Chay mau sau dé la hién twong duong sinh duc ctia nguoi me chay mau lién tuc trong
vong 24 gio sau deé

+ S6 lrgng mau 13 trén 500ml sau dé.

+ Trén 1000ml sau mo lay thai.

+ Hoac Hematocrit giam > 10% so véi trudce dé.

2.Phan loai

- Chay méau nguyén phat: La tinh trang chay mau sém, xay ra trong vong 24 gi¢ dau
sau dé

- Chay mau thir phét: La tinh trang chay méu xay ra tir 24 gid dén 12 tuan sau dé hoac
hon. V& thoi gian, tinh trang nay kéo dai hon chay mau nguyén phat. chay mau sau dé 1
thang hoac 2-3 thang 14 van dé dang lo ngai. Theo thdng ké, ctr 100 ba me thi c6 2 ngudi bi
chay mau thtr phat.

3. Co ché gay hién twong chay mau sau dé

O thai ky du thang, tir cung va rau nhan trung binh 500-800 ml mau mdi phut qua hé
théng mao mach khang luc thap caa ching. Dong chay cao nay sé khién cho tir cung khi c6
thai néu ¢ chay mau vi mot bat thuong nao d6 vé mat sinh Iy s& bi mat mau dang ké. Trong
suét thai ky, thé tich mau me ting khoang 50%, gitip ting kha ning chiu dung cia co thé
ddi véi sy mat méau khi dé.

Qua trinh chuyén da gom 3 giai doan: x6a ma ¢b tir cung, so thai va sb rau. Sau khi
s6 thai, tir cung co hoi lai dé giam thé tich. Do rau khong c6 tinh dan héi nén sy thu nho cua
tr cung s& 1am cho rau bong ra mot phan khoi vi tri bdm. Mau tir noi rau bam chay ra tao
thanh khéi mau tu sau rau, va chinh khdi mau tu nay s& lam cho rau tiép tuc bong ra. Céc

con co cua tir cung s& tir tir tong rau ra ngoai.



Sau s rau, tir cung s& bat dau tién trinh co that, cac soi co dan chéo cua tir cung co
rdt ngan lai s& siét cac mach mau cua tir cung & vi tri rau bam nhu nhitng nat thit dugc goi
1a cac “nut that sinh 1y hay “nit that séng”.

Tién trinh ndy cuing véi co ché ddng mau binh thudng cua co thé s& tao thanh céc cuc
mau dong & mach mau gitip ngung chay mau. Trong truong hop tir cung khong co hoi duoc
hoic rau khdng bong va sb ra ngoai, bang huyét s& xay ra. Hién twong do tir cung hoic kha
nang co hdi cua tir cung giam chiém 80% cac nguyén nhan gy bang huyét.

4. Nguyén nhan va yéu té nguy co

*Nguyén nhan:

- bo tur cung

Do tir cung la nguyén nhan pho bién nhat khién ba me bi chay mau sau dé. C6 rat
nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay nhu: chét lwong tir cung kém, tir cung qua cing,
chuyén da kéo dai, nhiém tring i, ba me bi suy nhuoc, thiéu mau.

- Bat thuong vé bong rau, so rau

Dién tich banh rau qua 16n, dén Itc bi bong ra s& gay chay mau nhiéu nhu trong phu
rau thai. Rau bam vi tri bat thuong: Rau tién dao. s6t rau, sét mang rau.

-Tén thuong dudng sinh duc

Réch ¢ tir cing hay xay ra trong nhiing trudng hop dé thuong. Tuy nhién, hién tuong
nay xuat hién nhiéu hon & nhitng truong hop bi kho dé hay c6 su can thiép cuaa thu thuat

-Réi loan dong mau

Hién tugng nay thudng Xay ra trong cac trudng hop nhu: rau bong non, thai luu, tic
mach 4i, nhiém triing, 1 s6 bénh 1y vé mau...

*Yéu th nguy co:

- Ba me trén 35 tudi.

- Tién st bi chay mau trong lan mang thai trugc

- C6 chi s6 khdi co thé BMI 16n hon 35

- bé 4 doa con tré 1én

- Mang thai sinh d6i hoac sinh ba

- Rau tién dao, Rau bong non

- CO tién san giat hoac huyét ap cao (ting huyét ap)



- Thiéu mau.

- Sau d¢é non, thai luu,

- C6 tién sir mo trén co tir cung

- D& d¢ khong dung cach ,Chan thuong dudng sinh duc

- Chuyén da kéo dai hon 12 gid

- Con nang trén 4kg

5. Bién chitng

Tay thuoc vao mic d6 mat mau va viéc hdi sic, cam maéu c6 tich cuc hay khéng,
bang huyét sau dé co6 thé gay ra nhiéu bién chitng nang nhe khac nhau:

- Choang do giam thé tich tuan hoan, dwa dén suy than, suy da co quan va tir vong.

- La yéu t6 thuan loi caa nhiém tring hau san.

- Bién ching lau dai: thiéu méu, viém tic tinh mach, hoi ching Sheehan (do hoai tur
tuyén yén dan dén suy nhuoc, gay ém, rung 16ng toc, mat sita, vo kinh), khong thé cd thém
con trong trudng hop phai cat tir cung.

6. Dau hiéu

- Chay mau khdng kiém soat: Chay mau tir duong sinh duc ngay sau khi dé va trong
giai doan s6 rau. Lwong mau chay ra ngoai c6 thé nhiéu hoic it, mau dé twoi hodc doé sam,
méu cuc hoac mau lodng. Mau chay @ trong budng tir cung 1am tir cung tang thé tich, day tir
cung lén cao dan, tir cung to ra theo bé ngang, mém nhéo.

- Cac dau hiéu sinh ton thay d6i:Huyét ap giam, nhip tim ting, da xanh nhot, khat
nuéc, chan tay lanh, vd md hoi.

- Sung dau ¢ am dao va khu vuc gan d6 néu chay méau la do tu mau, chan thuong
duong sinh duc.

- S Iwong hong cau giam

7. Phong ngira

* Nguyén tic chung:

- Can dy phong cho tat ca cac truong hop sinh dé.

- Theo ddi thai ky tét, nham sém phat hién cac yéu té nguy co va c6 hudng xt tri kip
thoi.

Mot s6 nguyén tic du phong can nhé:



- Tranh chuyén da kéo dai.

- Phong ngtira nhiém trang 6i.

- Str dung than trong cac loai thudc t&, mé, giam dau trong chuyén da.

- biéu chinh cac réi loan déng mau néu cé.

- Khéng thuc hién céc thu thuat gay chuyén da néu khong c6 chi dinh rd rang hoic
khi chua da diéu kign. Khi 1am tha thut phai bio dam nhe nhang, thuc hién ding k¥ thuat.

- Theo ddi hau san trong vong 6 gio dau tién, dac biét 1a trong 2 gid sau dé

- Tim nguyén nhan va xtr tri ngay cac truong hop cé con co tir cung cuong tinh, con
co yéu...

* Khuyén céo cua To chic Y té thé giéi dy phong chay mau sau dé

- Sir dung thudc co tir cung dé phong ngira chay mau sau dé trong giai doan 3 chuyén

da duoc khuyén céo cho tat ca cac ca dé.
Oxytocin (liéu lugng 10 1U ¢6 thé tiém tinh mach hoac tiém bap) Tai cac co so' Y té khong
cd sin oxytocin, nén sa dung cac thudc ting co & dang tiém (ergometrine
/methylergometrine hoac loai thuc phéi hop ¢é dinh cia oxytocin va ergometrine) hoac
misoprostol duong ung (600 mg).

- O cic co s& khong c6 nhan vién d& dé da dugc dao tao va khong cé sin oxytocin,
viéc quan ly Misoprostol (600 pg) dugc thyc hién bdi nhan vién cham soc suc khoe cong
ddng duoc khuyén cao dé phong ngira bang huyét sau dé.

-Tai nhitng co s& y t& c6 nhan vién y té da dugc dao tao, thi thuat d& rau bang kéo
day ron co kiém soat duoc thyuc hién trong dé thudng néu rat can thiét dé giam tdi da luong
ma&u mat va rat ngan toi da thoi gian cua giai doan 3 chuyén da.

-Tai nhiing co so y té khong c6 nhan vién y té da dugc dao tao, thu thuat do rau bang
kéo day rén khong duoc khuyén céo thuc hién.

-Theo dbi sy co hdi tir cung dé phét hién sém do tir cung cho tat ca ba me sau de.

- Mét xa tir cung khong dugc khuyén cdo sir dung dé phong ngira bing huyét sau dé
khi ba me da duoc sir dung oxytocin.

Véi thai phu can luu §:

- Thuc hién day du lich kham thai dinh ky, dac biét 1a 3 lan trong thai ky vao giai

doan 3 thang dau, 3 thang giira va 3 thang cudi;



- Thyc hién céc kiém tra, siéu am, xét nghiém can thiét dé tam soat di tat thai va bat
thuong néu co;

- Can bo sung sit, acid folic theo chi din cua bac si dé phong ngira thiéu mau;

- C6 ché do dinh dudng, nghi ngoi, lao dong nhe nhang;

- Khi c6 mét trong cac dau hiéu bat thuong nhu: dau bung, ra nudc am dao, ra huyét
am dao, nhire dau, hoa mat, chdng mat, thai may yéu, dau bén suon hoic kho the... can dén
ngay co so y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

- Thai phu can chon co s& uy tin c6 trang thiét bi hién dai, quy trinh chdm séc thai
san an toan. .. dé theo ddi thai ky va sinh con.

8. Hwéng Xir tri

* Nguyén tac :NHANH — TICH CUC — QUYET POAN

- “Hoi stc noi khoa song song véi xt tri san khoa”

Hai suc tich cuc + co hdi tr cung + tim nguyén nhan

- Huy dong tat ca moi ngudi dé tham gia cap cau

- Khan truong danh gia thé trang chung cta ba me (cac dau hiéu sinh ton: mach, huyét
ap, nhip tho, nhiét do)

- Néu nghi ngd choang phai xtr tri ngay theo phac do xt tri choang

- Panh gia tinh trang mat mau

- Théng tiéu

- Thiét 1ap 2 duong truyén tinh mach kim Ién 18G, cho dich chay véi téc d6 nhanh

- Xoa day tir cung va thyuc hién cac bién phap cam mau co hoc khac dé cam mau,
thudc co hdi tir cung:

+ Oxytocin 5 Ul 4 éng pha 500ml dich tinh thé truyén tinh mach IX giot/pht, t6i da
80 Ul

+ Methyl-ergometrin 0,2mg 1 6ng tiém bap, téi da 5 liéu, khéng st dyng: tién cin
cao huyét &p, hoi chirng Raynaud

+ Duratocin 100mcg 1 dng tiém bap, chi 1 liéu duy nhat (du phong nhitng truong hop
nguy co cao bang huyét sau de)

+ Prostaglandin E1 (Misoprostol) 200mcg 3-4 vién dat hau mon.

* Xir tri cu thé



Xt tri ¢6 thé khac nhau phu thudc ting ba me, nguyén nhan va cac lya chon diéu tri
san c6. N6i chung, nén phéi hop nhiéu phuong phap, lién quan dén viéc duy tri sy 6n dinh
huyét dong dong thoi xac dinh va diéu tri nguy@n nhan gay mat mau.

- Hdi stic tich cuc: cho ba me nam dau thip, thd oxy, xoa day tir cung qua thanh
bung, dé¢ d6ng mach chi bung dé giam lugng mau dén tir cung. Pam bao huyét dong ba me
6n dinh. Theo ddi huyét 4p, mach, tri gic, nhip thd, niém mac thuong xuyén. Truyén dich,
truyén mau, tiéu cau, yéu té déng mau, thudc van mach khi co chi dinh.

Néu chay mau sau dé vi do tir cung:

Ngoai phan x tri chung c6 thé:

- Chén béng long tir cung: Sonde Foley bom 180-200ml nuéc mudi sinh ly

- Phiu thuat: tién hanh mii khau B-Lynch hoac thit ¢ong mach tir cung, dong mach
ha vi, cét tr cung

- Két hop vira phau thuat vira hoi sirc, truyén mau.

Néu chay mau sau dé do sot rau

- Phai sir dung thuéc giam dau.

- Tién hanh kiém tra lai tir cung ngay. Khi kiém tra tr cung phai lay hét rau va mang
rau con sot, toan bd mau cuc va mau loang trong budng ti cung.

- Tiém bap 5 dén 10 dv oxytocin hodc ergometrin 0, 2mg vao bap thit.

- Cho khéng sinh toan than: Amoxicillin 250mg x 4 vién/ ngay x 7 ngay.

- Theo ddi tiép mach, huyét &p, tinh trang mau chay va co hdi tir cung.

- Néu san phu bi choang phai hdi sic truyén dich, truyén mau néu thiéu mau cap.

Néu chay mau do rdi loan dong mau

— biéu tri noi khoa: Truyén mau tuoi hodc cac ché pham ciia mau va diéu tri nguyén
nhan

— Hoi chan ciing bac sy huyét hoc dé giai quyét tinh trang rdi loan dong mau.

Néu chay mau do chan thuong duong sinh duc

- X1r tri theo nguyén tac tién hanh song song cam méu va hoi stc

- Khau phuc hoi cac vét rach bang chi ty tiéu miii roi (¢ ¢6 tir cung, thi cing, am ho,
am dao0) va khau nhiéu 16p ¢ chd rach tang sinh mén

- V6i vo tr cung: Xem bai “Vo tir cung”



- TUy theo vi tri, kich thudc va su tién trién cua khdi mau tu dé co thai do xu tri thich
hop

- Khéng sinh.

Cit tir cung: 1a ctu canh cudi cung nham ciu tinh mang san phu.Cothé nghi dén
phuong phap nay dau tién trong truong hop ba me da da sé con va lén tudi. Boi véi nhitng
ba me con tré tudi, chua dua con, c6 thé dung thuyén tic mach hoic thit dong mach tir cung
hodc dong mach ha vi hai bén. Cit tir cung chi c6 chi dinh tuyét ddi trong trudng hop rau
cai rang lug

Néu & truyén dudi can hoi sic tich cuc, goi tuyén trén hd trg h ac chuyén tuyén co

nhan vién y té di kém.



VI. CAC YEU TO TIEN LUQNG MQT CUQC CHUYEN DA

Tién lugng cude dé 1a sy danh gia cua nguoi can bo y té sau khi d3 tham kham mot
thai phyu dé du doan cudc dé sip toi cua thai phu dién ra binh thudng hay khé khin, c6 phai
can thiép khong va can thiép nhu thé nao 13 t6i wu dé dam bao an toan cho me va con, phong
ngira nhitng tai bién c6 thé xay ra trudce, trong va sau de.

Tién luong cudc dé doi hoi ngudi can b y té phai c6 kién thuc, c¢6 kinh nghiém, thai do
nghiém tuc trong tham kham va theo ddi thai phu.

Quan niém vé cudc dé thwong: Cudc dé dién ra tu nhién vai cac chi sé trung binh
vé thoi gian va dién bién sinh 1y khéng phai can thiép bai thudce va thu thuat, khéng co
bién c6 xay ra cho thai phu va con trudc, trong va sau dé.

1. Cac tiéu chuin ciia mdt cudc dé thwong: mot cudc dé dwoc coi la binh
thwong khi 6 cic tiéu chuin sau:

1.1. Vé phia me

- M¢ khoé manh: Khong mic bénh cép, man tinh. Khong c6 di tat hoac di ching cia
bénh.

- Tam ly thoai mai

- Tién sir san phy khoa binh thuong, khong c6 tién st dé kho, bang huyét...

- Tubi 19 - 34.

- Qua trinh mang thai lan ndy me khoé manh.

1.2. V& phia thai

- Thai du thang, cu thé tudi thai tir tudn 38 dén cubi tuan 41.

- Thai mot, ngdi chom.

- Trong luong thai khong qua 16n hodc qua nhé (trung binh tir 2500g dén 3500g)

- Tim thai 6n dinh trong sudt qua trinh chuyén da.

- Thai nhi tuong ng véi khung chau va phan mém cua ngudi me

1.3. Qua trinh chuyén da

- Chuyén da tu nhién.

- Con co tir cung binh thuong theo tién trién cua cudc chuyén da.

- Oi: dau 0i, mang 6i, nudc o0i binh thudng.



- Thoi gian chuyén da binh thuong: 16h- 20h véi con so, 8h - 12h véi con da. (NO6i
chung cudc chuyén da khong qua 24 gio)

Thoi gian ran dé binh thudng: < 45° véi con so, <30 vdi con ra

Thai s6 tu nhién khong can can thiép (trir cit ndi ting sinh mon).

Khong dung bt ctr loai thube gi, khéng thé oxy.

Tré ra khoc ngay, hong hao, Apgar 1 phut > 8 diém.

Trong luong tré khi dé binh thuong (nhu di dé cap & phan trén).

Khong c6 tai bién gi cho me va con sau de.

2.Cac yéu t6 tién lwong khong tot cho cudc dé

Céc yéu t6 tién luong khong tot cho cude dé co thé xép thanh hai loai:

2.1. Céc yéu td cé siin tir truéce

La nhitng dau hiéu c6 san caa thai phy, d6 1a nhitng yéu t6 tién lugng khong thé thay
d6i duoc, hau hét 1a nhitng yéu t6 nguy co cao trong thai nghén.

2.1.1.Vé phia me

- Bénh 1y ciia me méc tir trude lace ¢6 thai: bénh tim mach, bénh than, bénh gan, bénh
tang huyét ap, suy dinh dudng, thiéu mau, sdt rét, cac bénh phu khoa: u xo tir cung, u nang
buéng trung, sa sinh duc, ro tiét niéu- sinh duc...

- Céc bénh cap tinh hodc man tinh mic phai trong lac dang co thai 1an nay va cac
bénh do thai nghén ma c6: ting huyét ap thai ky, sot, viém rudt thira va thai nghén, xoén
rudt...

- Cac di tat hodc di chung: khung chau, duong sinh duc...VD: khung xuong chau
hep, méo, 1€ch, am dao c6 vach ngan, tr cung doi, tir cung hai sung...

- Tudi me: qua tré < 18 tudi hodc 16n tudi > 35tudi

- Pé nhiéu lan: > 4 1an, ¢ tién sir thai nghén va sinh d¢é nang: diéu tri v sinh, say
thai lién tiép, dé non, thai chét luu, con chét, ngat, da phai dé can thiép (giac hut, forxep, mo
ldy thai ), da c6 1an bi chay mau nhiéu sau de.

- C6 yéu t6 di truyén & me hoic bd.

- Hoan canh b me nghéo nan, that hoc, lac hau vé nhan thuc...

2.1.2. Vé phia thai



- Ngoi thai bat thudng:ngdi mat cam sau, ngdi tran, ngdi ngang,ngdi thop trude da
co dinh 1a nhitng ngdi bat budc phai phau thuat lay thai . Ngay ca nhitng ngdi co thé theo
ddi dé duong am dao thi kiéu thé sau c6 tién lugng khdng tét bang ngdi co kiéu thé trudc.

- Thai non thang, gia thang.

- Thai di dang.

- Thai to, da thai.

Suy thai man, thai kém phat trién.

Céc bénh 1y bam sinh khac cua thai khi thai con trong bung me.

- Thai chét luu.

- Thai 4p dung cac k¥ thuat hd tro sinh san

2.1.3. Vé phia phan phy thai

- Banh rau: rau tién dao, rau bong non, suy banh rau.

- DAy rau: sa ddy rau,sa chi,ddy rau quan co, day rau ngan, that nit.

- Nuéc 6i: da 6i, thicu bi.

- Mang di: déy, dinh, v0 non, v& sém.

2.2. Céc yéu td phat sinh trong chuyén da

bo 1a nhitng déu hiéu, nhiing triéu chirng chua c6 hodc chua phat hién dugc luc dau
ctia thoi ky chuyén da ma chi méi xuat hién trong qua trinh dién bién chuyén da.

2.2.1.Toan than cua me

- Chuyén da kéo dai lam me mét moi, lo ling.

- Con dau do co bop tir cung lam me s¢ hai.

- Tam ly khong 6n dinh.

- boi vi khong an dugce hodc khong ddm an.

2.2.2. Dién bién con co tir cung

- Tang co bop vé tan sd, cuong do.

- Tang truong lyc co ban :

+ Do co thit ( trong nhitng hoi chimg rau bong non ).

+ Do gidn cing ( trong da di, sinh d6i ).

+ Do tang co bop kéo dai ( vi du : lam dung oxytocin ).

Rdi loan giam co bop tir cung:



+ Giam cuong d6 ( con co yéu ).

+ Giam tan sd ( con co thua ).

+ Giam con co toan bd ( con co yéu va thua ).

Tinh trang r6i loan ting co trong chuyén da thudng c6 nguyén nhan thyc thé, thuong
do thai bi can tr¢, khong tién trién duge thuan loi trong céc thi lot, xuéng, quay, s6, thai to,
ngdi cui khong tot, khung chiu hep ... ma khi thim kham trude d6 chua phat hién duge. Do
1a nhitng d¢ kho do co hoc can kham xét k¥ dé tim nguyén nhan. Néu khong thdy nguyén
nhan thue thé thi 14 réi loan co ning giy dé kho va c6 thé dung thude giam co bop tir cung
dé diéu tri. Néu khong c6 két qua thi mo 14y thai.

2.2.3. Tim thai

- Tan s6: nhanh hodc cham.

- Nhip diéu: khong déu.

- Am sic: nhd, mo, xa xam.

Trong chuyén da tiy theo tinh trang thai nhi ma cho phép chung ta tiép tuc theo ddi
chuyén da hodc ngimg cudc chuyén da. Tinh trang suy thai trong tir cung s& quyét dinh cach
XU tri, thai suy phai xtr tri ngay, néu thai chét thi khong dat van dé cap ciru nita. Vi vdy theo
ddi va dénh gia tim thai theo dung chi dinh 13 rit quan trong.

2.2.4. Tinh trang x6a mé cé tir cung

Binh thudng trong qua trinh chuyén da co tir cung s& x6a md dan tir 1 cm dén 10 cm.

- Céc yéu tb tién luong thuan loi co thé 1 :

+ Vi tri: ¢d tir cung & chinh giita tiéu khung.

+ Mat d6: ¢6 tr cung mém, x6a hét thi mong va 6m lay dau gbi hodc ngdi thai. Néu
b1 d3 v co tir cung khong day cimg, phu né.

+ Tbc dd mo : ddi v6i chuyén da con so thoi gian ¢ tir cung md lem — 3 cm trung
binh 8 gid, ¢o tir cung mé tir 4 cm- 10 cm trung binh 7 gid. Chuyén da con ra thoi gian x6a
mo ¢b tir cung s& nhanh hon con so.

Céc yéu to tién luong khong tot

+ Khi thim kham cb tir cung day, cing, phu né, 1 trong co thit, dic biét ¢ nhimg

thai phu da co tién st dot dién, ddt nhiét, dét hoa chat, khoét chop, cat doan cb tir cung thi

tién lugng x6a ma cd tur cung rat xau.



+ Khi theo déi tién trién c6 tir cung md cham hodc khong mé thém sau mdi 1an tham
Kham.

2.2.5. O

- Tién luong t6t khi dau 6i det, mang i khong qua day, 6i v& dang luc (61 v khi cb
tir cung mo hét ), khong c6 tinh trang da 6i hay thiéu 61, nudc 6i binh thuong khong 1an phan
XU.

- Tién lwong khong t6t khi ddu 6i phong hay hinh qua 18, mang 6i day, 6i v& non, 6i
v& sém s& kéo theo nhiéu nguy co khac ; sa day rau, sa chi, nhidm khuan... Nudc i c6 mau
phan xu biéu hién suy thai, nudc 6i c6 mau gip trong rau bong non, chiay mau & cac mach
mau banh rau.

2.2.6. D¢ lot ngoi thai
- Ngoi tién trién thuan loi cling véi su tién trién ctia qua trinh chuyén da, tién luong tét khi
ngoi thai di chuyén dan dan tir cao xudng thap.

- Tién lugng khong tdt trong tién trién ctia ngdi thai :

+ Pau ludn ludn chom vé.

+ Ngoi khong tién trién hodc tién trién dén mirc nao dé thi dimg lai mic du con co tir
cung tot. Tham trong 4m dao thay hién twong chong khdp. Khi danh gia mic d6 tién tién
clia ngdi thai can chi ¥ dén nhitng truong hop lot gia (c6 budu huyét thanh), néu chan doan
nham sé& gy hau qua nghiém trong trong quyét dinh xir tri.

+ Do lot chom vé néu:

Con co khong da manh, khong déu.

Oi v& sém lam ngdi binh chinh khong tét.

Co tir cung khong mo.

Ngbi thé khong thuan loi, dau cti khong tot.

Céc yéu to an : diy rau ngan, day rau quan cd, rau bam thap.

3. Cac bién c6 trong khi chuyén da

3.1. Chiay mau

- Rau tién dao : tién luong phu thudc vao phan loai rau tién dao. Néu chay mau nhiéu,

suy thai phai xu tri ngay



+ Rau tién dao trung tim, ban trung tAm phai mo ldy thai di con con song hay da
chét.

+ Rau tién dao ban trung tim da sé phai md lay thai trir truong hop thai qua nho va
chdy mau it.

+ Rau bam mép, bam bén nén bam 6i dé cam mau. Tién lugng dé dudng dudi néu

sau bam 6i cam mau dugc nhung van phai kiém tra cac yéu té dé kho khac.
- Rau bong non : néu huyét tu sau rau thé nhe, tim thai con tt, thai phu khong bi sb¢
(choang ) thi bAm 6i dé dé duong dudi. Khi c6 dau hiéu sbc (choang), trwong luc co tir cung
tang, tir cung c6 xu huéng cung lién tyc thi van dé xir tri ctru me 1a chinh. Hoi sirc chong
sdc, chéng chay mau do rdi loan déng mau, mo cit tir cung. Chi bao ton tir cung trong truong
hop rat can thiét va du diéu kién.

- Doa v0 tir cung

+ Néu do dung oxytocin qua liéu phai cho thudc giam co bop tir cung

+ Chi dinh md 1y thai hodc fooxep khi du diéu kién

- V& tir cung : mo lay thai, hoi stic, chéng nhiém khuan va rdi loan déng mau. Chi bao
ton tur cung khi that can thiét va du diéu kién.

3.2. Oi v non; i v sém: Sau khoang 5-6 gio 1a nudc 6i da c6 thé bi nhiém khuan
trong budng tir cung. Thai nhi rat d& bi nhiém khuan duong hé hap, gap nguy hiém khi
chuyén da va ca sau khi sinh. Do vay, san phu v& bi > 6 gio can dugc dung khang sinh ngay
va can thiép lay thai ra sém bang dé chi huy hoic phau thuat

3.3. Sa day rau: 1a cap ctru d6i véi thai nhi. Néu thai con séng, ddy rau con dap phai
mo 14y thai cap ciru. Néu thai da chét khong con tinh chat cap cuu.

3.4. Sa chi: Pay chi 1én, néu c6 thém nguyén nhan dé kho khéac thi mo 13y thai.

3.5. Tac mach di: (thuyén tic 6i) 13 tai bién san khoa nguy hiém, ty 1¢ tir vong cao
nhung néu duge chan doan va cap ctru kip thoi, ca thai phy va thai nhi ¢6 thé vuot qua . Cac
phuong phép hd trg bénh khan cap gom:

o Dit catheter: Dit 6ng catheter vao mot trong cac dong mach dé theo dai huyét ap thai
phu. Déng tho1, dat 6ng vao tinh mach & nguc, cung cép dich truyén, méau hoic thude

can thiét cho thai phu.



o Cung cap oxy: Dit dng thd vao khi quan, cung cip oxy gilip thai phy thd dé dang
hon.
o Truyén méau: Néu thai phu mét nhiéu mau, thai phy can duoc truyén mau va dich thay
thé.
« Sir dung thudc: Thai phu ¢ thé dugc chi dinh dung céc loai thude dé cai thién va hd
trg chlrc nang
Tom lai: Tién lugng mdt cudc dé cho chinh xac 1a mot cong viéc khd nhung lai 1a mot diéu
bét budc nguodi HO sinh phai thue hién dé tranh cac tai bién c6 thé xay ra. Pay 1a mot cong
viéc duogc thuc hién khong nhiing trong khi khdm nhén thai phu va theo doi lién tuc chuyén

da dé, sau dé ma con la cong tdc quan 1y thai nghén tai co so.





