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1 JOHDANTO

Nuorten mielenterveysongelmat ja yksinadisyys ovat lisdéntyneet. Opinnoissa on-
gelmat nékyvat konkreettisesti mm. opintojen keskeyttamisina ja viivastyksina.
Nuorten pahoinvointi kuriin metsareseptilla—hankkeen tavoitteena on, etta luonto
ja sen terveysvaikutukset saataisiin integroitua osaksi nuorten arkea. Aiheeseen
liittyvat useat tutkimukset osoittavat metsaluonnon vaikuttavan positiivisesti hen-
kiseen, etta fyysiseen hyvinvointiin. Mielen ja kehon voidessa hyvin my6s oppi-
minen tehostuu. Hankkeen avulla pyritdéan selvittamaan, voisiko metsaluonnon

avulla tukea nuorten hyvinvointia ja opiskeluviihtyvyytta.

Metsaresepti-hanke toteutetaan monialaisten opiskelijatimien toimesta, jotka
hankkeen ensimmaisessa vaiheessa suunnittelevat opiskelijoiden hyvinvointia
tulevaisuudessa tukevia ymparistdja helmi-toukokuussa kevatlukukauden 2023
aikana. Tampereen ammattikorkeakoulun koordinoimaa hanketta rahoittaa Suo-
men itsendisyyden juhlarahasto Sitra. Ja kokonaisuudessaan se toteutetaan ai-
kavalilla 1.1.2023-31.12.2024.

Hankkeen kohderyhmana toimivat opiskelijat mutta metsaluonnon positiiviset vai-
kutukset palvelevat jokaista ikaan ja sosioekonomiseen asemaan katsomatta.
Metsaresepti kehitetaankin sovellettavaksi myds muihin oppilaitoksiin ja korkea-
kouluihin. Metsitetyt opinnot ovat yksi Metsareseptin viidesta osahankkeesta,
jotka keskittyvat tarjpamaan vaihtoehtoisia opiskeluymparistdja metsaluonnosta.
Osahanke on Laura Schwartzin ja Piatta Nousiaisen ideoima.



2 METSARESEPTI

Metsaresepti-hanke aloitettiin 1.2.2023 Tampereen ammattikorkeakoululla hank-
keen kick off-tilaisuudessa. Hankkeeseen saivat hakea mukaan kaikki aiheesta
kiinnostuneet korkeakouluopiskelijat alaan katsomatta. Yhteisena tekijana kai-
killa opiskelijoilla oli kokemus metséluonnon merkityksellisyydestd osana hyvin-

vointia.

2.1 Toteutus

Metsareseptin kasikirjoittajiksi valikoitui 14:sta opiskelijan tiimi. Kevaan 2023 ai-
kana he ovat ideoineet viisi osahanketta, jotka muodostavat lopullisen Metsare-
septin. Osahankkeet tuovat luonnon mukaan opiskelijan arkeen seké& opintoihin
metsakerhon, valmiiksi kartoitettujen lenkkipolkujen seka metséaisten opintotilojen
kautta. Jokainen osahanke tukee toista muodostaen nain toimivan ja kattavan
kokonaisuuden, jonka avulla pyritddn syventamaan opiskelijoiden luontosuh-
detta.

Syksylla pilottiryhmat aloittavat 10 hankkeeseen lupautuneen TAMKIin opettajan
johdolla. Pilottiryhmat koostuvat syyslukukauden uusista opiskelijoista, joille ei
ole viela muodostunut selkeité korkeakouluopiskelurutiineja. Uudet ideat tarvitse-
vat ennakkoluulotonta ja positiivista asennetta, jota moni uusi opiskelija huokuu

aloittaessaan kovan paasykoerupeaman jalkeen korkeakouluopinnot.

Projektiryhmaan kuuluvat ohjaavat opettajat: projektin koordinaattori biotuotetek-
niikan yliopettaja Ulla Haggblom, asiantuntijaopettajat Toni Mannisto ja Marja-
Leena Lahteenmaki, hankeharjoittelija, opiskelijatiimin koordinaattori fysiotera-
piaopiskelija Anna-Maria Vuorinen, TAMKO:n edunvalvonta-asiantuntija Han-
nastiina Ruismaki apunaan lisdksi TAMKO:n sidosryhmatoimija Lassi Laakso,
seka viisi monialaista opiskelijatiimi&, jotka koostuvat 14:std Metséaresepti-idean

hankeopiskelijasta.

Opiskelijat tuottavat pienryhmissé ideoistaan loppuraportin, joka muodostaa lo-
pullisen Metsareseptin. Loppuraportti on kasikirjoituksen kaltainen tuotos, jonka

toiminta on toteutettavissa syyslukukaudesta 2023 alkaen. Kasikirjoitus kasittéa
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syyslukukauden 2023 seka kevatlukukauden 2024 ohjelman pohtien sen konk-
reettista toteutuskelpoisuutta. Projektiryhmien opiskelijat testaavat malliansa
matkan varrella omien tutkinto-ohjelmiensa opiskelijaryhmissa maastossa mm.
4.4.2023 ja 24.4.2023 seka Opiskelijoiden mielenterveyspaivand TAMK:n Metsa-
resepti-messuosastolla 19.4.2023.

Tarvittaessa hankkeen monialaiset opiskelijat tekevat parannuksia ja muutoksia
hankeideansa sisaltoén. Hankeideointiprojektiin osallistuvat opiskelijat pitavat
projektipaivakirjaa hankkeeseen tekemistaén tehtavista ja tydajasta, ja saavat
opintopisteitd tyopanoksensa mukaan (27 h = 1 op). Hankeideoita tydstaville
opiskelijoille annetaan mahdollisuus tehda halutessaan myods opinnaytetoita

oman mielenkiintonsa mukaisesti.



3 METSITETTY OPINTOJAKSO

Idea opintojen "metsittamisesta” syntyi henkilokohtaisten kokemusten pohjalta.
Opiskelu niin metsdymparistdssa kuin myds perinteisessa luokkaymparistossa
on tarjonnut mahdollisuuden havaita eri opiskeluymparistdjen vaikutusten eroja
omassa hyvinvoinnissa. Omien kokemustemme lisédksi my6s useat tutkimukset
tukevat havaintojamme luonnon vaikuttavuudesta. Muun muassa aivotutkija
Minna Huotilainen Helsingin Yliopistosta viittaa tunne-elamysten tarke&&n mer-
kitykseen oppimiskokemuksiin liittyen. Tahan nakemykseen tukeutuen halu-
amme téhdentaa, ettd Tampereen ammattikorkeakoulun lahiymparisto tarjoaa li-
saksi ainutlaatuiset mahdollisuudet lahted matalalla kynnyksella metsééan. Tama
luontoympariston potentiaali on kuitenkin jaanyt viel& opetuksessa osin hyodyn-
tamatta.

Metsaluonnon hyvinvointia ja oppimista tukevia vaikutuksia puoltavat mm. Kuo,
Barnes ja Jordan (2019) artikkelissaan Do Experiences With Nature Promote
Learning? Converging Evidence of a Cause-and-Effect Relationship ja neurotie-
teilija Katri Saarikivi Suomen Luonto-lehden haastattelussa (3/2021). Hekin osoit-
tavat johtopaatoksillaan, ettad ajatus kulkee kirkkaammin ja luovuus kukkii luon-
non aarella. Vastaavia tuloksia mainitsevat liséksi Simkin ja Tyrvainen artikkelis-
saan: "Hyvinvointi- ja terveysvaikutukset” (Hamberg & Korhonen 2022). Tukeu-
tuen Haikkolan ja Myllyniemen (2020) nakemyksiin haluamme tahdentaa moni-
puolisten hyvinvointiaspektien tarkeytta opiskelijoiden uudessa elamansa nivel-
vaiheessa. Naita tulisi mielestimme painottaa nimenomaan opiskeluista palau-
tumisen kannalta, koska opiskeluympéristoon ja tydelamaan tahtaavien ammat-
titaitojen muodostuessa opiskelujen my6td, toimintatavat siirtyvéat osaltaan opis-

kelijoiden mukana myds heidan tulevaan tydelamaansa.



3.1 Tavoite jatarkoitus

Metsitetyn opintojakson osahankkeen tavoitteena on tukea kokonaisvaltaisesti
opiskelijoiden jaksamista luonnon hyvinvointivaikutusten avulla. Pyrkimyksena
on lisata eritoten nuorten opiskelijoiden tietoisuutta luonnosta vaihtoehtoisena
opiskeluymparistona. Voisivatko oma-aloitteisuus ja vuorovaikutustaidot paasta
kehittymaan opiskelijoiden elamassa taman projektin my6ta? Tukena heilla tassa
toimivat kanssaopiskelijoiden lisédksi asiantuntevat projektiin lupautuneet korkea-
kouluopettajat kukin omilla opintojaksoillaan. TAma&n hankkeen piirissa suoritet-
tavien opintojen toteutuksessa huomioidaan opettajien halutessaan luomat am-
mattitaitoisesti maastoon sovittamat ennakko- ja kotitehtavat. Parhaassa tapauk-
sessa metsitetyissé opinnoissa voi elavan ympariston myota oppia paljon myos
opiskeltavan aiheen ulkopuolelta. Koemme edell& mainittujen taitojen avaavan
osaltaan raikkaita nakékulmia opiskeluyhteison kaikkiin osapuoliin. Tama mieles-
tamme edistad koko Metsaresepti-hankkeen tavoitetta. Muuttuvana tekijana tulee
osaltaan huomioida viela rakentumassa oleva uusi opintosuunnitelma lukujarjes-
tyksineen sekd hankkeeseen lupautuneiden opettajien paatokset niistd opinto-
osuuksista, joita heidan mielestaan on mahdollista toteuttaa kampusalueen met-

sakohteissa.



4 OSAHANKKEEN TOTEUTUKSEN KUVAUS VAIHEITTAIN

4.1 Toteuttajat ja heidan roolinsa tehtavineen

Metsitettyjen opintojen ideoijina toimivat monialaiset opiskelijat Laura Schwartz
ja Piatta Nousiainen. Osahankkeeseen inspiroivat osallistumaan Piatan ja Lauran
omakohtaiset kokemukset metsaluonnon vaikuttavuudesta hyvinvointiin ja opis-
keluun. Sen vuoksi he uskaltavat suositella ja kannustaa metsaympéaristoa muil-

lekin opiskelijoille luontevaksi oppimisympéaristoksi.

Seuraavassa esittelemme tahan monialaiseen hankkeeseen lupautuneita, eri
opintosuuntauksien ja opetusalojen pilottivaiheen opettajia. Heidan joukkoonsa
kuuluvat hankeasiantuntijaopettaja Toni Manniston lisaksi Paivi Tiiva, Pirre Hyo-
tynen, Outi Tuisku, Sami Kojo, Milka Erkkila, Siru Suoniemi, Markus Ylijokipii,
Liisa Mannisenméki ja Minna Lahnaoja. Osa heista oli lasna 2.5.2023

jarjestetyssa hankkeen ideoijaopiskelijoiden ja pilottiopettajien tapaamisessa.
Kyseisessa tilaisuudessa heilla oli mahdollisuus esitella omia suunnitelmiaan pi-
lottivaiheen toteutuksesta verraten niitd hankeopiskelijoiden ideoimiin Metséare-

septeihin.

Koska projektisuunnitelma on jatkuvasti paivittyva, elavainen dokumentti (Kettu-
nen, S. 2009), olemme huomioineet sen hyvaksymalla tosiasian, ettd Metsare-
septi-ideamme on koko taman hankkeen nakdkulmasta osa sen johdattelevaa
suunnitelmaa, jonka konkreettiseen toteutukseen emme itse tule seuraavan lu-
kuvuoden, 2023-2024 aikana osallistumaan. Luonnollisesti toivomme tietenkin,
ettd seuraavat vaiheet ovat ideoidemme perusteella toteutettavissa ja tulevat

edesauttamaan nuorten hyvinvointia.
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4.2 Saavutettavuus turvallisuuden luojana mahdollisten riskien hallintaan

ja ennaltaehkaisyyn

Pilottiin osallistuvilta opiskelijoilta ei edellytetd hankkivan retkeilyvarusteita, mutta
suositellaan kaytavaksi lapi maastoon sopiva vaatetus. Mielekas metsassa liik-
kuminen vaatii sddnmukaiset vaatteet ja kengat, hamarassa liikkkuessa valonlah-
teen ja tiheikdssa suojalasit (Hamunen & Airila. 2018). Talviretkelle lumikengat
saa esim. monista PIKI-kirjastoista lainaten, tai sukset SportUnin kautta. Retkei-
lyvarusteita voi vuokrata myos Tampereen seudun TyoéllistAmisyhdistyksen
Etappi Ry:sta. Kustannuksia muodostuu mahdollisista valinevuokrista seké opet-
tajien tutustuttamispaivasta Kaupin maastoon eraoppaan tai esimerkiksi Metsa-
mieliohjaajan kanssa. On tarke&a, etta opettajat saavat tutustua maastoon ennen
opintojaksojen alkua. Positiivinen yhteinen kokemus luonnossa luo varmuutta ja
ideoita omien tuntien toteuttamiseen. Mahdollisesti opettajat voisivat kayttaa met-
sdista luontoymparistoa opiskelijakohtaisiin opinto-ohjauskeskusteluihin myoés oi-
vana mahdollisuutena kavelyiden aikana tapahtuvaan henkilokohtaiseen ohjauk-

seen ja palautteen antoon erikseen sovittuina aikoina.

Jotta oppiminen, opetus ja ohjaus voivat onnistua hyvin ulkona, kdydaan metsa-
turvallisuus huolellisesti opiskelijoiden kanssa lapi tapaturmien ennalta-ehkaise-
miseksi. Tarkeda on, etta jokaisen opiskelijan on mahdollista osallistua metsitet-
tyyn opetukseen, siksi saavuttavuuden nakokulmasta tuleekin reitit suunnitella
ryhman tarpeiden mukaan. Nain opiskelijat erilaisin tarpein tulevat huomioiduksi.
Suositeltavaa on hyodyntdd Hetkiretki-tiimin kartoittamia polkuja pohdittaessa
kullekin ryhmalle sopivia reitteja Kaupin alueelta. Reitteja on kartoitettu myds
opetuskayttoon sopiviksi. Hyva koonti turvallisesta metsassa liikkumisesta [6ytyy

mm. UPMmetsa.fi. https://www.upmmetsa.fi/tietoa-ja-tapahtumia/artikkelit/nain-

virkistyskayttaja-likkuu-turvallisesti-metsassa

Ennen maastoon lahtda on syytd ennakoida mahdolliset ongelmatilanteet, kuten
eksyminen, tapaturma tms. Suunnistustaidot rauhoittavat, kun huomaa eksy-
neensa tai puhelimessa ei ole kenttd&/akkua. Tayteen ladattu vara-akku kannat-
taa olla mukana pidemmilla reiteilla. Jotta toimintakyky sailyy hyvana, on evaat ja

nesteytys ihan ehdottoman tarkeaa. Kaikkien osallistujien tulisi hyvan tavan mu-


https://www.upmmetsa.fi/tietoa-ja-tapahtumia/artikkelit/nain-virkistyskayttaja-liikkuu-turvallisesti-metsassa
https://www.upmmetsa.fi/tietoa-ja-tapahtumia/artikkelit/nain-virkistyskayttaja-liikkuu-turvallisesti-metsassa
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kaisesti kerrata, mistéa jokamiehenoikeudet koostuvat. Kattava koonti jokamie-

henoikeuksista |6ytyy linkkiosoitteesta Luontoon.fi https://www.luontoon.fi/joka-

miehenoikeudet.

Kuva 1. Huhtikuinen retki Kauppiin.Testasimme HetkiRetki-

ryhman kartoittamaa reittid. Huomioi sopiva vaatetus ja jal-
kineet! Kuva: Anna-Maria Vuorinen.


https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
https://www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
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5 METSITETYT OPINNOT OSANA METSARESEPTIA

Syyslukukauden uudet opiskelijat suorittavat projektissa mukana olevien opetta-
jien valitseman opintojakson "metsitettyna”. Kyseisen opintojakson lahiopinnot
suoritetaan sdan salliessa Kaupin metsdymparistossa tai Metsalampareella.
Huonon kelin sattuessa tai terveyssyista opinnot voidaan vaihtoehtoisesti toteut-
taa esimerkiksi Tamk:n kampuksella Viherhuoneessa tai tuoda luontoelementteja
virtuaalisesti sisaopetustiloihin &&nen/kuvan valityksella. Opiskelijat saavat oivan
mahdollisuuden tutkiskella, kuinka luonto ja liikkuminen vaikuttavat jaksamiseen
opintojen edetesséa. Selvitimme myods etukateen kyselylla opiskelijoiden koke-
muksia metsaympariston vaikutuksista hyvinvointiin ja asenteita metsitettyja
opintoja kohtaan. Tulokset olivat varovaisen lupaavia, niista lisdd kappaleessa
5.2.

Vs ':‘;“ . ik R
Kuva 2. Kaupinojan saunan sisatilat. ~ Kuva 3. Kaupinojan rantakalliot.
Kuva: Laura Schwartz Kuva: Laura Schwartz

Yhtena ehdotuksena opiskelutavoista Metsitetyissa opintojaksoissa pohjautuen
osaltaan ideoihin joita (Foster, 2015) esittdd, voidaan mainita mm. Musiikkiaka-

temian yhteismusisoinnin ja yhtyetydskentelyn kuorolauluopintoja yhdistettyna
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helppoihin koreografioihin. Ne voitaisiin toteuttaa esim. Hiking Travel- toimitilojen
ja Tampereen Talviuimareiden saunan valisella Kaupinojan uimarannalla. Siella
voisi saavutettavuus huomioiden, ennakkotehtavien perusteella alylaittein jaettu-
jen nuottien ja askelmerkkien perusteella harjoitella mm. taideteoksen akustiikan
haastavuutta osin luonnontilaisessa esiintymisymparistossa.

Toisentyyppisenad esimerkkina mainittakoon fysioterapia- ja sairaanhoitajaopis-
kelijoiden ensiapuharjoitukset ja niiden jalkipurkutoimintatavat Kaupin Urheilu-
puistossa simulointivarianttina erilaisiin terveydenhoitoalan asiakaspalvelutilan-
teisiin.

Myds asiantuntijaviestinndn seka muita asiakaspalveluun tai rynmaélle puhumisen
taitoja on hyva harjoitella muualla kuin luokassa. Tasta esimerkkind voimme mai-
nita Kaupin Urheilupuiston alueen kenttatyontekijoiden ja muiden kayttajien kuin
kuntoliikkujien, kuten urheiluseurojen jasenten ja valmennusportaan kanssa vies-
timinen alueen kaytosta. Ulko-oppimisymparistoissa on yleensa yhteistyota ko-
rostavat olosuhteet, enemman itsemaaradamisen mahdollisuuksia ja ymparisto on

usein rauhallisemmaksi koettu (Haukka, A. 2022).

Kaupin Urheilupuiston alueelle on erilaisille kohderyhmille hyva fyysinen saavu-
tettavuus UKK-instituutin viereisen maksuttoman parkkialueen lisaksi myos ulkoi-
lureitti Kuntokolmosen kautta opastetaulujen avustamana. Esim. muutama vuosi
sitten UtaSport jarjesti alueella onnistuneesti mm. Talviurheiluviikkoon liittyvia tu-
tustumistilaisuuksia retkiluistelusta ja lumikenkailysta kiinnostuneille opiskeli-
joille, joihin oli ilo osallistua asiantuntevien sidosryhmien opastajien kera. Nyky-
aan alueen kayttomahdollisuudet ovat entisestaan monipuolistuneet pesa- ja jal-
kapallokenttien katettujen alueidenkin ansiosta. Seuraavat kuvat havainnollista-

vat alueen saavutettavuutta.
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AUIN URHEILUPUIST(

KUNTO KOLMONEN

- LA LN ™

............

l'k

Kuva 4. Kaupin urheilupuiston Kunto kolmonen -reitti. Kuva: Laura

Schwartz

‘ Tervetuloa Kaupin metsitaitoradalle!

lla K

| | fovaat reitin varrelie merkityt metsitaito-
| ! St en
|

Yksittaisen puun pituus, m
Kasvupaikiatyyppi
Puustan ik3, vuotta
Puuston kasvu, m3/ha/v

. Kehitysluokia

. Puuston pohjapinta-ala, m2/ha
Puuston keskilapimitta 1,3
metrin korkeudelta, cm
Metsan monimuotoisuus
Leimaus
Taimikon ensisijainen hoitotarve
Puuston kokonaistilavuus
kuorineen, m3/ha

Yiesintdisen puue Slavuus
kuorineen, m3
. Alueen pinta-ala, ha
8 Runkoluku, kpl/ha
+ Metsikdn kisittely
seuraavan viiden vuoden alkana

Usatieton
www,pirkanmasnmetsat fi seld www.tasamo i

Metsataitoradan ovat toteuttancet
yhteistyossa Pirkanmaan metsakeskus,

T Seudun Metsé jat ry jo
Tampereen kaupunki

TAMPEREEN SEUDUN
METSANOMISTAJAT RY
Ceny——

Kuva 5. Kaupin metsataitoradan kartta. Reittid voidaan hyédyntda myos
muussa kuin metsataitojen opetuskaytdéssa. Kuva: Laura Schwartz.
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5.1 Metsaympariston vaikutuksia oppimiseen

Luonnon aéarelld, aivojen niin kutsuttu lepotilaverkosto aktivoituu. Laajat osat ai-
voja ovat yhta aikaa aktiivisina ja kytkeytyneina toisiinsa (Raichle, M.E. ym.
2000). Talloin mielikuvitus, haaveilu ja tulevaisuuden suunnittelu paésevat val-
loilleen. on huomioitavaa, etta jo lyhyetkin luontokokemukset vahentavat stressia
(Korpela, K. 2008). My6s elimistén elpymista tapahtuu luonnossa, koska siella on
vahan kehon vireystilaa kohottavia ominaisuuksia kuten monimutkaisuutta, lii-
ketté tai voimakkaita arsykkeita (Ulrich. 1981).

Liséksi luonto tarjoaa ylevia kokemuksia, jolloin ihminen tuntee olevansa tavan-
omaista mittaansa pienempi. Siella voi kokea tervettd mitattdmyytta mittaamatto-
man edessa, mika puolestaan vahentaa yksildiden itsekeskeisyytta ja itsekkyytta
seka lisaa anteliaisuutta ja avuliaisuutta muita kohtaan (Piff, P. ym. 2015). Nama
tunnekokemukset tukevat osaltaan ryhmadynamiikkaa. Vastaaviin tuloksiin
myonteisen pienuuden kokemuksen sitouttavuudesta yhteisdon yhdessa koetun
ja oppimisen myota viittaavat myos Bai, Y. ja Maruskin, L. tutkijakollegoineen
(2017). Tutkimuksessaan he mainitsevat ryhméassa koetun luonnonmaiseman
vaikutuksen saavan aikaan ndyryyden ja hammennyksen tunteita. Niiden tode-
taan vaikuttavan jaettujen pienuuden kokemusten kautta parantavasti yksilolli-
seen sietokykyyn muiden ryhmalaisten toimintaa kohtaan. Naihin tutkimustulok-

siin viittaa luennollaan 22.4.2023 myds aivotutkija Minna Huotilainen.
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&= Kuva 6. Nasijarvi tarjoaa
3 mahdollisuuden allistya kau-
= niin maiseman aarella saalla
' kuin sdalla. Kuva: Laura

Schwartz.

Luonnossa oleminen parantaa yleisestikin huomiokykya ja keskittymista, alentaa
stressia, kehittaa itsesaatelya, tekee oppijoista kiinnostuneempia ja osallistuvam-
pia, seka fyysisesti aktiivisempia. Lisaksi erilaiset oppimiseen liittyva taidot, kuten
pitkajanteisyys, sinnikkyys, sosiaaliset taidot, kommunikaatiotaidot, ja oman toi-
minnan saatelyn tehokkuus kehittyvat erityisesti ulkona oppimisen aikana. Sa-
manaikaisesti ulkona oppimisen aikana kehittyy suhde luontoymparistéon vah-
vemmaksi: nain kasvaa nykyaikana ja tulevaisuudessa elintarkea ymparistosta
huolehtimisen taito (Haukka, A. 2022).

Omakohtaisiin oppimiskokemuksiin perustuen voidaan esimerkiksi kertoa, min-
kéalaista on opetella lumipeitteisella Kaupin jalkapallokentalla sauvoitta hiihtoa ko-
keillen vapaan hiihtotyylin ja perinteisen hiihdon eroavuudet turvassa oppien mui-
den Kaupin laduilla liikkujien reaktioilta. Puhumattakaan siita, ettd opettelisi eri
hiihtotekniikoita sisatiloissa vain erilaisilta videoilta katsellen, kuten pandemia- ai-
kana valiin vaistamatta kavi. Ulkona oppi lisaksi paljon myds eri kehonosien ku-

dosten reaktioista ja liikeradoista eri lampdtiloissa liikkuessa.
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Toisaalta voidaan kokemuksesta suositella metsaympariston erinomaista sovel-
tuvuutta esim. kirjallisten tekstitehtavien tai kuvataiteiden opetuksen eri tekniikoi-
den opiskeluun ajatellen mm. inspiroivaa maisemaa ja valon eri vaihteluita eri
saatilojen myota ennalta huolellisesti alustettujen tehtadvanantojen jalkeen toteu-
tettuina. Myds tentteihin omakohtaiseen kertailuun metsaymparistoa voi suosi-
tella vaihtoehdoksi varmasti monille opiskelijoille, jotka oppivat likkuessaan pa-

remmin kuin vaihtoehtoisesti sisatiloissa pitkdan paikallaan opiskellen.

5.2 Metsitettyjen opintojen toteutettavuutta mittaavan kyselyn tulokset

Opiskelijoiden asenteita Metsitettyja opintoja kohtaan selvitettiin kyselyll&, joka
toteutettiin opiskelijoiden mielenterveyspaivana 19.4.2023. Tampereen ammatti-
korkeakoululla. Vastauksia saatiin yhteensa 15 viiden eri alan opiskelijoilta, joista
lahes puolet edusti terveyden- ja hyvinvointialaa. Toiseksi suurin osuus (neljas-
osa) vastaajista oli tekniikan ja luonnontieteiden opiskelijoita. Pienesta otannasta
huolimatta merkittavaa oli, ettd 100 % vastaajista koki metsaluonnon vaikuttavan
positiivisesti hyvinvointiin. Kyselyyn vastanneet opiskelijat kuvasivat omin sanoin
mm. luonnon rentouttavan ja metsan rauhoittavan, virkistdvan ajatuksia seka pi-
ristdvan heitd. Huomioitavaa tuloksissa oli, ettd kyselyyn vastaajista valtaosa
(86,7 %) haluaisi kokeilla Metsitettyja opintoja itse ja loput (13,3 %) olisi myds
ehka valmis kokeilemaan niita. Naista tuloksista voidaan paatella, etta ne tukevat
osaltaan Metséareseptin Metsitettyjen opintojen toteuttamisideaa ja rohkaisevat
sita myos kokeilemaan. Kysely ja siihen liittyvat tulokset l10ytyvat liitteista sivulta
19.

5.3 Suomen luonto- ja retkeilykeskus Haltian luontokortit

Espoon Nuuksiossa sijaitsevan Haltia- luonto- ja retkeilykeskuksen kehittamét
”Luonnon vaikutukset oppimiseen ja hyvinvointiin- kortit” on tarkoitettu opetus-

kayton avuksi erilaisille kohderyhmille luontoympariston herattamien tuntemuk-
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sien reflektointiin ja sanoittamiseen. Koska niitéa voidaan kayttaa sen tarkaste-
luun, miten luontoharjoitteet vaikuttavat osallistuvien oppijoiden hyvinvointiin ja
oppimiseen, korttien avulla voidaan mielestdmme mitata myds Metsitettyjen opin-
tojen vaikutuksia opiskelijoihin. Yhtend esimerkkinad korttien kaytosta opiskelijat
voivat opintojakson alussa pohtia korttien siséltva pienissa ryhmissa (mm. mita
ajatuksia ne herattavat, erilaisia samaistumismahdollisuuksia, tai [6ytyyké omia
kokemuksia). Opintojakson lopulla sama tehtava suoritettaisiin uudelleen, jolloin
opiskelijoiden tulisi myds tuottaa lyhyt raportti havainnoistaan. Nain opiskelijat
paasevat havainnoimaan luontoympariston mahdollisia vaikutuksia oppimi-
seen/hyvinvointiin ja hanketiimi saa materiaalia osahankkeen toimivuudesta

osana Metséreseptia.
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6 VIESTINTA JA RAPORTOINTI

Olennaisena osana koko hankkeen toteutusta on viestinnan ja raportoinnin ajan-
kohtaisuus ja jatkuvuus siihen osallistuvien kesken. Tasta muodostuu myés osal-
taan aikaisemmin mainittu saavutettavuus, mika tarkoittaa, ettd myos hybridi-
muotoinen opiskelu ja opetus seka sisa- etta ulkotilojen kaytdssa huomioidaan
seka opiskelevien etta opettavien kannalta. Tata olemme omassa hanketydsken-
telyssamme korostaneet luodessamme yhteyksia eri sidosryhmiin, kuten Metsa-
keskuksen tyontekijoihin, Tampereen Taivaltajien ja Kolbman toimihenkil6ihin ja
Etappi ry:n yhdyshenkilGihin. Raportointi tapahtuu hanketydéryhmalle opinto-
jemme osalta opintoraportin eri versioiden ja osuuksien muodossa. Hankeopis-
kelijoiden viestintd on sujunut hyvin sahkdposttien lisdksi myds hanketta varten
luotojen Teams- kokous- ja WhatsApp- viestintaryhmien kautta.

6.1 Metsitettyjen opetusosuuksien viestintd maasto-oppimisessa

Edellytyksena onnistuneeseen digitaaliseen viestintaan ovat hyvat liikkuvan laa-
jakaistan verkkoyhteydet, mutta katveisessa ymparistossa tama ei aina ole mah-
dollista. Suosituksena onkin tukeutua myo6s perinteisiin muistiinpanovalineisiin.
Tietokoneiden tuominen maastoon ei mydskaan ole kaytannoéllista, tama on hyva
huomioida opetusta suunniteltaessa. Luennot on mahdollista esimerkiksi &anittaa
ennakkoon, jota opiskelijat voivat sitten metsassa kuunnella puhelimistaan. Op-
pimista tehostaa, jos opiskelija tekee samalla muistiinpanoja paperille ja lopuksi

aiheesta keskustellaan ryhmana.
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7 TYOAJANSEURANTA
Metsaresepti-hankkeen Metsitettyjen opintojen ideointivaiheeseen osallistuvien
monialaisten opiskelijoiden Piatta Nousiainen ja Laura Schwartz omakohtaiset,

eritellyt tydajanseurantaan liittyvat kaaviot [0ytyvat taman raportin liiteosiosta.

Katso liitteet s.19
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8 OMAN OPPIMISEN ARVIOINTI

Projektin tekeminen on vaatinut itseohjautuvuutta, suunnitelmallisuutta ja moti-
vaatiota. Tunne siitd, etta ollaan tekemassa jotain merkityksellista, on ollut tarkea
puskuri jokaisessa tyovaiheessa. Projekti on kuitenkin edennyt mallikkaasti aika-

taulussa, ja yhteydenpito on ollut toimivaa myds etayhteyksilla.

Kaytannon syiden sanelemista syista (opintomme eri tiloissa ja osin eri paikka-
kunnilla) olemme painottaneet yhteistydssdmme tassa hankkeen osiossa etaryh-
matyoskentelya. Onneksi olemme voineet toteuttaa myds tyopajatyoskentelyssa

kasvokkain tapahtuvaa opiskeluamme.

8.1 Oppimisen arviointi: Piatta

Metsaresepti-hanke on ensimmainen virallinen projektityd, johon olen saanut
osallistua ja kokemuksena taméan hankkeen parissa tyéskentely on ollut hyvinkin
opettavaista. Olen kokenut projektin sanoman merkitykselliseksi ja ennen kaik-
kea ajankohtaiseksi. Tiedonkeruu on ollut inspiroivaa, ja halu oppia aiheesta
enemman on kasvanut. Koen lisaksi, etta tama projekti on antanut merkitykselli-

sia nakokulmia metsatalouden opintoihini.

8.2 Oppimisen arviointi: Laura

Taman opintojakson aikana olen mielestani oppinut paljon sellaista, mita en
osannut odottaa ja nimenomaan myonteisessa mielessa. Metsaresepti-hank-
keen tarjoaman monipuolisen lahdeaineiston my6ta olen innostunut hakemaan
lisdtietoa metsan ja luonnon vaikutuksiin niveltyviin muihinkin ajankohtaisiin ja
opiskelijoita voimaannuttaviin aihepiireihin. Kielten- ja opettajanopintojen taus-
talta tahan hankkeeseen osallistuneena haluaisin kannustaa ristiin opiskeluun jo-
kaista, joka on kiinnostunut oman opiskelualansa nakékulmien ja horisontin laa-
jentamisesta korkeakouluyhteison sisélla ja opinahjon kauempanakin sijaitsevilla

kampuksilla.
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