Perhelahtoinen perhevalmennus raskausajasta pikkulapsiaikaan

RASKAUSAIKA

VAUVAN SYNNYTTYA NOIN 2-VUOTIAAKSI ASTI

Neuvola ohjaa perhevalmennusaineiston
itseopiskeluun ja keskusteluryhmiin
raskaus- ja pikkulapsiaikana

Raskausajan keskusteluryhmat ennalta sovituista
teemoista saanndollisin valiajoin

> Maahanmuuttajaperheita
> Kummiperheita

> Vertaisohjaaja ja terveydenhoitaja ohjaavat
keskustelua
> Voi tapahtua livena tai verkon vilityksella

Vauvaperheiden keskusteluryhmat ennalta
sovituista teemoista saannéllisin valiajoin

> Maahanmuuttajaperheita
> Kummiperheita

> Vertaisohjaaja ja terveydenhoitaja ohjaavat
keskustelua, mutta terveydenhoitajan rooli
hiljalleen halvenee

Vertaisohjaajien ja
kummiperheiden verkosto

—

Perheinfo-aineistoportaali

sites.tuni.fi/perheinfo

> Raskaus

> Synnytys

> Pikkulapsiperheen arki
>Vanhemmuus ja parisuhde

> Virtuaalinen perhevalmennus

> Kieliversioita
> Ohjauslehtisid, videoita, animaatioita

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO
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