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poikien ei-lääketieteellisten ympärileikkaus-

ten käytännöt suomessa 

 

• Poikien ei-lääketieteelliset ympärileikkaukset eivät kuulu Suomessa julki-
sesti rahoitettuun terveydenhuoltoon vaan vanhempien kuuluu maksaa 
leikkaus itse ja etsiä lääkäri, joka tekee ympärileikkauksia. 

• Lääketieteellisen ympärileikkauksen syynä voi olla muun muassa ahdas 
esinahka, uusiutuvat terskan ja esinahan tulehdukset sekä ihosairaudet 
ja syövät. 

• Ympärileikkaus voi aiheuttaa pojalle turhaa kipua ja kärsimystä. 

Suomessa ympärileikkaukselle on asetettu 

tarkat ohjeet, joita jokaisen tulee noudattaa 

• Ympärileikkauksen saa tehdä vain laillistettu lääkäri. 

• Leikkauksessa on käytettävä kivunlievitystä, josta vastaa lääkäri 

• Leikkaus on tehtävä steriileissä eli puhtaissa ja asianmukaisissa olosuh-
teissa. 

• Vanhemmille on annettava riittävästi tietoa ja ohjeistusta ennen toimen-
pidettä, jonka jälkeen vanhemmat vasta antavat suostumuksensa leik-
kaukseen tai peruvat leikkauksen. 

• Toimenpiteen suorittamiseen tarvitaan molempien vanhempien suostu-
mus. 

• Myös pojalle tulee antaa hänen ikäänsä ja kehitystasoonsa nähden riittä-
västi tietoa ja pojan mielipidettä on myös kuunneltava, jos hän ikäänsä 
ja kehitystasoonsa nähden ymmärtää ympärileikkauksen merkityksen. 
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Poikien ympärileikkausten seuraukset 

Mahdollisia haittoja 

• Kipu, verenvuoto, tulehdukset, virtsaputken kurouma ja peniksen kuolio. 

• Tarve uusintaleikkaukselle, jos esinahkaa leikataan liikaa tai liian vähän. 

• Vastasyntyneiden kiputuntemuksen pitkäaikaiset vaikutukset. 

• Seksuaalisen nautinnon väheneminen aikuisena, impotenssi, kivuliaat 
erektiot, tuntoherkkyyden puutokset ja seksuaalinen haluttomuus. 

• Negatiiviset tuntemukset ja vaikutukset kehonkuvaan sekä itsetuntoon. 

• Kosmeettiset eli ulkonäölliset ongelmat. 

 

Mahdollisia hyötyjä 

• Uusiutuvien tulehdusten väheneminen. 

• HIV:n ja kohdunkaulansyövän leviämisen ennaltaehkäiseminen. 

• Pienempi riski saada sukupuolitauteja tai  sairastua peniksen syöpiin. 

• Pienempi riski peniksen ihosairauksien, esinahan kiinnikkeiden sekä 
esinahan alaisten talikertymien muodostumiseen. 

• Hygieniasta huolehtiminen voi olla helpompaa. 
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